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Startuje détska vytvarna soutéz
NENIC SI TELO

Téma muskuloskeletalnich obtizi a onemocnéni neni jen vysadou pracovniho svéta.
Tyka se nas vSech véetné déti. Ty by se od utlého véku mély uéit chapat vyznam zdravi
a potrebu chranit si je zdravym zpusobem zivota a prevenci turaz a nemoci. Schopnost
rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi je kliCova jak pro dité samotné, tak pro
jeho okoli, na které muize svymi znalostmi, dovednostmi a schopnostmi pozitivné
pusobit.

Muskuloskeletalni poruchy (MSD) jsou v ramci Evropy jednim z nejcastéjSich typu
zdravotnich probléma souvisejicich s praci. Unavné nebo bolestivé pracovni
polohy/pozice, vykonavani opakovanych pohybl nebo noSeni a ruéni pfemistovani tézkych
bfemen vyustuji do zdravotnich problému, jako jsou bolesti zad, krku, ramen a hornich
zad a dalSi zdravotni obtize se objevuji i u ostatni (ekonomicky neaktivni) populace
véetné déti. NejCastéjSimi pFiCinami bolesti zad u déti jsou nevhodné Skolni aktovky a batohy,
zpusob jejich noSeni a jejich neumeérna tiha, strnulé dlouhodobé sezeni pfi vyu€ovani ve Skole
nebo doma pfi distan¢ni vyuce, nespravné rozméry nabytku vyuzivaného k u€eni a traveni
volného ¢€asu nebo volba zcela nevhodného nabytku, Casté a dlouhodobé sezeni
a problematické nebo nevhodné pozice zaujimané pfi praci s poCitaem a dalSimi prostfedky
pro elektronickou komunikaci a praci s informacemi, neergonomicky uspofadané misto pro
praci s ICT atd.

Vijtvarnd soutfdz pro- défl a wmlddez
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Cilem soutéze je seznamit nejmladsi generaci s problematikou muskuloskeletalnich
onemocnéni, poudit ji o rizicich, ktera predstavuji pro zdravi déti i dospélych, a zapojit
ji teoreticky i prakticky do celospole¢enského usili ¢elit vzniku MSD. Téma soutéze
NENIC SI TELO vychazi z cile kampané Evropské agentury pro BOZP na obdobi 2020-2022
s nazvem Zdraveé pracovisté si posviti na fyzickou zatéz.
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SoutéZ pofada Vyzkumny ustav bezpec€nosti prace, v. v. i., ve spolupraci s Ministerstvem
prace a socialnich véci, které nad soutézi jiz tradicné prevzalo zastitu. Mladi umélci budou
soutézZit ve vékovych kategoriich 6 az 10 let a 11 az 16 let. Své prace mohou pfihladovat
do 31. biezna 2022.

Doruéené soutézni prace zhodnoti odborna porota slozena ze zastupct Ministerstva prace
a socialnich vé&ci, Ministerstva zdravotnictvi, Statniho Gfadu inspekce prace, Ceskomoravské
konfederace odborovych svazil a organizatora soutéze. Vysledky soutéze organizator
vyhlasi v zavéru skolniho roku 2021/2022 na slavnostni akci v Praze. Zde budou pifedany
hodnotné ceny péti vitézim v kazdé kategorii. Ceny si odnesou také Skoly a Skolska zafizeni,
ktera se umistila na 1. misté v dané vékové kategorii, a rovnéz pedagogoveé, ktefi prispéli
k uspéchu mladych tvircl a pfihlasili je do soutéze.

Vice informaci je mozné najit na webové adrese http://skoly.vubp.cz/soutez _nenic-si-telo.php.
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