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Vytvarna soutéz NENIC SI TELO
podporila vychovu zaku ke zdravi

Po trech letech mohli zaci zakladnich kol a nizSich stupnt viceletych gymnazii znovu
prokazat své znalosti a um ve vytvarné soutézi vénované tématu zdravi a bezpec€nosti.

Détska vytvarna soutéz pofadana Vyzkumnym ustavem bezpecnosti prace, v. v. i., pod
zastitou Ministerstva prace a socialnich véci byla tentokrat zaméfena na pfiCiny a prevenci
onemocnéni svalové-kosterni soustavy déti, mladeze a pracujici populace. Téma soutéze bylo
zvoleno v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani, ktery
predstavuje prostor pro seznamovani zaku s problematikou zdravi ¢lovéka a potfebou jeho
aktivni podpory, protoZe podpora muskuloskeletalniho zdravi zagina uz ve Skole. Organizatofi
pfitom vychazeli z cili kampané Evropské agentury pro BOZP na obdobi 2020-2022 Zdraveé
pracovisté si posviti na fyzickou zatéz.

Vytvarna dilka pfihlasilo do soutéZze 70 zakladnich $kol, praktickych a specialnich Skol,
zakladnich umeéleckych Skol a détskych domovi, kterym bychom touto cestou radi podékovali
jak za zajem a tvlr¢i nasazeni, tak za rozSifeni poznatkll zaku z dané vzdélavaci oblasti.
Muskuloskeletalni poruchy se u déti a mladych lidi, jakozZ i u mladych pracovnikd vyskytuji ve
znepokojivé vysoké mife a zapojeni Skol do problematiky bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci muze prispét k predchazeni tomuto jevu. Uginné jsou zejména vzdélavani a osvéta
zahrnujici pfiklady osvédcenych postupl a vyzvy, jak pfimét lidi se hybat a pfedchazet tak
muskuloskeletalnim porucham.
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Okruh muskuloskeletalnich obtiZzi a onemocnéni a jejich pficin demonstrovali autofi praci na
prikladech nevhodnych $kolnich aktovek a batoht a na jejich neumérné tize i na zpUsobu
jejich nodeni, na dlouhodobém sezeni pfi vyu€ovani ve Skole nebo doma pfi distanéni vyuce,
nespravnych rozmérech nabytku vyuzivaného k uceni a traveni volného &asu, v&. nevhodnych
pozic zaujimanych pfi praci s poc¢itaem a jinymi informaénimi a komunikacnimi technologiemi.
Vedle poukazovani na nespravné pocinani vybizeli obrazem i ke spravné praxi. V oblasti svéta

prace si vSimali napf. problematiky ruéniho zvedani a pfemistovani bfemen nebo uskali
vykonu prace nékterych profesi.

Z bezmala 250 doru€enych soutéznich praci nebylo jednoduché vybrat pouze deset
nejlepsSich, které mohly byt odménény vécnymi cenami. Odménou pro vSechny budiz alespon
pouceni do Zivota jak pfedchazet bolestem zad a daldim zdravotnim obtizim z pfetéZovani
svalové-kosterni soustavy, které mnohdy mohou vyustit do rozmér(, které vyzaduji Ié€eni.
Rozhodné vsichni soutéZici tak udélali néco pro své zdravi.
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Webova stranka soutéze:
http://skoly.vubp.cz/soutez _nenic-si-telo.php.
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