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PRAKTICKY LEKAR

Nastroj je uréen pro vyhledavani a hodnoceni rizik u praktickych lékaru, tj. poskytovateld primdrni ambulantni péce ve zdravotnickych zafizenich.
Zamétuje se hlavné na kontrolu plnéni zakladnich povinnosti v BOZP a PO, které jsou vyzadovany pravnimi predpisy Ceské republiky, a na rizika typicka
pro tuto oblast.

ONLINE HODNOCENI RIZIK NA PRACOVISTI KROK ZA KROKEM

® 8 STERILIZACE
) Kazdy ZP k vysetfeni, IéCeni Ci oSetfeni pacienta je
[ z hygienického hlediska povaZzovany za kontaminovany

(4 a pokud je pouzivany opakované, vyzaduje provedeni
_y odpovidajiciho stupné dekontaminace podle pfislusné
f:' ‘ legislativy a doporuceni vyrobce. ZP urcené k jedno-
razovému pouziti (jedno pouziti u jednoho pacienta) se

po pouziti likviduji jako infekéni odpad.

2 PROVOZNi RAD ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENi

Je zpracovan provozni rad zdravotnického zafizeni a stanovena
hygienickd opatreni. Je stanoven systém dezinfekce, systém
sterilizace, systém nakladani s odpady a systém provadéni uklidu.

3 STAVEBNi A TECHNICKE POZADAVKY 9 DEZINFEKCE

Zdravotnické zatizeni splfiuje stavebné technické pozadavky. S hoflavymi dezinfekénimi prostredky je naklddano jako s hoftla- ’
Je zajisténo telefonické spojeni zdravotnického zafizeni. vymi kapalinami. Pro manipulaci s dezinfekénimi prostiedky a pri
Stanovena pracovisté maji omyvatelny povrch stén a snadno jejich pouzivdni jsou stanovena ochrannd opatfeni vcetné
Cistitelné podlahy a nabytek. Zakrokovy sal ma podlahy, stropy / pouzivani OOPP. Je vedena dokumentace o provadéni dezinfekce

i stény odolné proti poskozeni pri pravidelném cisténi, myti . a kontroluje se ucinnost dezinfekéniho procesu v mycich a de- = —
a dezinfekci. Je oznaceny vstup do kazdého podlazi. zinfekénich strojich.

4 PRACOVISTE

Ordinace, pripravna, Cekarna a zakrokovy sal
maji dostatecnou podlahovou plochu a vybaveni. ¢ -
Je k dispozici sanitdrni zafizeni pro pacienty (WC, % ===
umyvadlo). V ordinaci a na pracovisti dalSich EED%
zdravotnickych a odbornych pracovnikd je

umisténé umyvadlo. Na pracovistich, kde se umyvaji a Cisti pomucky
pouzité k manipulaci s biologickym materidlem, musi byt drez.

Jsou prijata opatfeni proti nadmérnému pusobeni
stresu a proti fyzickému a psychickému nasili.

D o ik 10 PSYCHOSOCIALNI RIZIKA

11 OSTRE PREDMETY

Jsou stanoveny postupy pro pouzivani ostrych predmétt
Ordinace je vybavena zdravotnickymi prostiedky a lécivy pro a postupy pro pfipad poranéni ostrym zdravotnickym
poskytovani prvni pomoci. Cisté a sterilni véci jsou skladované prosttedkem. Jsou pouZivané ostré zdravotnické
oddélené a nedochazi k jejich kontaminaci. predméty s ochrannymi prvky.

5 SKOLENi ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU 12 HYGIENICKA OPATRENI

§k9,|enl'l BOZP obsahuje problematiku provozu zdravotnického Jsou stanoveny hygienické zasady. Hygienické prostiedky jsou
zarizeni. poskytovany v dostate¢ném rozsahu a mnozstvi.

6 ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY 13 ZDRAVOTNICKY ODPAD

Jsou pouzivané pouze zdravotnické prostiedky (ZP) mmlllam Odpad je preddvdn osobé opravnéné k nakladani
oznacené CE. ZP poufZivaji vyhradné opravnéné osoby, s nebezpecnymi odpady (NO). Je vedena priibéznd evidence
a to v souladu s pokyny vyrobce. ZP je pred kazdym o odpadech a zpracovava se rocni hlaseni o nakladani s odpady.
pouzitim zkontrolovany. Odpad je na pracovistich tfidén a pro shromazdovani NO jsou
I:I pouzivany odpovidajici obaly. Na misté shromazdovani odpadu
Pro stanovené druhy ZP je vedena dokumentace. Servis je k dispozici identifikacni list odpadu. Je oznaceno misto
ZP zajistuje opravnéna firma a minimalné kazdé dva roky a shromazdovaci prostredky pro NO. Pfi shromazdovani NO je dodrzena
se provadi bezpecnostné technicka kontrola ZP. Je stanovena |hdta. NO na venkovnim UloZisti je chranény proti
stanoven postup pro oznamovani nezadoucich prihod pri povétrnostnim vliviim. Misto pro shromazdovani NO je zabezpeceno.
pouzivani ZP — systém vigilance. Shromazdovaci nddoby se po vyprazdnéni Cisti a dezinfikuji.

7 BIOLOGICKA RIZIKA

V kategorizaci praci je zahrnut faktor biologické cinitele. Jsou stano-
vena ochranna opatreni proti ohroZeni biologickym cinitelem. Jsou
poskytovany osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) proti
biologickym rizikim. Bylo zpracovdno hlaseni o zachazeni s bio-
logickymi Ciniteli. Odbéry biologickych vzork(l se provadéji v souladu
s hygienickymi a dalSimi pozadavky. Sterilni zdravotnické prostredky se
pouzivaji pro odbér biologického materidlu vidy pouze u jedné
vysetfované osoby. Biologicky material a kontaminované prostredky se
ukladaji vyhradné do standardizovanych oznacenych nadob. Pfi oSetio-
vani pacientd se pouZziva bariérova technika.

Aplikace je vytvorena a provozovana Evropskou agenturou pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.
V Ceské republice garantuje vyvoj a provoz jednotlivych néstroji OiRA Ministerstvo prace a socidlnich véci
a Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, v. V. i.
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