HLUK V PRACI
— RADY PRO ZAMESTNAVATELE

» Mate v praci problém s hlukem?

Urceni zavaznosti problému je dano vysi hlukové zatéze a tim, jak dlouhd je expo-
zice zamé&stnancd v riziku hluku. Hluéné pracovni prostiedi se dnes nespojuje pouze
s délnickymi profesemi, kde zaméstnanci pracuji napf. na stavbe, ve vyrobni hale,
nebo s téZkymi mechanizovanymi nastroji. Skala povolani a pracovist, kde hluk
mUZe pFfedstavovat problém, je velmi Sirokd a zahrnuje zemédélské podniky, sta-
venisté, skolni tridy, ridice z povolani, kluby a bary, hudebniky a pracovniky center
obsluhy zakaznikl (call center) a rovnéz tovarny a lod&nice. Velmi ¢asto pravé tito
zameéstnanci patfi mezi ty, ktefi mohou byt pfi své praci exponovani jak vysokym
hladinam hluku ustaleného a proménného, tak i riziku hluku impulsniho. Ztrata slu-
chu mize mit ni¢ivy vliv na kvalitu Zivota, protoZe obvykle zplsobuje sociélni izo-
laci. Nebezpedi prace v hlu¢ném prostredi spociva také v tom, Ze dopady hluku se
v organismu postupné kumuluji. V pozdéjsim véku, kdyz ma pak jedinec uz vazné
zdravotni potize, jsou tyto uz Casto velmi hluboké, az nezvratné (napf. potize se slu-
chem, ztrata sluchu), nebo vyzaduji obtiznou, dlouhodobou nebo dozivotni zdravotni
péci (medikace kvili kardiovaskuldrnim potizim apod.).

» Jaké jsou ucinky hluku na zdravi?

Poskozeni sluchu je dostatecné prokazano u pracovni expozice hluku v zavislosti na
vySi ekvivalentni hladiny hluku a trvani let expozice. Dlouhodoba expozice hluku
v pracovnim prostredi vede k do¢asnému nebo trvalému posunu sluchového prahu.
Riziko sluchového postizeni existuje i u hluku v mimopracovnim prostfedi pfi riz-
nych ¢innostech spojenych s vyssi hlukovou zatézi. Télo se proti hluku snazi branit
tim, ze zvysi srdecni rytmus a krevni tlak, a do krevniho recisté uvolni hormony,
jako je napr. kortisol a adrenalin, které maji za cil pripravit organismus na boj se
stresem. Nicméné dlouhodobé takto lidské télo fungovat nemUize, a proto, kdyZ stre-
sor na organismus pusobi dlouhodob&, m{ze tento stav vést k vdZznym zdravotnim
dopadlm, jak jsou kardiovaskularni potize (vysoky krevni tlak - hypertenze, zvyse-
na tepova frekvence srdce), bolesti hlavy a migrény, srdec¢ni infarkt, snizeni imunity
organismu, zaludeéni viredy a jiné. Zajimavosti je, Ze tyto neZadouci efekty se mu-
zou vyskytovat jak pri nadmeérné hlucnosti, tak pri nedostatecné zvukové stimulaci.

Niz&i Grovné hluku mGzou zpo&atku pUsobit jako obt&Zujici, nepFijemné, negativné
ovliviiovat soustfedéni a pozornost, pUsobit stres a zplsobovat vy$e zmifiované
zdravotni symptomy a komplikace. Vysoké Grovné hluku zplsobuji zpo&atku potize
se sluchem, zvonéni, piskani, zaléhani v usSich, pricemz pravidelné a dlouhodobé
vystaveni vede aZ ke ztraté sluchu a jinym zdravotnim dopaddm.

Hluk nepdsobi izolované pouze na sluch, ale pfes mozkova centra plsobi na Zlazy
s vnitfni sekreci a centra pro fizeni autonomnich reakci - systémové pusobeni.
Expozice hluku mimo jiné vyvolava zvyseni krevniho tlaku a tepové frekvence, poruchy
v psychické oblasti a také poruchy vegetativniho systému.

Negativni ucinky hluku na lidské zdravi jsou specifické (projevuji se poruchami Cin-
nosti sluchového organu) nebo nespecifické (mimosluchové), kdy dochazi k ovlivné-
ni funkci rdznych systémd organismu, a to k:

e porucham spanku,

e vlivu na kardiovaskularni systém,



potencionalnimu rozvoji latentnich dusevnich poruch,
vlivu na celkovou nemocnost,

souvislosti s nékterymi onemocnénimi zazivaciho traktu,
niz&i odolnosti vi¢i infekcim.

» Jak hodnotime riziko expozice hluku v praci?

Riziko expozice hluku vi¢i zamé&stnanclim musi byt vylu¢ovano nebo alespori ome-
zovano na minimum v souladu s dostupnosti protihlukovych technickych opatreni.
Pri hodnoceni rizika hluku zaméstnavatel prihlizi zejména k:

e Urovni, typu a dobé trvani expozice vcetné expozic impulsnimu hluku,

e piipustnym expozi¢nim limitdm a hygienickym limitdm hluku,

e (¢&inkdm hluku na zdravi a k bezpeénosti zamé&stnancl, zejména mladistvych
zaméstnancu, t&hotnych Zen, kojicich Zzen a matek do konce devatého mésice po
porodu,

e (¢&inkdm na zdravi a k bezpeé&nosti zaméstnancd, jeZ jsou dlsledkem soucasné
expozice faktorim, které jsou sou&asti technologie a mohou tak zvy$ovat nebez-
peci poskozeni zdravi, zejména sluchu,

e nepfimym G¢&inkdm vyplyvajicim z interakci hluku a vystraznych signald nebo
jinych zvukd, které je nutno sledovat v zadjmu snizeni rizika Urazd,

e informacim o hlukovych emisich, které uvadi vyrobce stroje, naradi nebo jiného
zarizeni,

e existenci alternativnich pracovnich zarizeni navrzenych ke snizeni hlukové emise
stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy,

e rozsireni expozice hluku nad osmihodinovou pracovni dobu,

e prislusnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu a dostupnym pu-
blikovanym informacim,

e dostupnosti chrani¢d sluchu s nalezitymi Gtlumovymi vlastnostmi.
Cile hodnoceni jsou:

e identifikace zamé&stnancl pracujicich v riziku sluchové ztraty,
e stanoveni denni osobni expozice zamé&stnanct hluku,

e identifikace dalSich informaci o podminkach kontrolnich méreni, nutnosti ochrany
sluchu (pokud ano, tak jakeé).

Hodnoceni rizika je zacatek procesu, pomaha realizovat povinnost zaméstnavatele
ke snizovani rizika sluchové ztraty zaméstnancl a kontrolovat hlukovou expozi-
ci. Mérenim hluku prostredi urcujeme akustické (zvukové) veli¢iny charakterizujici
hluk v misté pobytu osob na pracovisti nebo v dilné. Je dobrou praxi objektivizovat
hodnoceni kazdé dva roky a zavéry zanést do akénich pland kontrolnich méreni.

» Jak miZeme ovlivnit expozici hluku?

Expozici hluku stanovime na zakladé méreni hladin akustického tlaku a ¢asového
snimku zaméstnance. Je mnoho moznosti, jak snizit expozici hluku - ne pouze
technicka opatreni jsou pfrijatelnd pro kazdou situaci. Prvnim krokem je odstranit
riziko expozice i u zamé&stnancd, ktefi sice u zdroje hluku nepracuii, jejich pracovni
misto vSak je spole¢né s témi, ktefi se zdrojem hluku pracuji. Pokud toto neni moz-
né, je nutné provest reorganizaci prace a pripravit podminky pro individudlni ochra-
nu zamé&stnancl. Skoleni zaméstnancy, ktefi vykonavaji praci spojenou s expozici
ustalenému nebo proménnému hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku
A L Aeq, 8 h prekraduje 80 dB, nebo praci spojenou s expozici jinym druhtim hluku,



jehoz hodnoty prekracuji jejich pripustny expozi¢ni limit, musi obsahovat zejména
informace o:

spravném pouzivani vyrobnich prostiedkd, zafizeni a pracovniho naradi,
zdrojich hluku na pracovisti,

druhu a ucincich daného hluku a jeho pripustnych expozi¢nich limitech,
vysledcich méreni hluku,

opatrenich prijatych k omezeni Grovné miry a doby expozice hluku,

spravném pouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd,

vhodnych pracovnich postupech stanovenych k minimalizaci expozice hluku,
postupech pri zjisténi mozného poskozeni sluchu,

Ucelu lékarskych preventivnich prohlidek zajistovanych zafizenim zavodni pre-
ventivni péce.

Je dllezité vzit v Gvahu i nasledujici:

e pouzivat méné hlu¢né nastroje,
e uzit méné hluc¢nou technologii v pracovnim procesu,
e nakup stroji a zafizeni, kterd jsou bezpe¢nd a bez rizika pogkozeni zdravi,

s pruvodnimi informacemi o zplUsobech dosaZeni cile - redukce emise hluku
zdroje,
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e pouZivani materidll, které absorbuji hluk &ifeny vzduchem,
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e pouzivani materidlQ, které brani prenosu hluku konstrukcemi.

» Jak miZeme chranit sluch pFi expozici hluku?

Ochrana sluchu by meéla prichdzet v Uvahu jako posledni moznost po vycerpani
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vsech opatreni uskutecnenych ke snizeni expozice zamestnancu v riziku hluku.

Pokud jsou zaméstnanci exponovani riziku hluku v Urovnich limitnich hodnot expo-
zic nad 85 dB, je vhodné povérit kompetentni osobu, ktera provede aktualni hodno-
ceni Urovné expozice hluku a zhodnoti veskeré okolnosti tykajici se pracovnich mist
s expozici hluku.

Po zjisténi a identifikaci vSech pracovnich zén, u kterych expozice hluku prevysu-
je limitni hodnoty, je potieba zajistit zamé&stnancim ochranu sluchového aparatu.
Osobni ochranné pracovni prostfedky je nutno vyzkouset a zaméstnavatel vysvétli
zaméstnanctm zplsob jejich pouziti. Zamé&stnavatel dale uvede zplsob péée a udr-
Zzovani OOPP a kontroluje, zda jsou ochranné prostredky spravné pouzivany.

» Jaké mame ucinné ochranné prostredky sluchu?

e sluchové musle, které kompletné kryji usi,
e sluchové zatky, které Ize vsunout do zvukovodu,
e sluchové chranice, které kryji vstup do zvukovodu.

Lze také vyuzit vysledky a zavéry hodnoceni rizika hluku pro nejlepsi vybér ochran-
nych prostfedkd sluchu, které musi:

e snizit zamé&stnanclm expozici hluku pod 80 dB,
e byt vhodné pro komfort a hygienu zamé&stnancd,

e byt sluditelné s ostatnim ochrannym vybavenim zaméstnancl (obli¢ejova maska
proti prachu, ochrana oci apod.),

e udrzovanég, Cisté a jemné, aby neposkodily sluchovy organ.



» Co by mél zaméstnavatel pFi vysoké expozici hluku sdélit zaméstnancim?

Zaméstnavatel zajisti informovanost, instrukce a $koleni zaméstnancu:

o pravdépodobné vysi expozice hluku a rizika poskozeni sluchu, ktery hluk
vytvari,

o ucincich hluku na zdravi,

kde a jak ziskat prostredky k ochrané sluchu,

jak hlasit poskozeni ochrannych pomucek,

jak mohou zaméstnanci minimalizovat riziko poskozeni sluchu,

kdy maji pouzivat osobni ochranné pracovni prostredky,

moznosti spoluprace pri hodnoceni rizika,

zdravotni dohled.

U v8ech zamé&stnancl vykondavajicich praci v expozici hluku je provadén ptislugény
zdravotni dohled, kterého cilem je:

upozornéni na mozné znamky ztraty sluchu,
prilezitost provést kroky ke snizeni rizika,
moznost ovéFit si podminky zamé&stnancl v praci,

provadéni pravidelnych kontrol zdravotniho stavu zaméstnancl pracujicich
v expozici hluku - periodické prohlidky,

zajistit informovanost zaméstnancl o vysledcich preventivni prohlidky,

zjisténé vysledky z preventivnich lékarskych prohlidek evidovat a vést v tzv.
trvalé dokumentaci, ktera je pro kontrolni organy kdykoli k nahlédnuti,
povzbuzovat zameéstnance ke hledani pomoci a konzultaci v pripadé, Ze zde je
podezreni na sluchovou ztratu.

Kromé toho, Ze je v zdjmu kazdého jednotlivce chranit svdj sluch pfed nadmé&rnym
hlukem, o sniZeni hlukové zatéze na Unosnou miru je na zakladé zakona povinen
starat se i stat v ramci péce o verejné zdravi populace v CR.
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