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PRAKTICKE ZASADY
pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedku (OOPP)

S ohledem na trvajici pandemii onemocnéni covid-19 se jevilo jako
podstatné provést analyzu i sbér dat ohledné pouzivani OOPP
na pracovistich, zejména pak ve zdravotnictvi, kde je jejich potreba

Vv,

mnohdy znatelnejsi.
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I UVOD: Jaké pozadavky musi OOPP spliiovat

Zaméstnavatel je povinen zajistit pro své zaméstnan-
ce osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP)!. Za-
méstnavatel vyhodnocuje rizika a konkrétni pracovni
podminky jednotlivého pracovisté. Na zakladé toho
zpracuje seznam OOPP?. Zaméstnanci nalezi OOPP
bezplatng®. Zaméstnavatel také musi pro zaméstnance
zajistit dezinfek¢ni, myci a Cistici prostiedky. OOPP
chrani zaméstnance pied riziky, nesmi ohrozovat
jejich zdravi a musi spliiovat pozadavky stanovené
v natizeni EU o OOPP*. Materialy, ze kterych jsou

OOPP vyrobeny, nesmi nepiiznivé ovliviiovat zdravi
nebo bezpecnost zaméstnance.

Kdy se musi OOPP pouzivat

Rizika, pfed kterymi OOPP zaméstnance chrani, jsou
stanovena v pfiloze ¢. 1 natizeni EU o OOPP. Rizika
jsou zde rozdélena do 3 kategorii. Kategorie I zahrnuje
minimalni rizika, napf. povrchové mechanické
poranéni. Kategorie II zahrnuje rizika, ktera nejsou
zahrnuta v kategoriich I nebo III. Kategorie III zahrnuje
rizika, ktera mohou zpUsobit velmi zavazné dusledky,
zejména smrt nebo trvalé poskozeni zdravi. Piloha 3
k nafizeni vlady ¢. 495/2001 uvadi demonstrativni vycet
praci a ¢innosti, pti kterych je vyzadovano poskytovani
ochrannych prostfedki. Zejména se jedna o ¢innosti,
které vyzaduji ochranu hlavy a lebky, nohou, zraku
a obliceje, pokozky atp.

Dusledky nepouzivani
OOPP pro zameéstnance
a zameéstnavatele

Zaméstnanec ma povinnost pouzivat OOPP
a zameéstnavatel ma povinnost kontrolovat jejich
pouzivani. V ptipadé¢, Ze ma zaméstnanec pochybnost
o kvalité zajisténych OOPP, ma moznost obratit
se na odborné zpusobilou osobu v prevenci rizik,
odborovou organizaci nebo zastupce zaméestnancti pro
BOZP. Zaméstnavatel musi své zaméstnance skolit tak,
aby bylo ziejmé, jak konkrétni prvek OOPP slouzi pfi
konkrétni ¢innosti.
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I HLAVNI POZNATKY z vyzkumu

Provadéni analyzy rizik

Mira rizika se da posuzovat na zaklad¢ provedeni
analyzy rizik, kterda v ptfipadé pouzivani OOPP
ve zdravotnictvi sestava z 5 kroku:

1) Specifikace ukolu, 2) Identifikace nebezpedi,
3) Vyhodnoceni rizika, 4) SniZeni rizika,
5) Kontrola.

Nejcastéjsi chyby pfi pouzivani
OOPP a pandemie covid-19

Podle provedeného vyzkumu byla vice nez polovina

nemocnic pfipravena jiz pfed vypuknutim pandemie:
m¢éla analyzu, hodnoceni a opatfeni vypracovany
vc¢as. Piiblizné ve tfetiné nemocnic tyto ¢innosti
udélali na zacatku nebo v pribéhu pandemie, ve tiech
nemocnicich nebyly analyza a hodnoceni rizik
provedeny vibec. Vypracované analyzy, hodnoceni
a opatfeni je nutné neustale dopliiovat, meénit ¢i
aktualizovat.

Pti kontrolach ze strany pracovniki BOZP bylo
zjisténo, ze nejméné chyb se objevilo u pouzivani
rukavic; obtize se nejcastéji vyskytly u pouzivani
ochranného odévu a respiratoru/ustenky.

O tom jaké OOPP, kdy a jak spravné pouzivat bylo nejvice respondentt
proskoleno jednorazove na zacatku (52 % z celku), u 38 % jsou Skoleni

pravidelna.

VétSina dotazanych osob s naplni prace primeé péce o pacienty s covidem
nikdy neznamenala chyby pfi oblékani, pouzivani nebo sviekani OOPP
a pri pouzivani dezinfekce, v pfipadé rukavic a dezinfekce povrchd.

U respiratord, ochrannych odévl a ochrany o¢i jen zfidka. I
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Dusledky a doporuceni

V dob¢ pandemie infekéniho onemocnéni by mély
napi. respiratory fungovat po dobu 6-8 hodin
nepietrzitétho pouzivani. Pokud jde o OOPP, které
je mozné vyuzivat opakované, musi dojit k jejich

vy¢isténi, vydezinfikovani nebo vyprani tak, aby bylo
zabranéno pienosu napt. infekénich nemoci.

Co se tyCe likvidace pouzitych OOPP, v piipadé
zdravotnickych zafizeni budou pouzit¢ OOPP
Casto nebezpetnym odpadem, mély by se proto
ulozit do oddélenych, krytych, uzaviratelnych,
nepropustnych a mechanicky odolnych obalt.

Zavér

OOPP poskytuje zaméstnavatel, povinné¢ své
zaméstnance také koli. Cetnost Skoleni by se méla
ptizplisobovat situacim, jako je pandemie covid-19.
V ptipad¢€ nastalé¢ zmény podminek na pracovisti ma
dojit k novému vyhodnoceni miry rizika a upravé
planu pouzivani a poskytovani OOPP. Zaméstnanci
by méli mit aktudlni, jasné a srozumitelné informace
o riziku, které jim hrozi. Periodicita Skoleni je ale
stale na zaméstnavateli.

I Dosazeny VYSLEDEK
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