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Nozokomialni infekce jsou problémem, ktery ma potencialné vyrazné negativni dopady jak na
pacienta, tak i na ekonomiku nemocnic. Problematika téchto infekci je velmi Sirokd, avsak bez
jeji adekvatni znalosti neni mozné prijeti UcCinnych a efektivnich opatfeni proti Sifeni
nozokomialnich infekci. Vyznamné misto v téchto preventivnich aktivitach nalezi hygienické
oCisté rukou, kterou je treba provadét dostatecné dikladné, a to predepsanymi postupy a za
vyuziti vhodnych prostredk(. Hygienicka ocista rukou tak predstavuje jeden z dulezZitych
prostiedku snizeni vyskytu nozokomialnich infekci na minimum.

Vyznam hygieny rukou pro prevenci nozokomidlnich infekci byl prokdzan
v roce 1847 madarskym lékafem Ignazem Semmelweisem (1818-1865),
ktery na zakladé svych zkuSenosti z porodnice zavedl povinnost
zdravotnického persondlu umyvat si ruce v roztoku chlorového vapna. Diky
tomuto opatreni doslo k razantnimu poklesu vyskytu v té dobé obavané
horecky omladnic. Od té doby predstavuje sprdvnd hygiena rukou jednu
z nejvyznamnéjsich soucasti prevence prenosu nozokomialnich infekci. Pro jakékoliv zdravotnické
zafizeni je v porovnani s nezdravotnickym prostfedim charakteristickd vyssi incidence
rezistentnich mikroorganism(, at jiZ na antibiotika a chemoterapeutika, nebo na dezinfekéni
prostiedky (Bencko et al., 2006).

Spoluresitelem vyzkumného ukolu byla spole¢nost Hartmann, a. s.

Hlavni poznatky z vyzkumu

Hygienu rukou pfi poskytovani zdravotni péce upravuje metodicky ndvod publikovany ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi, 2012, ¢astka 5. V souladu s timto metodickym navodem se za hygienu
rukou povazuje jakdkoliv ¢innost spojena s oCistou rukou. V metodickém navodu jsou uvedeny
v prvni fadé indikace pro hygienu rukou, které jsou nasledujici:

e Myti rukou mydlem a vodou vzdy — je tfeba k nému pfistoupit vzdy pfi viditelném znecisténi,
po pouZiti toalety apod. Jde o jediny zplsobem dekontaminace pti podezieni nebo prlikazu
expozice potencidlnim sporulujicim patogenim, véetné pfipadl epidemie, kterou vyvolala
bakterie Clostridium difficile.

e Hygienicka dezinfekce rukou — nejvhodnéjsim prostfedkem dezinfekce na ruce bez
viditelného znecisténi je alkoholovy dezinfekéni pripravek. Neni-li alkoholova dezinfekce
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v daném pfipadé vhodna, pak je tfeba ruce umyt mydlem a vodou. Hygienickou dezinfekci rukou je tfeba dikladné
provést v dale uvedenych klinickych situacich:
e pred kontaktem s pacientem i po kontaktu s nim;
e pred manipulaci s invazivnhimi pomuickami — neni pfitom podstatné, zda jsou pouzivany rukavice ¢i nikoliv;
e po nahodném kontaktu s télesnymi tekutinami, exkrety, sliznicemi, porusenou pokozkou nebo obvazy;
e po oSetfovani kontaminované casti téla pfi nasledném prechodu na jinou cast téla béhem péce o jednoho
pacienta;
e po kontaktu s neZivymi povrchy a predméty (véetné zdravotnického vybaveni), které se nachazi
v bezprostfednim okoli pacienta;
e po sejmuti rukavic — tyka se rukavic sterilnich i nesterilnich;
e pfi bariérové oSettovatelské technice.
e Hygiena rukou — je tfeba ji provést vidy pfed manipulaci s |éky a pred pfipravou jidla alkoholovym dezinfekénim
prostfedkem, v indikovanych ptipadech mydlem. Mydlo a alkoholovy dezinfekéni pfipravek by se nemély pouZivat
zaroven. Alkoholové pfipravky je nezbytné aplikovat vZdy na suché ruce.

Dale metodicky navod uvadi techniky pfi hygiené rukou, tj. postup hygieny rukou v jednotlivych pfipadech, jakozZ
i predepsané prostiedky a pomticky. V pfipadé postupu myti rukou tak ¢&ini v navaznosti na CSN EN 1499 Chemické
dezinfekéni pfipravky a antiseptika — Hygienické myti rukou — Metoda zkouseni a pozadavky (faze 2/stupen 2), v pfipadé
postup pro hygienickou dezinfekci rukou pak v ndvaznosti na CSN EN 1500 Chemické dezinfekéni piipravky a antiseptika —
Hygienické drhnuti rukou — Metoda zkouseni a poZzadavky (faze 2/stuper 2) a konecné postup pfi chirurgické dezinfekci rukou v ndvaznosti
na CSN EN 12791 + A1 Chemické dezinfekéni pFipravky a antiseptika — Chirurgickd dezinfekce rukou — Metoda zkouseni a pozadavky
(faze 2/stuperi 2).

Pokud jde o pfipravky k myti a dezinfekci rukou, tak ty musi vyhovovat podminkam, které stanovuji shora uvedené technické
normy.
Shrnuti zasad myti rukou a hygieny

Myti rukou mydlem a vodou vzdy pti viditelném znecisténi a po poufZiti toalety apod. Jediny zplsob dekontaminace pfri
podezieni/priikazu expozice potencialnim sporulujicim patogendm, véetné epidemie vyvolané Clostridium difficile.

Hygienickd dezinfekce rukou ve vSech ostatnich pripadech — pred a po kontaktu s pacientem, pred manipulaci
s invazivnimi pomUckami (i pokud se pouzivaji rukavice), po nahodném kontaktu s télesnymi tekutinami, porusenou
pokoZkou, obvazy apod., v pfipadé oSetfovani kontaminované casti téla a ndsledném prechodu na jinou cast téla
v pribéhu péce o jednoho pacienta, po kontaktu s neZivymi povrchy a predméty, po sejmuti ne/sterilnich rukavic, pri
bariérové osetrovatelské technice.

Nejvhodnéjsi prostfedek — alkoholovy dezinfekéni pripravek.

Hygiena rukou vzdy pred manipulaci s |éky a pred pfipravou jidla alkoholovym dezinfekénim prostfedkem, v nékterych
pfipadech mydlem.

Mydlo a alkoholovy dezinfekéni pripravek nepouzivat soucasné.
Alkoholovy pripravek se aplikuje na suché ruce.

Déle jsou ve véstniku stanoveny prostfedky a pomucky pro myti rukou, postup myti rukou (CSN EN 1499) — aplikovat
dostatek mydla, myt ruce alespon 30 vtefin, pouzivat rucniky na jedno pouziti, vyhybat se pouzivani horké vody.

Dale jsou ve véstniku stanoveny prostfedky a pomucky pro hygienickou dezinfekci rukou — alkoholovy dezinfekéni
pfipravek. V pripadé alergii nebo jinych nutnosti Ize nahradit i pfipravky s jinou Uc¢innou latkou.
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Postup pro hygienickou dezinfekci rukou (CSN EN 1500) — vtirat na suchou pokozku v mnoZstvi cca 3 ml po dobu
minimalné 20 vtefin, ruce mit dostatecné vihké, alkoholovy pfipravek nechat zaschnout, ruce neotirat ani neoplachovat.

Chirurgicka dezinfekce rukou — postup je shodny s postupem pro myti rukou po dobu 1 minuty rozsifeny o myti
predlokti. Jednorazovy kartacek pouzivat na okoli nehtd, nehtové ryhy, Spicky prstd jen v pfipadé viditelného znecisténi.

Provadét vidy pred zahdjenim operace, mezi jednotlivymi operacemi, pti poruseni celistvosti nebo vyméné rukavic
béhem operace. Prostfedky — tekuty alkoholovy nebo vhodny dezinfekéni pripravek urceny k chirurgické dezinfekci.
Mnozstvi cca 10 ml, vtirat do suché pokozky rukou a predlokti opakované do Uplného zaschnuti. Ruce neoplachovat. Po
skonceni operace ruce umyt teplou vodou a mydlem a osusit.

Déle jsou stanoveny pozadavky pro myci a dezinfekéni prostfedky, které musi vyhovovat normam CSN EN 1499,
CSN EN 1500 a €SN EN 12791,

Rukavice — zajistuji mechanickou bariéru, ktera snizuje riziko Sifeni mikroorganizmt ve zdravotnickém zafizeni, snizuji
riziko prenosu infekce zdravotnickym persondlem na pacienty a naopak.

Rukavice vzdy navlékat az po zaschnuti dezinfekcniho pripravku. PouZivat vZdy jedny na jednoho pacienta. Pouzivat jen
v indikovanych pripadech, jinak se stavaji rizikem pro prenos mikroorganizmd.

Jednorazové rukavice svlékat hned po ¢innosti, na kterou byly poutzity. Likvidovat je jako nebezpecny odpad. PoSkozené
rukavice se nesmi pouzivat.

Rukavice neposkytuji kompletni ochranu rukou, vidy po sejmuti nutno provést myti rukou nebo hygienickou dezinfekci
rukou. Rukavice nenahrazuji nutnost provadét hygienu rukou.

Vybér spravnych rukavic je zavisly na charakteru cinnosti (vySetrovaci, chirurgické sterilni, rukavice pro praci v jiném
riziku neZ biologickém).

Noseni sperkd a naramkud neni pripustné v ¢innostech spojenych s pfimym poskytovanim péce pacientdm. V operacnich
provozech nesmi zdravotnicti pracovnici nosit hodinky. Nehty musi byt upravené, kratké, ¢isté a prirozené. Uprava neht(
nesmi ohroZovat pacienta, nesmi branit poskytovani zdravotni péce v plném rozsahu.

Dosazené vysledky

Souhrnna vyzkumna zprava k dané problematice

Souhrnnd vyzkumna zprava shrnula predmétnou problematiku nozokomidlni infekce, kterd ma potencidlné vyrazné
negativni dopady jak na pacienta, tak i na ekonomiku nemocnic. Problematika téchto infekci je velmi Siroka, avsak bez jeji
adekvatni znalosti neni mozné pfrijeti Ucinnych a efektivnich opatfeni proti Siteni nozokomidlnich infekci. Vyznamné misto
v téchto preventivnich aktivitach nalezi hygienické ocisté rukou, kterou je tfeba provadét dostatecné duikladné, a to
predepsanymi postupy a za vyuZiti vhodnych prostiedka.

Odborny recenzovany c¢lanek Vliv hygieny rukou na vyskyt infekénich onemocnéni a stav pokozky rukou u zdravotniku
a pracovniku socidlnich sluzeb

Vyzkum zabyvajici se vlivem hygieny rukou na pocet pfenosnych infekci poskytuje uzsi pohled do vybranych ceskych
nemocnic a zafizeni socidlni péce. Pfrenosné infekce sledované ve studii nejsou hlasené do registru profesnich ndkaz, ale
z jejich Cetnosti v populaci a také vzhledem ke statistikdm jinych profesnich nakaz Ize ocekdvat, Ze jsou zdravotnici diky
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svému povoldni ve zvysené expozici. Vzhledem k tomu, Ze vétsina téchto infekci je pfenosna kontaminovanyma rukama, nds
zajima vliv hygieny rukou na vyskyt téchto infekci i s védomim toho, Ze k ndkaze mZe dojit i mimo pracovisté. Spravné
provadéna hygiena rukou muZe také zamezit prenosu mezi zaméstnanci, coz by se mohlo rovnéz odrazit ve sledovanych
statistikach. Konkrétné jsou porovnavany vysledky poctu infekénich stavl se spotfebou dezinfekce za vyuZiti korelaéni
analyzy a pfistup zdravotnikd k hygiené rukou a péci o né. Vyzkum se déle vénuje hledani statistické zavislosti, prezentuje
vysledky dotaznikového Setfeni a odpovida na hypotézy zjistujici faktory ovliviujici stav pokozky, které vychazeji z poznatk
o pfic¢inach vzniku poskozeni pokozky a kozni dermatitidy.

Odborny recenzovany ¢lanek Povinnosti zaméstnavatele z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci ve vztahu
k osobnim ochrannym prostredkiim

Na zakladé analyzy relevantnich ceskych pravnich predpist jsou predstaveny vybrané povinnosti zaméstnavatele vUdi
zaméstnanclm na Useku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, a to se zamérenim na zdravotnicky personal a pecovatele.
Tento ¢lanek pojednava predevsim o osobnich ochrannych pracovnich prostfedcich, kterymi jsou zaméstnavatelé povinni
zaméstnance vybavit.

BroZura Hygiena rukou. Prirucka pro zdravotnicky personal a pecovatele v zatizenich socialnich sluzeb

Informacni brozura, jez reflektuje jak spravnou hygienu a dezinfekci rukou zdravotnického personalu, tak i prava
a povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance pfi poskytovani OOPP. Lékarské zakroky, péce o rany, podpora péce
S o télo a asistence pfi oCisté téla — kazdy, kdo pracuje v Iékarské Ci oSetfovatelské profesi, se témito a podobnymi
zakroky denné zabyva. Jedna se o nedilnou soucast vykonu profese zdravotnika i pecovatele v zafizenich
socialnich sluzeb, pfi niz se vSak vsichni dotéeni pracovnici setkdvaji s nemalym rizikem vzniku koZnich
problém ¢i se vystavuji mozné nakaze infekénim onemocnénim.

Hygiena rukou
Piru votnicky

Workshopy

Workshopy se uskute¢nily dne 9. fijna 2019 a online formou dne 20. listopadu 2020 za G&asti zastupcd VUBP, v. v. i.,
spoluresitele Hartmann, a. s., a dalsich zastupct odborné vefejnosti. Na prvnim workshopu byla Ucastnikiim predstavena
studie, ktera probihala v nasmlouvanych zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialnich sluzeb. Na druhém workshopu byl
prezentovan vliv hygieny rukou na vyskyt infekénich onemocnéni a stav pokozky rukou u zdravotnik( a pracovnikd socidlnich
sluZeb.

DOLEZAL, Petr [et al.]. Vliv hygieny rukou na vyskyt infekénich onemocnéni na stav pokozky rukou u zdravotnikd
a pracovnik( socialnich sluzeb. Casopis vyzkumu a aplikaci v profesiondlini bezpecnosti [online]. 2020, roc. 13, ¢. 4. Dostupny
z: www.bozpinfo.cz/josra/vliv-hygieny-rukou-na-vyskyt-infekcnich-onemocneni-stav-pokozky-rukou-uzdravotniku-pracovniku. ISSN 1803-
3687.

VANCURA, Jan; SCHEU, Lenka. Povinnosti zaméstnavatele z hlediska bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci ve vztahu
k osobnim ochrannym prostfedkéim. Casopis vyzkumu a aplikaci v profesiondini bezpecnosti [online]. 2020, ro¢. 13, &. 2-3.
Dostupny z: www.bozpinfo.cz/josra/povinnosti-zamestnavatele-z-hlediska-bezpecnosti-ochrany-zdravi-pripraci-ve-vztahu-
k-osobnim. ISSN 1803-3687.

BARTUNEK, Petr; JURASKOVA, Dana; HECZKOVA, Jana; NALOS, Daniel, ed. Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada
Publishing, 2016. xxxix, 712 s. Sestra. ISBN 978-80-247-4343-1.

BEDNAR, Marek. LékaFskd mikrobiologie: bakteriologie, virologie, parazitologie. Praha: Marvil, 1996. 558 s. ISBN 80-238-
0297-6.

BENCKO, Vladimir; SCHEJBALOVA, Miriam; KAPEK, Josef. Od Ignidce Semmelweise k dnegku: prevence nozokomialnich nakaz
- klicovy problém nemocniéni hygieny. Nozokomidlne ndkazy, 2006, roc. 5, €. 2, s. 1-7. ISSN 1336-3859.

Vyzkumny Ukol V09-S4 Pravni Uprava bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich s ohledem na dodrZovani hygieny (desinfekce
apod.), feSeny Vyzkumnym Ustavem bezpecnosti prace, v. v. i., v letech 2019-2020, v ramci instituciondlni podpory Ministerstva prace a socialnich véci.



https://vubp.cz/vyzkum-a-vyvoj/archiv-ukoncenych-projektu/?id=26
https://vubp.cz/vyzkum-a-vyvoj/archiv-ukoncenych-projektu/?id=26
https://www.bozpinfo.cz/josra/povinnosti-zamestnavatele-z-hlediska-bezpecnosti-ochrany-zdravi-pri-praci-ve-vztahu-k-osobnim
https://www.bozpinfo.cz/josra/povinnosti-zamestnavatele-z-hlediska-bezpecnosti-ochrany-zdravi-pri-praci-ve-vztahu-k-osobnim
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/hygiena-rukou.pdf
https://www.bozpinfo.cz/josra/vliv-hygieny-rukou-na-vyskyt-infekcnich-onemocneni-stav-pokozky-rukou-uzdravotniku-pracovniku
https://www.bozpinfo.cz/josra/povinnosti-zamestnavatele-z-hlediska-bezpecnosti-ochrany-zdravi-pripraci-ve-vztahu-k-osobnim
https://www.bozpinfo.cz/josra/povinnosti-zamestnavatele-z-hlediska-bezpecnosti-ochrany-zdravi-pripraci-ve-vztahu-k-osobnim

Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, v. v. i.

POLICY BRIEF

BENES, JiFi. Infekéni Iékar'stvi. Praha: Galén, c2009. xxv, 651 s. ISBN 978-80-7262-644-1.

COUPKOVA, Hana; SLEZAKOVA, Lenka. Osetfovatelstvi v chirurgii I. Praha: Grada, 2010. 264 s.
Sestra. ISBN 978-80-247-3129-2.

CSN EN 1499 Chemické dezinfekéni pFipravky a antiseptika — Hygienické myti rukou — Metoda
zkouseni a pozadavky (faze 2 / stupeni 2).

CSN EN 1500 Chemické dezinfekéni pripravky a antiseptika — Hygienické drhnuti rukou — Metoda
zkouseni a pozadavky (faze 2 / stupen 2).

CSN EN 12791 + A1 Chemické dezinfekéni pFipravky a antiseptika — Chirurgicka dezinfekce rukou
— Metoda zkouseni a pozadavky (faze 2, stuperi 2).

DINGOVA SLIKOVA, Martina; VRABELOVA, Lucia; LIDICKA, Lucie. Zdklady osetfovatelstvi
a osetfovatelskych postupl pro zdravotnické zdchrandre. Praha: Grada Publishing, 2018. 310 s.
ISBN 978-80-271-0717-9.

Hygiena rukou pfi poskytovdni zdravotni péce. Metodicky ndvod. Véstnik Ministerstva
zdravotnictvi, 2012, ¢astka 5, s. 15-21.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2020. 388 s. Sestra. ISBN 978-80-271-0130-6.

KLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016. 327 s.
Sestra. ISBN 978-80-247-5014-9.

KOLAR, Milan. Antibiotickd lé¢ba nozokomidinich infekci. Praha: Triton, 2000. 181 s. Levou zadni.
ISBN 80-7254-151-X.

KUDELA, Milan. Zdklady gynekologie a porodnictvi pro posluchale Iékarské fakulty. Olo-
mouc: Univerzita Palackého, 2004. 273 s. Ucebnice. ISBN 80-244-0837-6.

MADAR, Rastislav; PODSTATOVA, Renata; REHOROVA, Jarmila. Prevence nozokomidlnich ndkaz
v klinické praxi. Praha: Grada, 2006. 178 s. ISBN 80-247-1673-9.

MAYHALL, Glen C. Hospital Epidemiology and Infection Control. 4. vyd. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 2011. 1600 s. ISBN 978-1-60-831300-6.

NAVRATIL, Leos. Vnitfni lékafstvi pro nelékarské zdravotnické obory. 2., zcela prepracované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. 559 s. ISBN 978-80-271-0210-5.

SCHNEIDEROVA, Michaela. Perioperaéni péce. Praha: Grada, 2014. 368 s. Sestra. ISBN 978-80-

247-4414-8.
T e e SEVCIK, Pavel; SKRICKOVA, Jana; SRAMEK, Vladimir. Zdnéty plic v intenzivni mediciné. Praha: Galén,
110 00 Praha 1 — Nové Mésto c2004. xvi, 189 s. ISBN 80-7262-278-1.

SEVCIK, Pavel; CERNY, Vladimir; VITOVEC, lifi. Intenzivni medicina. 2., rozs. vyd. Praha: Galén,

ol +420 221 015 844 c2003. 422 s. ISBN 80-7262-203-X.

g'"‘a“f Uls g @leptielis SRAMOVA, Helena. Nozokomidini nékazy. Praha: Maxdorf, 1995. vii, 224 s. ISBN 80-85912-00-7.

atova schranka: yi6jvet

www.vubp.cz SRAMOVA, Helena. Nozokomidlni ndkazy Il. Praha: Maxdorf, ©2001. 303 s. ISBN 80-85912-25-2.
TEPLAN, Vladimir. Infekce ledvin a mocovych cest v dospélém a détském véku. Praha: Grada, 2004.

© Vyzkumny Gstav 252 s. ISBN 80-247-0566-4.

B?;ﬁjf’gg;‘{ prace, ¥.v. 1 VOKURKA, Martin; HUGO, Jan. Velky lékafsky slovnik. 10. aktualizované vydani. Praha: Maxdorf,
[2015]. xv, 1113 s. Jessenius. ISBN 978-80-7345-456-2.

Policy Brief VUBP, v. v. i. ZADAK, Zdenék. Intenzivni medicina na principech vnitiniho lékafstvi. Praha: Grada, 2007.

[ 2Bee Gle 335 s. ISBN 978-80-247-2099-9.

Vyzkumny ukol V09-S4 Pravni Uprava bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci ve zdravotnickych a sociadlnich zafizenich s ohledem na dodrZovani hygieny (desinfekce
apod.), feSeny Vyzkumnym ustavem bezpecnosti prace, v. v. i., v letech 2019-2020, v ramci instituciondIni podpory Ministerstva prace a socialnich véci.



https://vubp.cz/vyzkum-a-vyvoj/archiv-ukoncenych-projektu/?id=26
https://vubp.cz/vyzkum-a-vyvoj/archiv-ukoncenych-projektu/?id=26

