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ROZHODUIJICI FAKTORY MSD | e
A PROBLEMY S BEDERNI
PATERI, MOZNOSTI
PREVENCE A NAPRAVNA
ERGONOMICKA OPATRENI

Mnoho povolani vystavuje pracovniky riziku poskozeni pohybové

soustavy (MSD). Jedna se o postizeni télesnych struktur, jako jsou svaly,

klouby, Slachy, vazy, nervy, kosti a lokalizovany systém krevniho obéhu.

Bolest v zadech je nejCastéji uvadény muskuloskeletalni problém, ktery

je velkou zatézi pro jednotlivce, zdravotni systémy a systémy socialni ,

o e T AP Problémy

pece, pricemz prevazuiji neprimé naklady. Tento problém ma za nasledek RN

invaliditu, $patn& provedenou praci a absence na pracovistich. s bederni pateri
se u pracovnikii

zhorsuji

v prumeru po

I UVOD: Statistické udaje 10-12 letech

rizikoveho
pilisobeni.

tivni onemocnéni patefe je na druhém
misté nejcastéjsich pticin pracovni ne-
schopnosti v CR. Bylo potvrzeno, Ze
existuje souvislost tohoto onemocnéni
s pracovnimi ¢innostmi v nepfiznivych
pracovnich polohach, fyzickym nama-
hanim, manipulaci s biemeny spojenou
s Castym otaCenim a ohybanim patete
a také vibracemi. Mezi povolani, ve
kterych jsou pracovnici vystaveni zvy-
Senému riziku poranéni zad, patii sta-
vebni délnici, zdravotni sestry a peco-
vatelky, skladnici, zahradnici, zubafi,
lékafi, chirurgové, automechanici, pro-
fesionalni fidi¢i apod.

Problémy s bederni pateti se u pracovni-
ki zhorSuji v priméru po 10—12 letech
rizikového plisobeni.

Statistické tidaje uvadeéji, ze degenera- g
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V mnoha
evropskych
Stdtech je
uznavana
nemoc

z chronického
pretézovani
bederni patere
jako nemoc

z povolani.

Z pohledu fyzické zatéze a jejiho posuzovani
z hlediska moznych diisledk (bolest, diskom-
fort, pracovni neschopnost) jsou podstatné

vlivy charakteru préace, pracovnich podminek
a individualnich vlastnosti ¢lovéka v pracov-
nim procesu.

FYZICKA ZATEZ

Charakter
prace

Typ fyzické zatéze
Staticka,
dynamicka,

dlouhodoba,
nadmérna,
jednostranna

Pracovni podminky

Stres

Organizace prace

Socialni faktory

Individualni
vlastnosti

Biochemické
vlastnosti

Tolerance zatéze
(pretazeni, inava)

Geneticka vybava

Bolesti
Diskomfort

Pracovni
neschopnost

Fluktuace
pracovnikt

1 HLAVNI POZNATKY z feseni projektu

Bederni pater jako nemoc z povolani

Jak potvrdil vlastni vyzkum, vétSina ev-
ropskych zemi se tidi seznamem nemoci
z povolani, ale existuji i takové, kde se ne-
vyuziva a jako nemoc z povolani je mozné
uznat jakoukoli nemoc, u které se prokazala
kauzalni souvislost onemocnéni s praci, tzv.
volna polozka. V mnoha evropskych statech
je nyni uznavana nemoc z chronického pte-
tézovani bederni patete jako nemoc z po-
volani. K témto zemim patii od 1. 1. 2023
i Ceska republika. Seznam nemoci z povola-
ni byl u nés rozsiten o polozku: ,,Chronické
onemocnéni bederni patete zplisobené dlou-
hodobym ptetizenim tézkou fyzickou praci,
spojené s do¢asnou pracovni neschopnosti
pro tuto diagnézu s celkovou dobou trvani
alespont 12 mésici v poslednich 3 letech®,
pri¢emz zaroven byly striktné a konkrétné

deklarovany podminky pro objektivni od-
borné posouzeni navrhu na uznani nemoci
z povolani.

Studie v ramci projektu byla zamétena na
ziskani informaci o tom, jak se ve 20 oslove-
nych zemich posuzuje onemocnéni bederni
patete, zda je viibec zatazeno do seznamu
nemoci z povolani, pokud tento v dané zemi
existuje, jakym zptsobem a kdo hodnoti,
zda kritéria pro uznani nemoci z povolani
bederni patete jsou splnéna. Naseho Setieni
se zucastnily tyto staty: Australie, Belgie,
Dansko, Estonsko, Finsko, Francie, Chor-
vatsko, Italie, Kypr, Litva, Loty$sko, Ma-
d’arsko, Némecko, Nizozemsko, Norsko,
Polsko, Rakousko, Slovensko, Slovinsko,
Spanélsko. Vysledky tykajici se jednotli-
vych polozek seznamu nemoci z povolani
v jsou uvedeny v grafu.
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Pocet zemi s poloZkou v seznamu NzP

Volna polozka

Bolest zad

Bederni patef

Kritéria a proces uznavani nemoci z povola-
ni se v jednotlivych statech lisi. Hodnoceni
toho, zda vzniklé zdravotni potize z preté-
zovani jsou disledkem pracovni ¢innosti,
posuzuji ve vétsing evropskych zemi od-
bornici, jako 1ékafi, hygienici a ergonomo-

vo [y

vé. Existenci nejednotného metodologické-
ho pfistupu pfi uznavani nemoci z povolani
bederni patete znazornuje obrazek uvadéjici
pocet zemi a metodologicky systém v dané
zemi.

Metodologie pro uznavani NzP

Neni metodika

Individualni posouzeni

Obecné postupy (lékafské posudky, pracovni
historie)

Pfesné pokyny, dand metodika (tabulky)

Prevence a napravna ergonomicka
opatreni

Aby se zabranilo tomu, Ze se u zaméstnan-
ce rozvine nebo zhorsi jiz existujici pro-
blém s bederni patefi, musi byt integrovan
pfistup k prevenci. K tomu je nutné ana-
lyzovat kontext vyskytu bolesti dolni ¢asti
zad v konkrétnim ptipad¢€, zaznamenat je-
jich vyskyt - pocet a priciny, identifikovat
vSechny rizikové faktory a poté vyvinout
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preventivni ptistup, ktery kombinuje tech-
nicky, organizacni a individualni pfistup.

Prevence moznych bolesti zad, rozvoje
chronické bolesti spociva ve zméné zivot-
niho stylu jednotlivce a ergonomickych
opatienich. Z hlediska Zivotniho stylu jde
predevsim o zajisténi pravidelné pohybo-
vé aktivity jedince, vybér sportovnich ak-
tivit, které nezatézuji zada (plavani, jizda
na kole, rychla chiize), eliminaci koufeni,
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Kritéria

a proces
uznavani
nemoci

z povoladni se
v jednotlivych
statech lisi.



https://vubp.cz/vyzkum-a-vyvoj/policy-briefs-vubp-v-v-i/

Fotografie Depositphotos

omezeni stresovych situaci a tim snizeni
svalového napéti, udrzeni spravné télesné
hmotnosti. V oblasti ergonomie je zadou-
ci dbat na spravné drzeni téla, pii zvedani
bfemen neohybat zada, ale zvedat bifemeno
z dfepu, pfi sezeni pouzivat opéradlo zidle,
stiidat dlouhodobé sezeni nebo stani s pau-
zami, usporadat pracovni stdl tak, aby nedo-
chazelo ke zbyte¢nému natahovani, otaceni
nebo naklanéni.
Ergonomicky piistup k feSeni prevence rizik
spojenych s fyzickou aktivitou:
© Pouzivani pomiicek ke sniZeni nebo od-
stranéni ruéni manipulace (voziky pro
presouvani tézkych bfemen apod.)
© Opatieni ke sniZeni frekvence ohybani
nebo natahovani

© Rotace pracovnich mist nebo pierozdé-
leni ukolt

© Zmény organizalni (omezeni manipula-
ce, zvedani tézkych bfemen, zména pra-
covni doby, prestavky)

© Skolici programy

Pro sedavou praci se doporucuje sttidani

pracovni pozice sedu a stoje a zafadit pro-

tahovani.

Zavér

Neexistuje jednotny systém prevence moz-

ného poskozeni zdravi zaméstnance v pra-

covnim procesu. Kazdy ptipad je specificky,

individualni a zosobnuje potencialni rizika

a mozné problémy. Provedenim ergonomic-

ké analyzy kvalifikovanou osobou v oblasti

ergonomie lze identifikovat rizikové oblasti
pracovniho mista a pracovniho prostiedi,
které mohou byt pfi¢inou vzniku onemoc-
néni bederni patete.

Navzdory otevienému trhu prace v ramci EU
i mimo ni neni sjednoceny systém, normy,
pokyny a doporucené postupy pro uznavani
profesionality poranéni patefe v disledku
vykonu pracovnich ¢innosti, resp. s nim pii-
mo souvisejici.

Bez ohledu na nazorovou riznorodost a za-
jem ¢i ochotu zavadét a postupné rozsifo-
vat seznamy nemoci z povolani na Grovni
jednotlivych ¢lenskych stati EU piijala Ev-
ropska komise své doporuceni s ohledem na
Smlouvu o fungovani Evropské unie, a ze-
jména na ¢lanek 292 této smlouvy'. Komise
doporucila, aby ¢lenské staty provedly sou-
bor opatieni k aktualizaci a zlepSeni riiznych
aspektl svych politik tykajicich se nemoci
z povolani. Mimo jiné bylo doporuceno,
aby jednotlivé zemé EU co nejdrive zaved-
ly evropsky seznam obsazeny v pfiloze do-
poruceni do svych vnitrostatnich pravnich
a spravnich ptedpist tykajicich se védecky
uznanych nemoci z povolani, které jsou zpi-
sobilé pro odSkodnéni a podléhaji preven-
tivnim opatfenim. V kontextu s poskozenim
bederni patefe jako nemoci z povolani se
jedna konkrétné o nemoci zptsobené fyzi-
kalnimi Ciniteli a souvisejici polozka: 2.502
Nemoci meziobratlovych plotének bederni
patefe zplsobené opakovanymi vertikalnimi
ucinky celotélovych vibraci.

I Dosazeny VYSLEDEK

Tento vysledek byl financné podporen z institucionalni podpory na dlouhodoby koncepcni rozvoj
vyzkumné organizace na léta 2023-2027 a je soucasti vyzkumného Ukolu 06-S4-2022-VUBP Vyzkum
rozhodujicich faktord MSD a probléml s bederni patefi, moznosti prevence a napravnych
opatreni se zamérenim na ergonomicka reSeni v pracovnich systémech, rfeSeného Vyzkumnym
Ustavem bezpecnosti prace, v. v. i., v letech 2022-2024.
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Identifikovat
rizikové oblasti
pracovniho
mista

a pracovniho
prostredi, které
mohou byt
pricinou vzniku
onemocnént
bederni patere.

DOPORUCENI KOMISE (EU)
2022/2337 ze dne 28 listopa-
du 2022 o evropském sezna-
mu nemoci z povolani
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