
Základní informace o projevech šikany v práci
a jednotlivých formách (mobbing, bossing,
staffing)
Případové studie z psychologické praxe                     
s navazující kazuistikou
Psychologické obranné mechanizmy                          
a komunikační strategie k eliminaci mobbingu 

Jak poznáme, že jsme se stali obětí mobbingu?
Jaké jsou jeho typické projevy?
Kde leží hranice mezi šikanou na pracovišti              
a řešením běžných pracovních konfliktů?
A jak se nejlépe bránit, ať už psychologicky,
nebo právní cestou?

Právní analýza vztahující se k diskriminačnímu
jednání a šikaně na pracovišti
Prostředky právní obrany a použitelné důkazní
prostředky
Vzory podání, které může zaměstnanec využít               
v případě šikany a diskriminačního jednání                 
na pracovišti

mobbing – šikana mezi spolupracovníky

bossing – šikana ze strany nadřízeného 

staffing – šikana vedoucího jeho podřízenými

Šikana v pracovním prostředí může mít různé podoby a formy:

https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/prvni-pomoc-pri-sikane-v-praci.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/mechanizmy-pravni-obrany-zamestnance-v-pripade-mobbingu-bossingu-a-staffingu.pdf
https://vubp.cz/sikana-v-pracovnim-prostredi-a-obranne-mechanizmy-z-pohledu-zamestnancu-aneb-jak-se-branit-projevum-mobbingu-bossingu-a-staffingu/
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