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Co se dnes naucite?

0 Jak udrzet pozornost ostatnich

0 Jak mluvit se svym publikem

Jednoduché psychologickeé triky 0 Zdaklady efektivni komunikace

Co délat, aby si posluchaci
zapamatovali co nejvice informaci

Q Jak zvysit motivaci ucastniku



,Pozornost je vzacna
komodita, omezeny zdroj."

Vnimdme pouze to, co povazujeme za dulezité.



Predstavte jim benefity
skoleni: Co z toho budu
mit ja?



Chceme, aby lidé na skoleni méli motivaci
davat pozor.

JAK TO UDELAT?

Zminime benefity skoleni

Podlozime benefity priklady z praxe

Podporime motivaci (kvizem, soutézi)




Vyhnete se abstrakci:

cim konkrétnegjsi budete,
tim lepsi



Chceme, aby ucastnici skoleni vykladu rozumeli.

JAK SE VYHNOUT
ABSTRAKCI?

Vyuzivame obrdzky a videa

Ukazujeme priklady z praxe

Snazime se byt co nejvice konkrétni



Cim konkrétnéjsi jste, tim Iépe si druzi dokdZou predstavit
jednotlivé situace.



VS



Mluvte jazykem svych
posluchacu: budte na
stejné vine



Chceme, aby lidé na skoleni poslouchali.

JAK TO UDELAT?

Formu skoleni prizplisobujeme cilové skupiné

Mluvime lidsky, ne jako prdvnik

Odborné vyrazy vysvetlujeme



Kdo je vase publikum?



Preklad do lidstiny

Zdakon o inspekci prdce Zakon o inspekci prace
,10, zda se v prdci dodrzuji povinnosti,
pracovni podminky a bezpecnost prdce,
kontroluje nekolik instituci: Statni drad
inspekce prdce a oblastni inspektordty
prace."

,Dodrzovdni povinnosti vyplyvaijicich z
pravnich predpisu upravujicich
pracovnepradvni vztahy, pracovni
podminky a bezpecnost prdce kontroluji
orgdny inspekce prdce, kterymi jsou
Statni urad inspekce prdce a oblastni
inspektordty prace."




Uvedte situace, se
kterymi se ucastnici
skoleni ztotozni



Co bude vase publikum zajimat?

Nase sdeleni

,Neddavno se mi stalo toto..."
, 1aky znate tu situaci, kdy..."

!

,Aha, tohle mame spolecné"




Zapojte ucastniky do
skoleni: zapamatuiji si
toho vice



Jak si informace si
zapamatujeme nejlepe



Mirime na vsechny smysly



Priklady z praxe

CO FUNGUJE?

Prdce s fotkami

Prace ve skupinkdch

| v

"Q‘ Otdazka: Jaké techniky pouzivdate? Jak u vas funguiji?

Kvizy a soutéze




o Obrazky a videa s chybami

,| like to use funny photos and/or videos that show mistakes. Not gross ones mind you
but funny ones. Then get the class to elaborate on how serious the incident is or could
have been. It gets their attention with a little humor and results in more active
participation in the topic."

Timothy Johnson, Director of Safety and Quality Control, Murphy Industrial Coatings

Vyhody

° Velkd pravdépodobnost zapamatovdni

° Moznost k odlehceni skoleni

° Vede k diskuzi



o Prace ve skupinkach

Rozdélte ucastniky skoleni do mensich skupinek. Vymyslete scéndr nebezpecné situace na
pracovisti a dejte skupinkdm za Ukol, aby nastinily spravny bezpecnostni postup a rekly, co
by mélo slouzit jako prevence.

Vyhody

° Jednoduchd technika

° Nendrocnd na pripravu

° Vede k diskuzi




e Co chybi?

Pripravte si obrazek pracovnika, ktery nenosi vsechno bezpecnostni vybaveni, a nechte
ostatni hadat, co mu chybi - napriklad boty, rukavice...

Vyhody

° Velkd pravdépodobnost zapamatovdni

° Moznost k odlehceni skoleni

° Vede k diskuzi




Kviz/soutez

e Muzeme sem zakomponovat vsechny drive zminené aktivity
e Soutezeni ve skupinach i jednotlive

e Béhem skoleni nebo na zdaver

e Odmeéna: néco humorného, drobnost

Vyhody

° Velkd pravdépodobnost zapamatovadni informaci

° Zvyseni motivace a angazovanosti

° Hrava forma edukace



e Zpetna vazba

e Na konec kratky anonymni dotaznik
e Co se vam libilo? Rozumeéli jste vSemu?

Vyhody

° Prindsi podnéty ke zlepseni skoleni

° Zvyseni interakce



Dekuji za pozornost
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