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e 15 |let zkusenosti s PR a obsahovym marketingem

* Poradce odborné Sekce kulturniho a kreativniho
primyslu pfi Hospoddiské komore CR

* Prednasejici na Vysokeé skole ekonomické v Praze &
VSEM Praha

* Autor knih Vitejte ve svéte metaverse (2022) & Jak na

Budovatel znacek a komunikacni marketmgovou komun’kaC' (2023)

architekt

2018 — GroupM Madrid =Z
2017 — MediaCom Dubai E=
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CO JE TO VUBEC TA ,UMELKA*“?

ARE COMPUTERS
TAKING OVER?




CO JE TO VUBEC TA ,UMELKA*“?

State-of-the-art Al performance on benchmarks, relative to human performance

@ Handwriting recognition @ Speech recognition Image recognition @ Reading comprehension

@ Language understanding ¢ Common sense completion Grade school math € Code generation

100% Human perfomance = 100%
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* ANALYZA DAT

* BRAINSTORMING

* COPY/PPC/REKLAMY

* OPTIMALIZACE KAMPANI
* GRAFIKA

e PSANI CLANKU/TEXTU/PR
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e ABSENCE OFICIALNE SCHVALENE DEFINICE
« ODKAZ VEDECKO-FANTASTICKEHO ZANRU (SCI-Fl)

 CO VYPADA JEDNODUSE, JE VE SKUTECNOSTI SLOZITE...
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AUTONOMIE

* Schopnost provadet ukoly v komplexnich prostredich bez neustalého rizeni
uzivatelem

ADAPTABILITA

* Schopnost zlepsit vykon prostrednictvim uceni se ze zkusenosti

E@ LOST BUNNY



STROJOVE UCENI

e Systémy, které zlepsuji svuj vykon v dané uUloze na zakladé narustajicich
zkusenosti nebo objemu dat

HLUBOKE UCENI

* Hlubokym ucenim se rozumi urcité druhy technik strojového uceni, kdy se
nekolik ,vrstev” jednoduchych zpracovavajicich jednotek spoji do sité tak, ze
vstup do systému postupné vsemi témito vrstvami prochazi

E@ LOST BUNNY



NEURONOVA SIT

* Neuronova sit (neural network), at jiz biologicka nebo uméld, sestava z
velkého mnozstvi prostych jednotek, neuronu, které vzajemné prijimaji a
vysilaji signaly.

* Neurony predstavuji velmi jednoduché zpracovatele informaci, skladajici se z

bunécného téla a ,vlaken”, ktera neurony spojuji. Vétsinu ¢asu nic nedélaji a
jen Cekaji na signaly prichazejici prostrednictvim téchto spojeni.

E@ LOST BUNNY
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Brain Synapses
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TURINGUV TEST

Al (MIDJOURNEY) PIXABAY REALNA FOTKA
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* ANALYZA DAT

* BRAINSTORMING

* COPY/PPC/REKLAMY

* OPTIMALIZACE KAMPANI
* GRAFIKA

e PSANI CLANKU/TEXTU/PR
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Al & KULTURA BEZPECNOSTI

@ ChatGPT

Jako Al mohu pomoci v nékolika oblastech pfi budovani kultury bezpeénosti ve vasi firmé:

1. Poskytovaniinformaci a zdroju: Muzu vam poskytnout nejnovéjsi informace, vwzkumy a
osvédcéené postupy v oblasti bezpeénosti prace. To miZe zahrnovat studie pfipada, statistiky,
normy a regulace tykajici se bezpecnosti na pracovisti.

2. Navrhy gkolicich materiald: MUZu pomoci s navrhem nebo poskytnutim 3ablon a materiala pro
Ekoleni zaméstnancd, véetné prezentaci, informacnich listd a interaktivnich vzdélavacich
nastroja.

2. Podpora pfitvorbé bezpeénostnich politik a postupi: Mohu nabidnout pfiklady a Sablony pro
tvorbu bezpeénostnich politik a postupd, které mazete pfizplsobit specifikiim vasi firmy.

4. Analyza dat a reporty: MOZu pomoci analyzovat data souvisejici s bezpeénosti, jJako jsou
zaznamy o incidentech, a generovat reporty, které mohou pomoci identifikovat trendy a oblasti,
které vyZaduji zlepseni.

5. Jazykova podpora: Pokud potifebujete komunikovat bezpecnostni politiky nebo Skoleni v riznych
jJazycich, mohu pomoci s preklady.

5. Odpovédi na specifické dotazy: MlUzZete se na mé obratit s konkrétnimi dotazy tykajicimi se
bezpecnosti na pracovisti a ja vam poskytnu informace nebo vas nasmeéruji na relevantni zdroje.

7. Napady na zapojeni zaméstnanct: MOZu nabidnout kreativni napady a strategie, jak zapojit
zaméstnance do budovani kultury bezpeénosti, véetné navrhid na interni kampané, soutéze a
aktivity.

=. Podpora pfi Fizeni rizik: Mohu poskytnout informace a navrhy tykajici se identifikace, hodnoceni I\ LOST BUNNY

... . COMMUNICATION

a rfizenirizik na pracovisti.
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* ChatGPT je zalozen na technologii strojového uceni zvané transformer.
Funguje tak, ze analyzuje obrovské mnozstvi textu a uci se, jak lidé obvykle
komunikuji. Na zakladé tohoto uceni je potom schopen generovat texty na
rizna témata v prirozeném jazyce.

* Kdyz mu polozite otazku nebo zadate pokyn, snazi se vytvorit nejvhodneéjsi
odpoved na zakladeé toho, co se naucil.

* ChatGPT je schopen generovat originalni obsah na zakladé toho, co se naucil z
analyzovanych textu. Nevytvari odpovedi prostym kopirovanim a vkladanim
existujicich textu, ale snazi se na zakladé svého "uceni"
vytvorit novy, relevantni a koherentni text.

E@ LOST BUNNY



* ChatGPT muze psat a rozumet mnoha ruznym jazykum. Jeho schopnost
generovat text a rozumet textu v urcitém jazyce vsak zavisi na mnozstvi dat v
daném jazyce, ktera byla pouzita pri jeho tréninku

(7N LOST BUNNY




OCHRANA UDAJU




* Nastroj ChatGPT je zalozeny na velkém jazykovém modelu (LLM). lJe
vytrénovany na velkém mnozstvi textu z internetu. Umi tak, slovo po slové,
generovat duveryhodnée vypadajici text.

* Ale to neznamena, ze jde o vysledky odpovidajici realité. ChatGPT si vymysli,
fabuluje a sebejisté vam bude tvrdit naprosté nesmysly. Neni to ,chyba“
vyplyva to z principu, na kterém sluzba funguje.

* Veskery vystup z nastroju zalozenych na LLM berte vzdy maximalné jako
napad Ci navrh, nikoli jako bernou minci. Vygenerovana fakta ovérujte, nez je
nekde pouzijete.

E@ LOST BUNNY
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Al & KULTURA BEZPECNOSTI

@ ChatGPT

Jako Al mohu pomoci v nékolika oblastech pfi budovani kultury bezpeénosti ve vasi firmé:

1. Poskytovaniinformaci a zdroju: Muzu vam poskytnout nejnovéjsi informace, vwzkumy a
osvédcéené postupy v oblasti bezpeénosti prace. To miZe zahrnovat studie pfipada, statistiky,
normy a regulace tykajici se bezpecnosti na pracovisti.

2. Navrhy gkolicich materiald: MUZu pomoci s navrhem nebo poskytnutim 3ablon a materiala pro
Ekoleni zaméstnancd, véetné prezentaci, informacnich listd a interaktivnich vzdélavacich
nastroja.

2. Podpora pfitvorbé bezpeénostnich politik a postupi: Mohu nabidnout pfiklady a Sablony pro
tvorbu bezpeénostnich politik a postupd, které mazete pfizplsobit specifikiim vasi firmy.

4. Analyza dat a reporty: MOZu pomoci analyzovat data souvisejici s bezpeénosti, jJako jsou
zaznamy o incidentech, a generovat reporty, které mohou pomoci identifikovat trendy a oblasti,
které vyZaduji zlepseni.

5. Jazykova podpora: Pokud potifebujete komunikovat bezpecnostni politiky nebo Skoleni v riznych
jJazycich, mohu pomoci s preklady.

5. Odpovédi na specifické dotazy: MlUzZete se na mé obratit s konkrétnimi dotazy tykajicimi se
bezpecnosti na pracovisti a ja vam poskytnu informace nebo vas nasmeéruji na relevantni zdroje.

7. Napady na zapojeni zaméstnanct: MOZu nabidnout kreativni napady a strategie, jak zapojit
zaméstnance do budovani kultury bezpeénosti, véetné navrhid na interni kampané, soutéze a
aktivity.

=. Podpora pfi Fizeni rizik: Mohu poskytnout informace a navrhy tykajici se identifikace, hodnoceni I\ LOST BUNNY
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a rfizenirizik na pracovisti.



Al & POSKYTOVANI ZDROJU A INFORMACI

“ You

ok, najdi mi a doporué aktualni relevantni zdroje s informacemi o kulture bezpecnosti

@ ChatGPT

K ziskani aktualnich a relevantnich informaci o kulture bezpeénosti je dobré se obratit na nékolik

klicovych typa zdrojd. Zde je seznam doporucéenych zdrojd, které miazete vyuzit:

1. Odborné bezpecnostni organizace:

* OSHA (Occupational Safety and Health Administration): Poskytuje rozsahlé zdroje, véetné
privodci, nastroji a Skoleni tykajicich se bezpedénosti na pracovisti.

* EU-OSHA (Evropska agentura pro bezpeénost a zdravi pfi praci): Nabizi fadu materiald,
véetné studii pfipadd a nejlepsich postupl z riznych evropskych zemi.

* 1SO (Mezindrodni organizace pro normalizaci): Standardy jako IS0 45001, které se tykaji
systémi fizeni bezpecnosti a zdravi pfi praci, jsou klicové pro pochopeni mezinarodnich
norem.

2. Védeckeé a odborné casopisy:

* Casopisy jako ,Safety Science® nebo ,Journal of Safety Research® publikuji nejnovajsi

vyzkumy a studie v oblasti bezpecnosti prace.
5. Vzdélavaci instituce:

* Univerzity a vyzkumné instituty ¢asto publikuji studie a nabizeji kurzy tykajici se bezpeénosti

na pracovisti.
4. Pramyslové asociace:
* Asociace specifické pro vas pramysl mohou poskytovat specializované informace a zdroje

relevantni pro vase specifické potfeby.

5. Vladni a regulacni organy: ! LOST BUNNY
* Marodni bezpeénostni ufady a regulacni organy poskytuji smérnice a zakonne pozadavky oy COMMUNICATION

tykajici se bezpefnosti na pracovisti.



Al & NAVRH SKOLICICH MATERIALU

5. Informacni Letaky a Plakaty:

(©) chatGPT
Vytvoreni efektivnich Skolicich materidld pro zaméstnance vasi tovarny na vyrobu sladkych * Obsah: Klicove bezpecnostniinformace, rychle tipy pro bezpecnost, kontakty pro nouzove
oplatek je kliGove pro zajisténi bezpeéného a produktivniho pracovniho prostiedi. Zde je navrh na situace.
skolici materialy, které by mohly byt pro vase zaméstnance uZitecne: * Format: Letaky a plakaty rozmist&né na viditelnych mistech po celé tovarné.

G. Pruvodce pro Nové Zaméstnance:

1. PFirucka Bezpeénosti a Zdravi pri Praci (BZP): _ L
* Obsah: Orientace v bezpecnostnich protokolech tovarny, dulezite kontakty, Caste otazky a

* Obsah: Zakladni pravidla bezpe&nosti, vysvétleni dileZitych bezpecnostnich znacek, _
informace o osobnich ochrannych prostredcich, postupy prvni pomoci, a specificke rizika odpovedi.
spojend s praci ve vjrobné oplatek. * Format: Tistény nebo digitalni dokument.

* Format: Tist&na brozura nebo digitalni PDF. 7. Pravidelne Bezpecnostni Bulletin:

2. Interaktivni E-learningové Moduly: * Obsah: Aktualizace bezpecnostnich postupd, informace o nedavnych incidentech a

* Témata: Bezpecnostni postupy, manipulace s potravinami, idrzba strojd, preventivni opatieni zplUsobech jgjich prevence, rozhovory s zaméstnanci.
proti pozaram. * Format: E-mail nebo tist&ny bulletin.
* Format: Kratka videa, kvizy, a simulace.
2. Videoprezentace o Bezpecnosti:
* Obsah: lNazorné ukazky spravnych postupd, rozhovory s bezpeénostnimi odborniky,
demonstrace pouZivani ochrannych prostredki.
* Format: Video s titulky pro rlzné jazykové skupiny zaméstnanci.
4. Pravidelné Bezpeénostni Workshoppy a Skoleni:
* Témata: BEezpecnostni postupy, nouzove reakce, ergonomie na pracovisti, stresovy

management.

* Format: Prezentace, skupinove diskuse, praktické cviéeni.

I\ LOST BUNNY
.. COMMUNICATION



Al & TVORBA BEZPECNOSTNICH POLITIK

ChatGPT 5. Skoleni a Vzd&lavani

Vytvoreni efektivni bezpeénostni smérnice prace je klicové pro zajisténi bezpeénosti a zdravi
zaméstnancud ve vasi tovarné na vyrobu sladkych oplatek. MNasleduje navrh osnovy, kterou mizZete * 51. Pozadavky na Zkoleni

pouZit jako zaklad pro vasi smérnici:

* 5.2, Plan pravidelnych skoleni

1. Uvod * 5.3. Zaznamy o Skolenich

" 11.Ucel smernice 6. Zdravi a Bezpeénostni Kontroly
* 1.2. Rozsah platnosti

" 1.3. Zavazek vedeni k bezpecnosti * 61. Pravidelné bezpe&nostni kontroly

2. Definice a Zakladni Principy * 6.2. Postupy pro identifikaci a napravu rizik

* 2.1 Klicové definice (napf. bezpeénostni rizika, nebezpeéné materialy) 7. Osobni Ochranné Prostredky (OOP)
* 2.2, Zakladni principy bezpecnosti prace

* T Typy a pouziti OOP
3. Organizacni Struktura a Odpovédnosti
* 1.2, Zasady pro udrzbu a vwménu O0OP

* 31. Role a odpovédnosti (vedeni, manazefi, zaméstnanci)
* 3.2. Struktura bezpeénostniho tymu/oddéleni 8. Reporting a Komunikace

4. Bezpecnostni Politiky a Postupy * 81. Postupy pro hlaZeniincident(

* 41, Vieobecné bezpeinostni politiky * 8.2. Komunikace bezpecnostnich informaci

* 4.2, Specifické bezpecnostni postupy (napf. prace se stroji, manipulace s potravinami)

* 4.3. Postupy v nouzovych situacich (evakuace, prvni pomoc) 9. Audit, Monitoring a Revize
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Al & JAZYKOVA PODPORA
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Al & KREATIVNI KONCEPTY ZAPOJENI

1. Bezpeénostni Vyzva Mésice:

* Kazdy mésic vytvorte novou "Bezpeénostni Vyzvu", ktera se zamé&fuje na rlizné aspekty
bezpecnosti (napf. spravné pouzivani ochrannych prostredkd, identifikace rizik v pracovnim
prostredi). Zaméstnanci, ktefi se aktivné zapoji a pfispé)i k zlepseni bezpecnosti, mohou byt
odmeénéni nebo verejné uznani.

2. Bezpecnostni Ambasadori:

* Vyberte z fad zaméstnancl dobrovolniky, ktefi se stanou "Bezpecnostnimi Ambasadory™.
Jejich role bude spocivat ve Sireni osvéty o bezpecnosti, organizovani Skoleni a aktivit a
slouZeni jako prvni kontaktni bod pro bezpeénostni otazky. Toto mize zvysit pocit
odpovédnosti a zapojeni mezi zaméstnanci.

2. Interaktivni Bezpecnostni Workshopy:

* Organizujte pravidelne workshopy, kde zaméstnanci mohou aktivnég diskutovat o
bezpecnostnich tématech, sdilet osobni zkusenosti a napady na zlepseni. Tyto workshopy
mohou byt doplnény praktickymi cvi¢enimi, jako jsou simulace evakuacnich cviceni nebo
prvni pomaoci.

4. Bezpecnostni lnovaéni Fond:

* Vytvorte fond, do kterého zaméstnanci mohou predkladat napady na zlepseni bezpecnosti.
IMNapady, ktere budou implementovany, mohou byt financéné ocdménény nebo jinak uznany. To
podporuje inovativni mysleni a zapojeni zaméstnancd.

5. Bezpecnostni Informacni Bulletin:

* Vydavejte pravidelny interni bulletin nebo e-mailovy newsletter, ktery se zaméruje na aktualni
bezpednostni témata, Uspéchy zaméstnancd v oblasti bezpeénosti, a poskytuje tipy a triky pro
udrzeni bezpecneho pracovniho prostiedi. Zaméstnanci mohou pfispivat vlastnimi Elanky A LOST BUNNY

- . COMMUNICATION
nebo napady. -



Al & TVORBA KREATIV
O You

na Skoleni o bezpecnosti prace potrebuju udélat grafiku, ktera znazornuje, ze maji zaméstnanci

tovarny nosit ochranné helmy na hlavé

I\ LOST BUNNY
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