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Zadani proj ekzZtawd anlie VUBP

Zadani projektu dle VUBP

Zadani

C2lem prom§ekh uogdgmrov2daj 2c2ho nastaven?2 bez
syst®mu, souvisej2c2 doporulen2 pro sportovr
projektu. V r8mci tohoto pr ojvekrt8umchi u dvoyub rtaend
c2l ov® skupiny sportu a doporuleny adekv8tn?

bezpel nosti a ochrany zdrav?2.

C2lem pr Teklu$min?3 estavu (vyspRlosti) soul asn®
Af otbalistyfi v |esklishahoveal okl kht E&gabetbh
(skupina vybran8 na z8kladhRD urlitlch spole

anonymi zovan® vIipovRDdi/doporulen2 respond

Zdroj: Metodika Prizkum — k projektu Bezpeénost prdce ve sportu, VUBP

Projekt ¢.: 9171-2001

Datové soubory a provedené Upravy

Zadavateldodalf e Sistaéd i 1 30 brstazhpé&fc hsoubor @& za 13 tymd
fotbalové |igy. Papirové formul afe byly do
nastroje Remar k Off incAe d@MR ra zimgIran av ydtax mifvea mae
data musela byt opravena na vstupu, kdyzZz pap
mul tiple odpoveéd respondentemghen adogpx laewvena odpové
rukou dopSgpmyt nttexto,zl ozeni sd k hmesrkt Gu (npédkft ep ry
Vysoc¢ina Ji hl ava) apod. Nékter ¢ pfriogygopdzye byl
nevypd(mB&n pro FC Tifinec, J edNehklbmat spreathC Oga
upraveny (napNEa zwypht@&@®nagnalkuh zraneéni).

V s amo st atoréetmost.xisujbou k dispozicipll v o dlmit azni kové dat a

data) ap f e kvarch data (data2) , které byly vyuzivany pfi t
Na karté ¢Cetnosti jssetmostmkp rda svpSoezci hcniy toatbauzl kkyy z
Hl avni mi dat ovymi Uprmabmi Cbyhpychsl bategodr |
vodpoveéedi/tldd/NAnoal e mél bych z&a&jem (uvital to)
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Popisneée stati st/fiZky,u ntaentén chsytpio,t égryaf y

Popisné statistiky, ¢etnosti, grafy

Zkoumané hypotézy

Pro namlidpdinoij ekt u bude nutné v prvnim Kkrok
bezpecnost. prace Ve zkoumaném systému. D a
pracowvinriaczol ,t o v zavi sl osti na néekolika f akt
zavinéni zranéni). <Ltiilltem z2cdd oz Ca@alsené bfuallet @y
pocet zranénpodPD®bdagdwemboni bude i kvalita pe¢
soutattzails@okojenost s cel kovou UGrovni bezpecChn
pfdpokltazdea oba sl edovasambBudpar pmet vybrané znak
castecné | isit.

Do budoucna zjee spotainegbazadavatele podrobnéji
chceme vyzkumem potvRdEttebbppvauenanl tnékter
hl ubsSiho vhledu do vpéadmbodofeegani kg k BPiZPy f ot ba

podr obznatogtipiedst avy zadavatel e.
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Popisneé stati st/iPky,k aizeatnreo shtyip,otgerzayf y

Prokazané hypotézy

V pfiptadzZekteré se zabyvaly vstupnim Skoleni
préadace fotbal ového hr ace, pfevl adaji kud vel keé

jde o prevenci a informovanost o COVID-19,v €t Si na respondentl odpo

neboliZze Kkl ub poskytl dostatek informaci

Potet Procento
Doslo pii Vasem prichodu do klubu k vstupnimu Skoleni bezpe€nosti a Ne 134 81,2%
ochrany zdravi pfi praci? Ano 31 18.8%
Byl jste ze strany klubu informovéan o rizicich prace fotbalového hrace a Ne 125 75,3%
o preventivnich opatfenich pred tim, neZ jste zacdal v klubu plsobit? Ano 41 24 7%
Porada klub pro hrace Skoleni ohledné bezpetnosti a ochrany zdravi pfi Ne 156 94 0%
praci? Ano 10 6,0%
Instruoval Vas klub z Vaseho pohledu dostateénym zpisobem chledné Ne 11 6,6%
onemocnéni COVID-19? Ano 156 03 4%
Nastavil klub preventivni opatfeni z divodu omezeni 3ifeni onemocnéni Ne 4 2.4%
COVID - 19? Ano 163 97 6%

Mastavil klub preventivni opatfeni z divodu omezeni
gifeni onemocnéni COWVID - 19?7

Instruoval Was klub z Vageho pohledu dostateénym
zplsobem ohledn& onemocnéni COWVID-197

Byl jste ze strany klubu informovan o rizicich prace
fotbaloveho hrage a o preventivnich opatfenich pied tim,
neZ jste zacal v klubu plsohit?

Doglo pii Vasem pfichodu do klubu k \rstué:nimu Skaleni
bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci?

Fofada klub pro hrae Ekoleni ohledn& bezpefnosti a
ochrany zdravi pfi praci?

0 2 A L] ] 1.0

Procento kladnych odpovédi
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Popi sné saeatmdtiigafyiPky,k atzané hypot ézy

Z odpaow&spionbdeghadzji Sténa zavislost mezi tim,
vyuziti regeneracnich prostiedkd a. Bde |l kou
proké&dzano, Ze pokud fotbalistdé smagiciregealkr
regeneraci pfias.tréninku del i ¢

Kolik ¢asu v ramci tréninku obvykle stravite regeneraci (v minutach)?

Mate
moZnost/nabizi
vam klub wyuZit
regeneraénich

prostiedkd?

MNe
M Ano

45 minut a vice

do 45 minut

do 30 minut

do 15 minut

o 10 20 30 40 =0

Pocet odpovédi

Dal e byla zjysyZmammrsdsaz aneizsilck i gou,,avunb¥nhr a
péce. Konkrétné se jedna o otazky:

Dbaj2 tren®Si v klubu na strelink/protagen?
Prob2haj?2 tato protagen? |p®dc oodbroernr®rma?dohl ed
M8t e mognost/nab2z2 v8m klub vyug2t slugeb t

M8t e mognost/nab2z2 v8&m klub vyug2t regenera
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Popi sné

stati st/iPky,k &&zeatnréo shtyip,o t ggrzayf vy
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DObaji trenéfi v klubu na
strecink/protaZeni pied
tréninkovou jednotkou?

M Ne
M &no

Kalik asu v ramci tréninku
obvykle stravite regeneraci
(v minutéch??

B do 15 minut

M do 30 minut

W do 45 minut

45 minut & vice
MNekompenzuji




Popi sné stati st/iPky,k aizetnreo shtyip,otgerzayf y
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Mate moZnost/nabizi vam
klub wyuZit sluZeb
tymového fyzioterapeuta?

M Ne
B sno

Probihaji tato protaZeni
pod adbornym dohledem
kondiZniho trenéra?

Wne
M Ano




Popi sné stati st/iPky,k aizetnreo shtyip,otgerzayf y

Statisticky vy znamna | e i zavi sl ostJarke zbhy sotdepow édif T
zhodnotili¥ar ove R zaj i gt Dn2 cel kov®ho syst®mu bezpe

fotbal ov®an magdl2de®) i ci mi ot azkami

Doglo pSi Vagem pS2chodu do klubu k vstupn2m
pSi pr8ci?

Byl jste ze stranyc2kdh bpr § nd ofrontobva8lno w®hro zhr §|
opat Sen2ch pSed t2m, neg jste zalal v klubu

PoS§8§ds§8 klub pro hrg&8le gkolen2 ohlednhD bezpel
Byl jste pSi tomto zranBn2?2 informovs&n o post
Dbaj2 trem@Sistv ekl mikdu protagen2 pSed tr®ni nko
M8t e mognost/nab2z2 v8m klub vyug2t slugeb t
Kolik |lasu v r8mci tr®ninku obvykle str8v2te
Nab2z2 V8m klub mognosti vyug?2t slugeb klubo
Je V&B§WY klub n&8pomocen pSi Segen2? probl ®&mT o

[=1¥)

Do&lo pii Wagem pfichodu do
klubu k wstupnimu Ekoleni
bezpeénosti a ochrany zdravi
pii praci?

M Ne
M Ano

&0

40

Pocé

20

Daz i3 4876 8azl 10 avice

Hodnoceni rovné zajisténi celkového systému bezpeénosti a ochrany zdravi
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Popi sné stati st/iPky,k aizetnreo shtyip,otgerzayf y

[=1¥}
Dhbayji trengfi v klubu na
stredink/protaZeni pfed
tréninkovou jednotkou?
B0 M e
M Ano
2 40
o
20
0 - - - .
Oaz3 daif 8az9 10 avice
Hodnoceni Grovné zajisténi celkového systému bezpeénosti a ochrany zdravi
80
Mate moZnost/nabizi vam
klub vyuZit sluZeb tymového
fyzioterapeuta?
M he
60 M tno
]
8 40
[
o
20
0

Daz3d daif 5az9 10 a vice

Hodnoceni drovné zajisténi celkového systému bezpeénosti a ochrany zdravi
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Popi sné stati st/iPky,k aizetnreo shtyip,otgerzayf y

Dale se prokazal rozdil v nejcCasteéejsi prficir
nejvice typické cizi zavinéni. Pro zbyvajici
Pokud jde o rozdéleni Grazd podle dodhu, t
nej CaptéjBfankafe. HIl ub®dnea wiycgeh youpi pzané Rt
obranu a U0t dsvalgvs o 8 | taghiotvbubni poranéni

Rozdéleni (razu dle zavinéni pro jednotlivé herni posty

W Vastni zavingni

W Cizi zavingni

) M Technické a klimatické piiginy
Utok

Zaloha
b
[=]
o
£
©
I
Obrana
Brankar
0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00
Procento urazu
Rozdéleni urazl dle zranéni pro jednotlivé herni posty
W Crganové a hiubé zranéni
W Zranéni hlavy, zubl & o&f
W Kloubni & kostni poranéni
‘ W Povrchova zranéni
Utok el Svalove a Slachoveé zranéni
Zéloha 31.36%
B
o
o
£
]
I
Obrana 42.86%
Brankar 38.10%
0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00

Procento Grazi
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Popisneé stati st/iPky,k aizeatnreo shtyip,otgerzayf y

Prdmérnyzrpom&Eenti je vyssi pro 2. l' i gu. Vyrazn
hl avné u br ankadalgggekh o opoanae. Naopak spokoj e
zabezpeceni celkového systému bezpeclnosti se

Jak byste v priméru zhodnotili aroven zajisténi celkového systému
bezpetnosti a ochrany zdravi ve vasem fotbalovém oddile?

1. liga 2. liga
brankaf 6,13 7,29
7,50 6,80

Jaky herni post obrana
nejéastéji hravate? zaloha 6,42 6,58
utok 7,07 6,67

Prumérny poget zranéni pro jednotlivé herni posty

1. liga 2. liga

brankaf 1,00 4,67

1,46 2.97

Jaky herni post obrana , )
nejéastéji hravate? zaloha 2,00 2.77
utok 1,21 1,44
Pocet zranéni
4
3
|
1
1. liga 2. liga

Soutéz
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Popisnhati sti ky, /Neeptrnooksatzia,n ég rhayfpyot é z y

Neprokazané hypotézy a nekonzistence

T Naopak nebyla nalezena zavislost me z i pr
vstupu do klubu a tim, jak dlouho se fothb
cCetnosti osob, které po vstupu do Kkl ubu
napfi¢ vSemi @&¢atlkgohiami relativné vyrovn

1 Zadvislost délky regenerace fotbalistld na
j ejich treneéfv.i na s,tpredck anxkanpf etda k®r éma ny

zi skamdgdoveéedi vsSak vyplyva, Ze tanme kde t

fotbalisté veétsSinou pr ot ahuNaidruhduestrani do bu
utrenér 0, ktefi na protahovanirebaijivynism
vyj adieni méné fotbalistiad. Ni cméné pro pf¥

zapotfebi ovuéttdviiha amn
1T Dale nebyl a prokazana z asvkioslheonpib Cc themi zanhané

hr dc¢e. Na zakl adeé ziskanychlkbhyodpbdbwe dikttea d

absolvovaly pfi vstupu do klub@éambezpe@&nc
profesni kar apé&mpibrosun& ekonval escence del §i
T Rovnéz nethydbwaé di dotazni ku prokadzéana =zavi

dél ce regener abieeipkiantycénidmkut edy nel ze ¥
ml adsi fotbalisté vEeé@doivakiu mégénéasci neifi
spol uhr aci

1 Vdatechjedalpé it omna podeziela z&avislost poct
ve fotbale (Kol i k | et se soustlavaDveRouj Pté&meéon:
zranéni dbebesavenovanou fpitbahéaha we&eim. of
BY I j ste nNDkdy v rgmci sv® profesion§gl
rekonval escence po zranhDn2 pSes§8§hla dobu
takovich zr anIpnl2ynjes tpeo zu ttri pdddil k p & v ik&e o S1tr.y
cel ko6kkymul ativni) pocCet zranénpr meméke |
Kl esajici vztah neni sice statisticky vy

zavi sl ost .
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Popi sné stati st/liNkey,r oketznnansét ih,y pgrt aefzyy
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Kolik let se soustavné vénujete fotbalu?
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ZavkEZraver aedhdporuc

Zaveér
Zaveér a doporuceni

Byly potvrzeny nékteré ze stanovebhythz&aypsesl ¢

na hernim pdoekbwyl o St jeijBeErémio post ovliviuje i
zraneéni . Dal eZes evigteo kfdez alyoS Si Ur oven peéece. C
hracéd s UGrovni bezpecnost.i j e pfrimo am&vi sl a
informace o rizicich a bezpecnosti prace.
Pfri anal yad&shez adlye nékter é& nekonzistence, hl e
s rlUstem dél ky kanmi &Kkyw.t,e TandokdotdstieS ipnrao jhervdicld n e :
vstupni Skol eni 0 b e zoppeetenod \s dolvislosti snGOVID4B v a n 0 s |
oznacuj i za dostat ec¢no uo, Xebylyo aprsook &vzoavram i a
Skol eni O bezpecdnosti prace snizovatal eeocCet
ukazal o, Ze nékdppovweedkiabegaroisd atecné zastoup
jejich dals8i zpracovani. Stejné probl émové |
jejichz interpretace vécné nedava smys|

Doporucuj eme tedy znsaduuo t drzejki ta | m@id cykohu od
optimalizovat papi rdovwya pmiok | epSi pfevedeni dtoaked ekt
reflektovat zmény a zplsoby vyplbDoaagi ot dg kg

single response na multiple responsea z mepncsSCiett katme@ltrediych ot az
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