Banik Ostrava
Priizkum minéni profesiondlnich fotbalisti,

je realizovadn jako soucdst vyzkumného projektu Bezpecnost prdce ve sportu instituci
Vyzkumny ustav bezpecnosti prdce ve spoluprdci s Ceskou asociaci
fotbalovych hrdca.

Vysledky tohoto prizkumu poslouzi jako:
l. naméty k systematickému zlepsovani péce o bezpecnost a ochranu zdravi
fotbalistq,
Il. snizovani zranéni pfi hfe i v pfiprave, nebo trvalych zdravotnich poskozeni,
lll.  azabezpecnéjsi fotbal na vSech kategoriich a Urovnich.

Tento anonymni priizkum probéhne ve vybranych fotbalovych klubech
od 15.02.do 30.04.2021.

Vazime si osobni pomoci kazdého z Vas prispét ke zkvalitnéni vyuky na zakladnich
a strednich skolach, jakoz i pfi vykonu povolani profesionalni hrac fotbalu.

Vase dalsi dotazy radi odpovime
prostrednictvim
e-mailu: polak@vubp-praha.cz

Projektovy Tym

Upozorniujeme na Podcasty k tématu
Bezpecnost zdravi ve fotbalu
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Vék respondenta
O 10 let a méné O 11-18let O 19-30let O 31-40let O 41 let avice

V kolika letech jste s aktivnim sportem (fotbalem) zacal?

O mezi 3-5rokem O mezi 6-10 rokem O mezi 11-15 rokem O v 16 letech a pozdéji

Kolik let se soustavné vénujete fotbalu?

O 1-3roky O 4-6let O 7-10let O 11-15let O 16 letavice

Vyberte soutéZ (pouze jednu kategorii).

Soutéze pripravky Soutéze dospélych Soutéze dospélych
(muzské i Zenské) (muZské soutéze) (muZské soutéze)
U6 -U10 M1 Profesiondlni sport 21 Profesionalni sport

O o e O ) !
soutéze pripravek (mladsi a starsi) (1. a 2.liga) (1. a2.liga)

O uU11, u12 O M2 Poloprofesionalni sport Z2 Vykonnostni sport
soutéze mladsich zaka a zakyn (CFL, MSFL, divize) (krajské, okresni, méstské soutéze)
u13, ui4 M3 Vykonnostni sport
soutéZe starsSich zakd a zakyn (krajské, okresni, méstské soutéze)

15, U1

O U15, U16

soutéze mladsich dorostenct a dorostenek

O U17,U18

soutéze starsich dorostenctl a dorostenek

Jaky herni post nej¢astéji hravdte?

O brankarka / brankar O obrana O zaloha O utok

Uvedte kolik tréninku + zdpasi absolvujete tydné?

ONONONONONONO) ® O 10avicetréninkd  + ®© ® ® Zzéapas

Jak dlouho vase TRENINKOVA jednotka pfiblizné trva?
O 60-90 minut O 90-120 minut O 120 minut a vice

Utrpél jste nékdy uraz pfi tréninku?
O ANO O NE

Jak dlouho vase TURNAJOVA/ZAPASOVA jednotka pfiblizné trva?
O 60-90 minut O 90-120 minut O 120 minut a vice

Utrpél jste nékdy uraz pfi zdpasu?

O ANO O NE
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1) Doslo pri Vasem prichodu do klubu k vstupnimu Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci?

O ANO, absolvoval jsem srozumitelné Skoleni a podepsal prezenéni listinu

O ANO, skoleni ALE probéhlo jen formalné

O NE

O NE, ALE MAM ZAJEM O VICE INFORMACI

2) Byl jste ze strany klubu informovdn o rizicich prace fotbalového hréce a o preventivnich
opatfenich pred tim, neZ jste zacal v klubu pisobit?

O ANO

O NE

O NE, ALE MAM ZAJEM O VICE INFORMACI

3) Pordda klub pro hréce skoleni ohledné bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci?

O ANO

O NE

O NE, ALE MAM O SKOLENI ZAJEM

4) Instruoval Vs klub z Vaseho pohledu dostatecnym zptisobem ohledné onemocnéni COVID-19?

O ANO

O NE

5) Nastavil klub preventivni opatreni z diivodu omezeni sifeni onemocnéni COVID — 19?

O ANO

O NE

6) Jakd byvad z vasi zkusenosti nej¢astéji pricina zranéni profesiondlnich fotbalovych hracu?
O VLASTNI ZAVINEN{
O CIZi ZAVINENI

O TECHNICKE PRICINY, napt. nerovny terén, ptedméty blizko hraci plochy

NS4

O KLIMATICKE PRICINY, napF. hra za neptiznivého pocasi

7) Byl jste nékdy v ramci své profesiondini kariéry zranén tak, Ze doba rekonvalescence po zranéni
presdhla dobu 2 mésicli? Pokud ano, uvedte, kolik takovych zranéni jste utrpél.

OO O0EO® O 10avice

O NE (prejdéte na otazku €. 9)

8) O jaké/d zranéni slo? MiZete vybrat vice moZnosti.

Povrchni

(odFenina/spaleni kize)

Hlubsi poranéni
(trZnd, Ffeznd, secnd, bodna i

jind rana)

Svalové/Slachové
(nataZeni, narazeni, natrzeni,
zhmoZdéni apod.)

Kostni [
(zlomenina, naraZeni)

Kloubni (nataZeni/natrzeni H
vazll, poranéni chrupavek i
meniskd uvnitf kloubu apod.)

Organové poranéni [
(nitrohrudni ¢i nitrobfisni
poranéni (natrZeni sleziny

apod.)

9) Byl jste pfi tomto zranéni informovdn o postupu léCeni?

O ANO

1lliga

O NE

Zranéni hlavy
(komoce event. kontuze mozkova

Poranéni oka

Poranéni zubi a poranéni
mékkych tkani dutiny dstni

ZADNY Z UVEDENYCH

O NE, ALE MEL BYCH O TAKOVE INFORMACE ZAJEM
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10) Byl vam klubem prirazen klubovy Iékar nebo jste si musel pomoci svépomoci?
O PRIDELEN O SVEPOMOC

11) Postupoval jste v pfipadé IéCby v souladu s lékar'skymi doporucenimi klubového Iékare?
O ANO

O NE

O NE, ALE MEL BYCH O INSTRUKCE KLUBOVEHO LEKARE ZAJEM

O POSTUPOVAL JSEM DLE DOPORUCENI JINEHO LEKARE

12) Byly klubem oficidlné zvefejnény informace o vasem zranéni?

O ANO O NE O NEVIM, NEBYL JSEM INFORMOVAN

13) Dbaji trenéfi v klubu na strecink/protaZeni pred tréninkovou jednotkou?
O ANO O NE O NE, ALE MELI BY

14) Probihaji tato protaZeni pod odbornym dohledem kondicniho trenéra?

O ANO O NE O NE, ALE MELA BY

15) Mdte moZnost/nabizi vam klub vyuZit sluZeb tymového fyzioterapeuta?

O ANO O NE O NE, ALE UVITAL BYCH TUTO MOZNOST

16) Mdte moZnost/nabizi vém klub vyuZit regeneracnich prostredk(?

O ANO O NE O NE, ALE UVITAL BYCH TUTO MOZNOST

17) Kolik ¢asu v ramci tréninku obvykle stravite regeneraci (v minutdch)?

O do15min © do30min O do45min O 45avice O NEREGENERUIJI

18) Jaky vliv na vykon profesiondlniho fotbalisty méd podle Vds jeho psychické rozpoloZeni?

O VELKY O MALY O ZADNY O NEVIM, ALE UVITAL BYCH ViCE INFORMACI

19) Nabizi Vam klub moznosti vyuZit sluZeb klubového psychologa?
O ANO O NE O NE, ALE UVITAL BYCH TUTO MOZNOST

20) Je Vam Vs klub népomocen pri Feseni problémua osobni povahy?

O ANO O NE O NE, ALE UVITAL BYCH TUTO MOZNOST

21) Jste pro zménu vztahu mezi hracem a klubem na zaméstnanecky pomér?
O ANO O NE O UVITAL BYCH VICE INFORMACI O ZAMESTNANECKEM POMERU
22) Jak byste v priiméru zhodnotili urovern zajisténi celkového systému bezpecnosti a ochrany zdravi

ve vasem fotbalovém oddile? U této otdzky byla stanovena stupnice 1 aZ 10, kde 1 znamend nejhorsi
uroven a 10 naopak nejlepsi.

Nejhorsidrovenl1 O ® ® @ ® ® O ® O 10 Nejlepsi aroven
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