Vysoka $kola baniska - Technicka univerzita Ostrava
Fakulta bezpecnostniho inZzenyrstvi
a
SdruZeni poZarniho a bezpe¢nostniho inZenyrstvi, z.s.
se sidlem VSB - Technick univerzita Ostrava

Recenzovany

SBORNIK ABSTRAKTU

XXIII. ro¢niku mezinarodni konference

BEZPECNOST A OCHRANA
ZDRAVI PRI PRACI 2023

Q\Q\ ‘ VSB TECHNICKA
Lh{vﬂ ||| UNIVERZITA
VEIR OSTRAVA

CKAIT

P o)

VP!
NY

ZEIBOZ]
@ &PRO ZNALECKY USTAV BEZPECNOSTI

A OCHRANY ZDRAVI, z.0.

26. - 27. duben 2023



Vysoka $kola baiiska - Technicka univerzita Ostrava
Fakulta bezpecnostniho inZzenyrstvi
a
SdruzZeni poZarniho a bezpecnostniho inZenyrstvi, z.s.
se sidlem VSB - Technick univerzita Ostrava

Recenzovany

SBORNIK ABSTRAKTU

XXIII. ro¢niku mezinarodni konference

BEZPECNOST A OCHRANA
ZDRAVI PRI PRACI 2023

pod zastitou
Ministerstva prace a socidlnich véci CR
a
rektora VSB-TUO
prof. RNDr. Véclava Snasela, CSc.
a
Ceské komory autorizovanych inzenyri a techniki

26. - 27. duben 2023



BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI 2023
Recenzovany Sbornik abstraktti XXIII. ro¢niku mezinarodni konference

Editor: prof. Dr. Ing. Ales Bernatik

© Sdruzeni pozarniho a bezpecnostniho inZenyrstvi, z.s.
17. listopadu 2172/15, 708 00 Ostrava - Poruba
Nebyla provedena jazykova korektura
Za vécnou spravnost jednotlivych pfispévki odpovidaji autofi
ISBN 978-80-7385-266-5



Hlavni sponzor konference

OTANSAN

WORKWEAR SINCE 1951

Odborny garant konference
Scientific guarantor

prof. Dr. Ing. Ale$ Bernatik - VSB - Technick4 univerzita Ostrava

Védecky vybor konference
Scientific committee
prof. Ing. Karol Balog, PhD. - VSB-TUO

doc. Ing. Ivana Bartlova, CSc. - VSB-TUO
Mgr. Ing. Rudolf Hahn - Statni ufad inspekce prace, Opava
Ing. Viktor Kempa - European Trade Union Institute, Belgie
Megr. Lucie Kyselova - MPSV CR

RNDr. Stanislav Maly, Ph.D. DBA - Vyzkumny tstav bezpecnosti prace, v. v. i.
PhDr. David Michalik, Ph.D. DBA - Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, v. v. i.

prof. Ing. Milan Oravec, PhD. - Technicka univerzita Kosice

Ing. Jindfich Pater - CKAIT

Dr. Daniel Podgorski - Central Institute for Labour Protection,
National Research Institute, Polsko

doc. Ing. Jiti Pokorny, Ph.D., MPA - VSB-TUO
Dr.h.c. mult. prof. Ing. Juraj Sinay, DrSc. - VSB-TUO
JUDr. Jaroslav Stadnik, Ph.D. - MPSV CR
PhDr. Katefina Stépankova - MPSV CR
doc. Ing. Petr Stroch, Ph.D. - RSBP, s.r.0.
doc. Ing. Ivana Turekova, PhD. - Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
MUDr. Michael Vit, Ph.D. - Statni zdravotni ustav

Organizac¢ni vybor konference
Organizing committee
Ing. Anna Cidlinova, Ph.D. - Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, v. v. i.

Ing. Lenka Cerna - Sdruzeni pozarniho a bezpe¢nostniho inzenyrstvi, z.s.
Ing. Petr Dospiva, Ph.D. - CKAIT
Ing. Lucie Koctirkové, Ph.D. - VSB-TUO
Ing. Ivan Kri¢falusi, Ph.D. - NEW ELTOM Ostrava, s.r.0.
Ing. Katefina Sikorova, Ph.D. - VSB-TUO
doc. RNDr. Mgr. Petr Adolf Skiehot, Ph.D. - Znalecky tstav bezpe€nosti a ochrany zdravi, z.10.
Mgr. Ivana Slovackova - VSB-TUO



INZERTNI OZNAMOVATEL BOZP

OTAVAN

WORKWEAR SINCE 1992

Hleda; Spolecnost v dobrém stavu

HLEDAJICI USPORU V RADECH
MILIONU KORUN

Znatka: WIN WIN bez rozdil

R o S

XL O YD
W & ey B0 O

Presvédéte se o chvalné jakosti v showroomu na adrese:

Otavan WORKWEAR s.ro
155 00, Praha 5

Ceska republika

www,olavall.cz
p@chm AN@OtAvan.cz

+420 725 904 615



Obsah

Praktické vyuZiti VR pro podniKy...............cooooiiiiiiiiiiiiiiii 1
Marek Bérdy
Inovace ve s§koleni prvni pomoci, BOZPaPO....................oooiiiiL. 2

Grzegorz Damski

POR - JaKk bezpefné pouzZivat..............c.oviiiuiiiiiiiiiiiiiii e 4

Alena Dvorackova

Nemoci z povolani v Ceské republice............................coiiiiiiiiiiiii 6
Matyas Fosum

Aktualizace ergonomickych checklistii.......................c.oL 9

Simona Haldsova, Vladimira LipSova

Rizeni BOZP - role bezpe&nostnich technikii ve spole¢nosti CEPRO, as......... 11
Jakub Hrsel, Anika Poskoc¢ilova

Efektivita nastroji sniZovani arazovosti......................cocoovviiiiiiiiiniiinn.. 15
Petr Kanka

Nastaveni procesu Fizeni rizik v otazkach duSevniho zdravi pri natiaceni
filmového projektu...............o i 20

Jifiho Kosorinského

Nové technologie - piinos nebo riziko pro osamocené pracovniky?............... 22
Martin Kraj¢ir
Bezpecnost pii védomé praci s biologickymi agens - pohled z praxe.............. 24

Hana Kubatova

Kognitivni a psychosocidlni zatéZ v navaznosti na digitalizaci
a pokrocilou robotizaci v pracovnim procesu....................c.cooiiiiiiiii 26
Vladimira LipSova

Onemocnéni bederni patefe - poZadavky na zaméstnavatele a BOZP............ 28
Vladimira LipSova, Eva Hrubcova, Jaroslav Moc¢igemba, Stanislav Maly

FYZIO -PSYCHO -ERGO. ... 30
Tomas Mixa



»PFehled intervencnich opatieni v prevenci psychosocialnich rizik

na pracoviStich afadi prace v obdobi 9/2022-3/2023...................c..ooeel

Karolina Mrazova, Vladimira LipSova

,

Komunikace oborovych informaci..........................

Josef Sencik, Katefina Veseld, Filip Dostal, Veronika Mérkova

Petr A. Skiehot, Jakub Marek, Barbora Loudova Stralczynska, Eva Maradova,
Katefina Chroustova

Safety Culture Award - Hodnoceni kultury bezpecnosti v primyslovych

podnicich v CR. ...

Ivana Slovackova, Hana Halickova

OOPP pfi pouZiti pripravki na ochranu rostlin.....................................

Zdenka Travnickova

Piiklady ergonomickych FeSeni na pracovistich Podniki podporujicich

ZATAVL ..o

Jana Z6énova, Vladimira LipSova

Muskuloskeletalni onemocnéni v novych souvislostech.
Pripadové studie napri¢ EU a vysledky kampané Zdravé pracovisté

Nna obdobi roRU 2020-2022....... ..ot

Jaroslava Zurkova

.41

.. 47



Onemocnéni bederni patefe - pozadavky na zaméstnavatele
a BOzZP

MUDr. Vladimira LipSova':?

Mgr. Eva Hrubcova'

Mgr. Jaroslav Mocigemba!

RNDr. Stanislav Maly, Ph.D., DBA?

!Statni zdravotni Gstav Praha
Srobarova 49/48, 100 00 Praha 10
2]. LF UK a VFN Praha

Katetinska 1660/32, 121 08 Praha 2
’VUBP Praha

Jeruzalémska 1283/9, 110 00 Praha 1
vladimira.lipsova@szu.cz

Od 1. ledna 2023 je v Seznamu nemoci z povolani uvedena nova polozka -
chronické onemocnéni bederni patete - (kapitola II, polozka 11). Toto onemocnéni
muze byt uznano jako nemoc z povolani, pokud klinicky obraz odpovida nejméné
sttednimu stupni zavaznosti a pokud byly pfi praci pretéZovany prislusné struktury
natolik, Ze je pretézovani podle soucasnych 1ékatskych poznatkii pfi¢inou nemoci
tj. jestlize pfi této praci vykonavané nejméné 3 roky alespon 60 smén rocné kompresni
sila na ploténku L4/L5 piekracuje hodnotu vychéazejici z limitu NIOSH US 3400 N
a zohlediujici relevantni antropometrické znaky osoby a ergonomické, Casové
a frekvenéni parametry prace.

V ramci védecko-vyzkumného projektu (IGA MZ NT/14471-3, 2013 -
2015) byla vyvinuta originalni metoda pro objektivni kvantifikaci zatéze bederni
patete fyzickou praci na individudlni urovni u konkrétniho pacienta v konkrétnich
pracovnich podminkach.

Hodnoceni pracovni expozice vychazi zejména z vyhodnoceni celkové fyzické
zatéze spojené s rucni manipulaci s bfemeny, vyskytu podminéné pfijatelnych
a nepfijatelnych pracovnich poloh trupu a ptipadné i vyskytu tlanych a taznych
sil v horizontalnim a vertikdlnim sméru. Veskeré podkladové informace jsou dale
zpracovany v ramci vypoctového modulu, ktery vyhodnoti celkovou zatéz bederni
patete - hodnotu kompresni sily na meziobratlovou ploténku L4/5 - za celou pracovni
sménu a porovna ji s nastavenymi limitnimi hodnotami.

V roce 2022 byl v ramci pracovni skupiny pii Ministerstvu zdravotnictvi
pfipraven a vydan Metodicky navod k zajisténi jednotného postupu pii posuzovani
a uznavani chronického onemocnéni bederni péatefe z pret€Zovani jako nemoci
z povolani - Klinicka &ast (Véstnik MZ CR 15/2022, ze dne 19. 12. 2022). Metodicky
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navod pro hodnoceni hygienické casti posuzovani a uznavani chronického
onemocnéni bederni patete je v soucasné dobé ve stadiu pripominek.

Pro zaméstnavatele a odborné zpusobilé osoby v prevenci rizik, spolu
s poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb je v soucasné dobé dulezité se zaméfit
zejména na preventivni postupy. Snazit se snizovat vyskyt rizikovych kategorii
urizikovych faktori fyzicka zatéz a pracovni poloha, zapojovat technicka a organizac¢ni
opatfeni, dbat na odpovidajici proskolovani v manipulaci s bfemeny, ergonomicky
pristup. Velky diraz by mél byt kladen také na preventivni pracovnélékarské
prohlidky, rehabilitani a rekondi¢ni opatieni. Neméné dilezitym je aktivni pfistup
k vlastnimu zdravi ze strany zaméstnancu.

,, Podporeno MZ CR - RVO (Statni zdravotni ustav - SzU, IC 7501 0330)“

Financovano z projektu Instituciondlni podpory MPSV - Cislo projektu: 06-S4-
2022-VUBP (9260) ,, Vyzkum rozhodujicich faktorii MSD a problémii s bederni
pateri, moznosti prevence a napravaych opatieni se zamérenim na ergonomickd
FeSeni v pracovnich systémech (autonomni vyzkum)“, 2022-2024.
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