Néazev: Ergonomicky checklist — screeningovy nastroj v prevenci pietizeni bederni patere
Autor: MUDr. Vladimira Lipsova!, PhDr. Simona Herdova!, RNDr. Stanislav Maly, Ph.D., DBA?
Pracovité: :SZU Praha, 2VUBP Praha

Uvod:

Ergonomické checklisty slouzi jako efektivni screeningovy néstroj pro hodnoceni ergonomickych rizik
na pracovistich. V souvislosti s uvedenim nové polozky na seznam nemoci z povolani v CR - chronické
onemocnéni bederni patefe — jsme v ramci preventivniho pfistupu k tomuto onemocnéni vypracovali
vramci spole¢ného vyzkumného projektu SZU a VUBP funkéni screeningovy nastroj zaméfeny
zejména na vyskyt moznych profesiondlnich rizik, ktera by mohla vést k tomuto onemocnéni.

Metodika:

Podkladem pfi tvorbé screeningového néstroje zamefeného na pretézovani bederni patete byly vyuzity
»Ergonomické checklisty a nové metody prace pii hodnoceni ergonomickych rizik®, které byly
vypracovany v roce 2007 Néarodni referenéni laboratoii pro fyziologii a psychofyziologii prace SZU.
Zprvotni analyzy stavajicich checklisti vyvstala potfeba zohlednéni aktualnich potieb praxe a
zakomponovani pozadavkl firem v souladu s platnou legislativou. S cilem ziskat potfebna data,
probéhly v ¢ervnu 2023 audity ergonomie ve 3 vyrobnich firmach. Zjisténé nedostatky byly zohlednény
do aktualizované podoby ergonomického checklistu, ktery byl nasledné znovu ovéfen piimo na
pracovistich.

Vysledky:

Na zékladé opakované ovéfenych dat z ergonomickych auditi ve vyrobnich firmach byly vytvoreny
nové checklisty se zaméfenim na prevenci pretizeni oblasti bederni patete. Tyto checklisty umoziiuji
rychlé ergonomické hodnoceni pracovni Cinnosti a pracovniho mista s ohledem na poSkozeni zad a
hodnoceni manipulace s biemeny. Checklisty poméahaji identifikovat jak nevhodné pracovni podminky,
tak i nevhodné pracovni polohy v souvislosti s manipulaci s bfemeny, které mohou vést k poskozeni
pétete.

Zaver:

Ergonomicky checklist je jednoduchy screeningovy nastroj, ktery maze zna¢nou meérou piispét k
prevenci profesionalnich onemocnéni spojenych s ergonomickymi riziky.
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