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HYGIENICKE LIMITY PRO HODNOCENI EXPOZICE DIISOKYANATUM NA PRACOVISTICH:

SOUCASNOST A PREDPOKLADANY VYVOJ

Mrdz J., Duskova S.
Statni zdravotni Gstav, Praha

Aktudini hodnota piipustnych expozi¢nich limitd PEL dle
nafizeni viddy ¢. 361/2007 v platném znéni pro 4,4"- methy-
lendifenyldiisokyandt (4,4°-MDI), 2,4- a 2,6toluendiisokya-
ndat (TDI) &ini 0,050 mg/m?3, pro hexamethylendiisokyandt
(HDI) 0,035 mg/m?3; jejich nejvyssi pripustné koncentrace
NPK-P jsou dvojndsobné. V pfipravované smérnici Evrop-
ského parlamentu a Rady (EU) je pro viechny diisokyand-
ty navrzen jednotny celosménovy limit 0,006 mg NCO/m3
a kratkodoby limit 0,012 mg NCO/m?3, kde NCO se vztahuje
k isokyandtovym skupindm vdzanym na monomerni mo-
lekuly diisokyandatd (DI), pficemz po pfechodné obdobi
do konce roku 2028 maji platit hodnoty celosménového
a krétkodobého limitu ve vysi 0,010 a 0,020 mg NCO/m3,
Ciselné hodnoty viech limitd uvadéné v jednotkdch mg
NCO/m? budou pfi pfepoctu na hmotnostni koncentrace
jednotlivych DI (vyjadiené v jednotkdch mg DI/m?®) ndso-
beny pro 4,4°-MDI faktorem 3, pro TDI a HDI faktorem 2.

Na rozdil od n&kterych dalich statd nejsou v CR pro 7ad-
ny DI zavedeny limitni hodnoty ukazatell BET (biologické
limitni hodnoty, BLV). Na$e dlouhodobé zkusenosti i vy-
sledky projektu cileného statnino zdravotniho dozoru 2022
.Diisokyandty na pracovistich” vak vyznam a prfednosti
biologického monitorovdni pro hodnoceni expozice DI
jednoznacné prokazuji. Na zakladé reder$e zahranicnich
zdroju proto budou pro zafazeni do ndrodnich predpi-
sU navrzeny hodnoty BLV pro specifické diaminy v modi
(v jednotkdch ug diaminu/g kreatininu) jako ukazatele ex-
pozice DI, které by byly v souladu se stdvajicimi i budouci-
mi hodnotami PEL.

Podporeno z instituciondini podpory SZU (orojekt MZ CR -
RVO, Statni zdravotni Ustav - SZU, IC 75010330).

PSYCHOSOCIALNI RIZIKA U ZAMESTNANCU VYSTAVENYCH NAROCNE KOMUNIKACI S KLIENTY

NA URADECH PRACE

Mrézovd K, LipSova V.2, Peclovd J.!, Batrlovd K13

'Centrum hygieny prace a pracovniho Iékarstvi, SZU,VProho 10, Ceskd republika
2Klinika pracovniho lékarstvi 1. LF UK a VFN Praha 2,VCeskd republika
3Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, vv.i, Praha 1, Ceskd republika

Uvod: Psychosocidini rizika pfi prdci mizeme definovat
jako soubor rizik vyplyvaijicich z intferakce zaméstnance
s pracovnim prostfedim, charakterem a organizaci prd-
ce a z nastaveni mezilidskych vztahl na pracovisti i mimo
n&j. Zaméstnanci Gfadd prace v Ceské republice jsou
vystaveni velkému psychickému tlaku, ktery vychdzi jak
z povahy ndplné jejich prdce, tak z chovdni klientt Uradd
prdce.

Metodika: V rdmci vyzkumného projektu probéhlo v pro-
sinci 2021 v 5 vybranych poboc¢kdch Uradl prace v CR
online dotaznikové Setfeni. Na zdkladé jejich vyhodno-
ceni byla vydefinovdna konkrétni interven&ni opatieni ke
zlepseni Urovné psychosocidlnich rizik, kterd se uskutecni-
la v zafi 2022. Ndsledné opakované dotaznikové Setfeni
md za cil ovéfit efekt uvedenych intervenénich opatteni

Vysledky: Dotaznikového Setfeni se zUcastnilo 1448 re-
spondentl, kompletné vypinéno bylo 1168. Z dotazni-
kového prlzkumu vyplyvd, Ze nejvice jsou zameéstnanci
spokojeni v oblasti komunikace na pracovisti. Pro 58 %
respondentl md& nejvétsi dopad na jejich spokojenost
v prdci komunikace s pracovnim tymem a nadfizenym.
AZ 54 % respondentl pocituje vycCerpdni a 31 % zazivd
pocity vzteku, coz jsou faktory vyrazné predikujici ne-
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schopnost dlouhodobého pokracovdni v jakékoliv pra-
covni ¢innosti a faktory vyrazné ztézujici viely a proaktivni
pristup ke klientGim Gfadd prdce. Intervenéni opatfeni byla
zajisténa formou online semindid, kterych se Ucastnilo 350
zaméstnancd. Na cyklus semindid a webindil navdzala
skupinovd a individudini psychoterapie.

Zaveér: Intervencni opatfeni maji napomoci zlepsit psy-
chickou odolnost zaméstnancld Gfadd préce, vést k po-
chopeni reakce na krizovou uddlost, normalizovat streso-
vou reakci a naucit vhodné zpUsoby adaptace na stres
a psychickou zatéz. Vystupy z projektu budou vyuZzity aim-
plementovdany v rdmci pfipravy a tvorby strategického do-
kumentu Nd&rodni akeni program BOZP.

Dedikace:

Tento vysledek byl financné podporen z instituciondini
podpory na dlouhodoby koncepcni rozvoj vyzkumné or-
ganizace na léta 2018-2022 a je soucasti vyzkumného
Ukolu 10-S4-2021-VUBP Moznosti interven&nich opatfeni
u zaméstnancuy vystavenych ndroc¢né komunikaci s klienty
ve vefginé spravé se zamérfenim na ufady prace, rfeSené-
ho Vyzkumnym ustavem bezpecnosti prace, v. v. i, ve spo-
lupraci se Statnim zdravotnim dstavem, v letech 2021-20283.



