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Uvod

Projekt cilil na zvySeni irovné bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci (BOZP) pri realizaci vykopovych
a jim podobnych praci na stavenisti. V ramci realizace projektu byly naplanovany tii konkrétni
vystupy:

e Souhrnna vyzkumna zprava (dopadova studie) s prilohami k problematice vykonu pracovni
¢innosti ve vykopech;

e Navrh informacni broZury pro vybrané cilové skupiny v dané problematice spolu s navrhem
zpusobu informovani a vedeni osvétové kampané;

e Navrhy a doporuceni pro zmény zakonnych norem a souvisejicich predpisti v dané
problematice.

V ramci reSeni projektu probihalo studium piistupt k dané problematice v zahranici i u nas, terénni
Setfeni, studium podkladovych materialii kvybranym stavbam a dalsi odborné konzultace
s vybranymi profesionaly - stavebniky provadéjicimi ob¢anskou vystavbu, vystavbu inzenyrskych siti
anebo vystavbu verejné silnicni a Zelezni¢ni infrastruktury. Prace probihaly na navrhu informacni
brozury i navrhu a doporuceni pro zmeény zakonnych norem v¢. souvisejicich predpisi v dané
problematice.

Dilezitou udalosti byl workshop, ktery se uskutecnil 16. 10. 2019 v budové Vyzkumného ustavu
bezpetnosti prace, v. v. i, (VUBP). Této akce se tdastnilo 24 odborniki ze 16 organizaci. Workshop se
vénoval dvéma hlavnim tématiim. Jednalo se o diskusi k problematice rozmérovych parametri vykopt
s podtitulem "Je dobré zachovat stavajici stav?". V ramci druhého tématu probihala diskuse
k problematice moznych zmén systému BOZP s podtitulem "Jak moc prenechat stanoveni minimalnich
pozadavki na BOZP na strané zhotovitele?".

Z provedenych Setieni vyplynulo, Ze nutnost zajiSténi stény vykopi proti sesuti by se méla reSit vzdy
od hloubek (0,7) 1,2 az 1,5 m. V mél¢ich hloubkach je pak potieba zohlednit geologické podminky.
Toto vychazi nejen ze zkuSenosti zachranari, ale také z fady zahrani¢nich zdroji, které uvadéji, ze
v rozmezi hloubek 1,5 az 3 m dochazi nejvice ke smrtelnym uraziim zavalenych osob ve vykopech (viz
napr. statistiky NIOSH - National Institute for Occupational Safety and Health nebo OSHA -
Occupational Safety nad Health Administration). Pri Skolenich jednotek pozarni ochrany je
zdlraznovano, zZe pokud nejde o nebezpeci z prodleni pii zachrané zasypané osoby z vykopu, tak od
hloubky 1,5 m by se mél vykop piredem stabilizovat.

Z komunikace se zastupci Integrovaného zachranného systému (IZS) vyplynulo, Ze vétsi ¢ast vyjezdi
k udalostem, které souviseji s vykopy, se tyka udalosti v civilnim sektoru (odhadnuto na 2/3). Jde
piredevsim o udalosti souvisejici s vystavbou svépomoci, popiipadé s ¢isténim studni a podobné, kdy
prace provadéji napriklad otec se synem.

Terénnim Setfenim bylo dale zjiSténo, Ze problematické jsou predevsim malé a drobné stavby, jako
jsou rodinné domy Ci rekonstrukce a opravy, kde neni dostatecny prostor vénovan projektové
priprave, popiipadé jsou casti tykajici se BOZP reSeny +/- formalné. Viz naptiklad zasady organizace
vystavby (ZOV) v projektovych dokumentacich rodinnych domt. BéZnou praxi je, Ze je v ¢asti zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci na stavenisti uvedeno nasledujici:

e piitomnost koordindtora BOZP neni poZadovana;

e zajisténi BOZP musi byt zajisténo v souladu s prisluSnymi predpisy;
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A to i v pripadé, kdy je stavba planovana svépomoci a jsou nutné rozsahlejSi vykopové prace,
popiipadé zemni prace ve stisnéném prostoru, coz stavebni tirad dale neresi.

Potvrzeno bylo také, Ze projektanti v ramci mensich staveb tesi bezpecCnost vlastni stavby, nikoliv
bezpectné provedeni stavby. To poukazuje na nedostate¢né znalosti o rizicich souvisejicich
s vystavbou, popripadé na jejich podcenovani ze strany projektantd.

V pripadé zastupci zhotoviteld, resp. stavbyvedoucich bylo zjisténo, Ze tito si sice rizika uvédomuji, ale
neprikladaji jim dostatecnou vahu s tim, Ze na né nemaji dostatek prostiredki a ¢asovych moznosti.
Toto bylo zjisténo predevsim v pripadé mensich stavebnich firem. V ptipadé velkych firem je situace,
alespoit na papire, odliSna. Tyto firmy si zaklddaji na BOZP. Dobrym prikladem je Skanska nebo
Metrostav, které si vydavaji prirucky.

To, Ze oblast BOZP neni v projektech ani na stavebnich uradech v podstaté reSena, bylo zjisténo pri
Setfeni u 11 stavebnich Gradf, napti¢ Ceskou republikou (Moravskoslezsky kraj, kraj Vysoéina,
Liberecky kraj, Pardubicky kraj, Zlinsky kraj, Stredocesky kraj, Praha a Jihocesky kraj)

Na danych tkolech pracovali jednak kmenovi zaméstnanci VUBP a jednak zaméstnanci dalsiho
spoluresitele tohoto projektu, kterym je Ustav statu a prava, v. v. i. Na feSeni projektu se dale také
podileli a odborné spolupracovali téZ externi dodavatelé.
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1 ZvySeni ochrany zaméstnancu pri pracovnich ¢innostech ve vykopech
v Ceském prostredi

Zemni prace, do které jsou zahrnuty také prace vykopové, jsou druhou nejvétsi skupinou, pri které
vznika nejvice smrtelnych a zavaznych urazi. NejcastéjsSim zdrojem téchto pracovnich urazl je pad
uvolnéné zeminy ze stény vykopl a nasledné zavaleni pracovnika, ktery se nachazi v nezapazeném
vykopu.

Bezpecnost souvisejici s vykopovymi a zemnimi pracemi obecné zacina jiz ve fazi pripravy projektu.
Zde je potieba zajistit mimo jiné také trasy technické infrastruktury v dot¢eném prostoru, jejich
hloubku ulozeni, druh a material. Toto musi byt v projektu také ovéteno jednotlivymi provozovateli.
Pokud se vsak projektova dokumentace nezpracovava, je potieba, aby zadavatel stavby zajistil
vytyCeni a vyznaceni tras a dalSich podzemnich anadzemnich prekazek, které mohou zemni
a vykopové prace komplikovat. Osoby, které budou vykopové prace provadét, at' jiz rucné Ci strojné
anebo se jinak podilet na realizaci téchto praci, musi byt s timto prokazatelné seznameny.

Z pohledu BOZP je duleZité to, Ze vSechny vykopy, u kterych hrozi nebezpeci padu, musi byt zajistény.
Za vyhovujici se povaZuje takové zajisténi, které je provedeno napriklad zabranou ve vzdalenosti vétsi
nez 1,5 m od kraje vykopu. Pres jednotlivé vykopy musi byt zfizeny také bezpecné pirechody. To plati
zejména na veiejném prostranstvi bez ohledu na hloubku vykopu. Prechody musi byt Siroké nejméné
1,5 m a musi byt vybaveny zabradlim se zarazkou.

Z pohledu BOZP vlastnich pracovniki, kteri provadéji vykopové prace, je podstatné to, Ze musi byt
ziizeny bezpecné sestupy (vystupy) pomoci Zebtiki, schodli nebo Sikmych ramp. Okraje vykopu nesmi
byt zatézovany do vzdalenosti 50 cm od okraje vykopu. Toto pravidlo je komplikované dodrzet
piedevsim pri realizaci staveb v méstském prostiedi ulic.

Jak dokladaji mnohé pracovni urazy, i smrtelné, je potreba, aby stény vykopu byly zajistény proti
sesuti. V piipadé, Ze je vykop provadén rucné, musi byt vykopy ryh, hloubenych zarezd a jam se
strmymi sténami, které jsou v zastavéném uzemi a které jsou v soucasnosti hlubsi nez 1,3 m, opatreny
pazenim. V nezastavéném Uzemi musi byt zapaZeny vykopy od hloubky 1,5 m. S ohledem na stav
zeminy, zejména zemin nesoudrznych, a tam, kde se musi pocitat s opakovanymi silnymi otresy, musi
byt stény téchto vykopt zabezpeceny podle technologického postupu i pii mensich hloubkach. Obecné
je vSak mozné doporucit potiebu pazeni i v nezastavéném tuzemi od 1,3 m.

Jak uvadi Marie PecCena, musi byt pri strojné hloubenych vykopech pracovnici, ktefi vstupuji do
nezapazenych vykopt, chranéni premistitelnym bezpecnostnim zatizenim, jako je napt. ochranny ram,
bezpectnostni koS, pazici stit apod. Ponechat nezapazené vykopy je mozné pouze tehdy, kdyZ je na
prace vypracovan technologicky postup, ze kterého vyplyva, Ze v ramci praci nesmi nikdo do vykopu
vstupovat. Tento piistup neni zcela Stastny a v zahranici se od striktnich pozadavk mnohdy odhlizi
s tim, Ze je 1épe bezpecnost resit individualné a na zakladé mistnich podminek.

Pro bezpecnost je dilezité také to, Ze zaméstnavatel musi zajistit pravidelnou kontrolu zajisténi
vykopt, pazeni, prechodd, piejezdl a dale vystraznych a osvétlovacich téles.

Navic na odlehlych pracovistich, kde neni zajistén dohled, nesmi byt vykopové prace od hloubky 1,3 m
provadény osamocene.
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2 Terénni Setreni zamérené na BOZP pri realizaci vykopovych praci

Tato kaitola je neverejna.
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3 Vybrané pracovni urazy ve vykopech

(Z casti upraveno podle Bakalarské prace T. Jendrejasové: Crush syndrom v prednemocni¢ni
neodkladné péci)

NiZze jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setreni, které provedla T. Jendiejasova vramci své
bakalarské prace. Dotazy zodpovidaly osadky zdravotnické zachranné sluzby (ZZS). Uvedené obsahuje
zakladni popis drazu.

Autorka bakalarské prace sbirala data na pracovistich ZZS v JihoCeském a Stredoceském kraji. Celkem
bylo osloveno 186 respondentli zfad osadek ZZS. Z tohoto poctu mélo zkuSenost s moZnym crush
syndromem celkem 38 respondenti. Z uvedeného poctu bylo autorkou vybrano celkem 6 pripadd.
Z tohoto poctu souvisely 4 pripady s vykopy.

Pripad I
Na operacni stredisko zdravotnické zachranné sluzby byla prijata v kvétnu 2011 v dopolednich
hodinach vyzva k vyjezdu posadky zdravotnické zachranné sluzby do malé vesnice v JihoCeském kraji

ke dvéma muzim, ktefi byli zasypani ve vykopu. K mistu nehody byla vyslana posadka rychlé 1ékai'ské
sluzby a soucasné s ni vyjizdéla posadka hasi¢ského zachranného sboru.

Po desti promacena zemina a jil se sesypala na dva muze pracujici ve vykopu asi 2,2 m hlubokém
a muZe tam uvéznila.

Jeden z muz, asi 40 let, byl zasypan po bradavky a v jeho tstech i v nosni dutiné byla jasné vidét hlina.
Pti ptijezdu posadky ZZS byl muz bez reakce. U tohoto muZe byla respondentem konstatovana smrt.

Druhy z délnikd, muz 37 let, byl zasypan v kleCe po pas. Pri ptijezdu ZZS byl muz pii védomi, zivé
komunikoval a byl plné orientovany. Dle vySetifeni fyziologickych funkci byl plné spontanné
ventilovan; beze zmén krevniho obéhu, stabilni; bez zjevnych vnéjsich zranéni na plose téla, ktera byla
vidét. Muz si stéZoval na silnou bolest nohou. Anamnéza klienta byla negativni vzhledem k faktortim,
jeZ by mohly jeho stav zhorSovat.

Pied vyprosténim byl muzi podavan kyslik polomaskou v mnozstvi 41/min. Bylo provedeno zajisténi
krevniho obéhu periferni Zilni kanylaci kanylou velikosti 18G a bylo zapocato podavani infuznich
roztoki intravendzné, konkrétné 250ml izotonického fyziologického roztoku a 250ml Voluvenu.

Vyprostovani zapocali spolupracovnici zasypanych délnikli, celkové vyprosténi provedli muzi
z posadky HZS. Celkové stravil zasypany muz v zavaleni piiblizné 35 - 40 minut.

Po vyprosténi klienta byla provedena standardni monitorace fyziologickych funkci, kdy saturace
kyslikem ¢inila 100% (po podéavani 02), akce srde¢ni 70/min, tlak krve zlistava po vyprosténi stabilni
120/65mmHg. Klinické vysetireni ukazalo na obou lytkach dolnich koncetin viditelné otlaky bez otokd,
jinak muZ nemél zadna dalsi viditelnd vnéjsi poranéni. Bez analgezie, protoze ji odmitl, byl klient
imobilizovan vakuovou matraci a pti udrzovani infuzni terapie piedan jiz predem privolané posadce
Letecké zachranné sluzby.

Béhem 30 minut byl klient transportovan na traumacentrum nemocnice v Ceskych Budéjovicich bez
dalSich oSettrovatelskych kroki.

Tento zasah byl naro¢ny pro respondenta stejné jako jiné vyjezdy, jen obtiznéjsi dostupnosti
a terénem, nebot prijakékoliv chybé se mohla do vykopu sesunout dalsi hlina a jil.
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Pripad II

V zari 2007 byla respondentka vyslana s posddkou RLP do vesnice pobliZ vyjezdového stanovisté ZZS
v]ihoCeském kraji.

Pfi kopani kandlu byl zasypan délnik ve véku asi 40 let. Vykop hluboky 3 m byl nespravné zapazen
a muz byl zavalen tézkym jilem do pasu, kdy jednu nohu mél zkroucenou pod télem.

Pti piijezdu posadky ZZS byl muz na prvni pohled plné pti védomi, GCS 15; orientovany a spontanné
ventilujici; Zivé a srozumitelné komunikoval a stéZoval si na velmi silnou bolest v nohou a projevoval
jistou miru paniky. Pri klinickém vySetfeni nebyla nalezena na viditelné Casti téla zZadna vnéjsi
poranéni, ale bylo zde podezieni na zlomeninu stehenni kosti a kontuzi bederni patere. Nic
z anamnézy nenaznacovalo vyskyt moznych komplikujicich faktorg.

Pred vyprosténim byla provedena monitorace fyziologickych funkci, saturace kyslikem Sp02, akce
srdecni AS, krevni tlak TK, kdy se systolicky tlak pohyboval kolem 120mmHg a byla zahdjena
oSetirovatelska péce. Zajisténi krevniho obéhu periferni zilni kanylaci pomoci dvou kanyl velikosti 18G
na hornich koncetinach a podavani infuznich roztokt 1000ml F1/1 a 500ml izotonického Hartmanova
roztoku (H1/1). Dale byla pro velkou bolest klientovi aplikovdna intravenézni analgezie 1ml
Fentanylu; pro podezieni na kontuzi bederni patere profylaxe kortikoid Somlumedrol.

Vyprostovaci prace zahajili pritomni spolupracovnici zavaleného délnika. Pri prijezdu HZS byl klient
jiZ témeér cely vyprostén. Muz stravil v zavaleni asi 35 minut.

Po vyprosténi jesté ve vykopu byla klientovi zavedena mocova cévka a po dokonceni odhrabavani
zeminy za pomoci posadky HZS Jihoceského kraje byl klient imobilizovan ve vakuové matraci a pomoci
scoop ramu vytaZen z vykopu. Po naloZeni do sanitniho vozu posadky ZZS bylo u klienta provedeno
kontrolni monitorovani fyziologickych funkci, kdy byl muz stale plné pri védomi, GCS 15; spontanné
ventiloval pfi podavani kysliku v mnozstvi 41/min na 99%, akce srde¢ni na 95/min a u krevniho tlaku
doslo k poklesu na 90mmHg systolického tlaku. Proto bylo klientovi poddno dalSich 250ml
Fyziologického roztoku.

Transportovan byl klient sanitnim vozem do oblastni nemocnice na chirurgickou ambulanci, odkud byl
nasledné prevazen na traumacentrum v Ceskych Budéjovicich.

Prace na tomto pripadu pro ni byla fyzicky velmi narocna, vykop byl hluboky, ke klientovi byl velmi
Spatny pristup, zemina kolem hrozila dalsim sesutim.

Pripad III

Na operacni stiedisko vyjezdového stanovisté byla prijata vyzva k vyjezdu na pomoc asi 45letému
muzi zavalenému pii praci ve vykopu na vodovodni potrubi ve mésté. Ve vykopu hlubokém asi 2 m
pracovali dva délnici, kdyz po desti rozmokla a tézka hlina na bocich vykopu neudrzela tvar a sesunula
se na muZe. NeStésti nejspiSe napomohly otresy zemé zplisobené opodal pracujicim bagrem.

Po prijezdu posadky ZZS byl prvni z délniki zavaleny az po krk a bez reakci. Muz byl respondentem
prohlasen za mrtvého.

Druhy muz stihl z nejhorsiho uskocit, ve vykopu stal a byl zavalen po pas. Klient byl plné pti védomi,
GCS 15; orientovany, dobie komunikoval a byl silné vydéseny. Zevné byl bez zranéni, dychani
spontanni, pouze si stéZuje na necitlivost dolnich koncetin. Anamnéza bez stav ohrozujicich c¢i
zhorsujicich onemocnéni.

Pred vyprosténim byla provedena prvotni monitorace fyziologickych funkci, ktera ukazala obéhovou
stabilitu, asi 120mmHg systolického tlaku, 99% saturaci, akce srde¢ni 80/min. Dale byla zahdjena
infuzni terapie, muzi byl zajistén krevni obéh periferni Zilni kanylaci dvéma kanylami o velikosti 18G
ajimi bylo klientovi podavano asi 250ml a 250ml Fyziologického roztoku spolu s Calciem
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intraven6zné, nebot respondent predpokladal hypokalcémii typickou pro poranéni zplisobena
mechanismem Urazu zavalenim ¢i zasypanim.

Vyprosténi provedla posadka HZS velmi rychle, muze vyprostili do 5 minut od jejich ptijezdu
a dojezdova doba posadky ZZS byla maximalné 2 min.

Po vyprosténi a odklizeni zeminy bylo u klienta provedeno dalsi klinické vySetfeni, kdy vzniklo
podezreni na frakturu levé dolni koncetiny v oblasti holené a zaroven bylo nutno pomyslet na mozné
poranéni patere. Klient byl tedy jesté ve vykopu imobilizovan pomoci vakuové matrace a za asistence
posadky HZS transportovan do vozu ZZS, kde se pii druhé monitoraci fyziologickych funkci ukazal
prudky pokles krevniho tlaku pro Crush syndrom tak typicky, na 90mmHg systolického, proto byly
klientovi podany dalsi infuzni roztoky v poméru krystaloidy a koloidy 2:1, na druhy a mnozstvi si jiz
respondent nevzpomina presné, krystaloidem byl nejspise izotonicky Fyziologicky roztok. Dale bylo
klientovi provedeno méteni EKG tfisvodem, které ale neprokazalo Zadné zmény. Pro stesky klienta na
velmi silné bolesti dolnich koncetin, jejich parestezii, to je porucha citlivosti projevujici se brnénim, ¢i
mravenCenim, a soucasnou uzkost mu byla podana analgezie opoidem Fentanylem v mnozstvi 1ml.
Dale pro udrzeni dostatecné diurézy a zahajeni forsirované diurézy byla klientovi podana klickova
diuretika Furosemid, na mnoZstvi si respondent jiZ nevzpomina.

Klient byl transportovan a predan na Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni tehdy oblastni nemocnice
Kladno, kdy dojezd do zdravotnického zaiizeni ¢inil 5 minut.

Prace byla pro respondenta narocna. K zavalenému nebylo snadné se dostat, ackoliv byl muz jen asi
cca 0,5 metru pod povrchem a zasypan jen do pili téla, tudiz hlavu, hrudnik a horni koncetiny mél
volné, hrozilo ale dalsi sesunuti mokré zeminy na nestabilnich okrajich vykopu a tim i zhorseni
klientova stavu. Vzhledem k rychlé praci posadky HZS vSak vSe probéhlo v kratkém case a bez
komplikaci.

Klientova prognéza byla dle minéni respondenta dobr4, klient by pry nemél byt ohrozZen na Zivoté.
Informace o dal$im vyvoji stavu klienta se k respondentovi dostala, sdim se zajimal. V krvi klienta byla
prokazana vyssi hladina creatin-kinazy a kalia, coZ je jednim z ukazateld Crush syndromu. Zaroven
byla u klienta prokazana myoglobinurie. Jeho stav byl upraven léky. Klientovi dale byla na zlomenou
levou dolni koncetinu piilozena dlaha, sddra byla pro nebezpeci vzniku kompartment syndromu
nezadouci, nebot by timto mohlo dojit k prohloubeni Crush syndromu a Zivot ohrozujicimu zhorseni
stavu.

Pripad IV

Respondent byl vyslan na podzim s posadkou RLP k muzi zavalenému ve vykopu. Nestésti se stalo ve
vesnici, kterd byla od vyjezdového stanovisté vzdalena v dojezdovém case 15 minut. Na vykopech
pracovalo asi 5 muz{, kdyZ se mokra hlina se Stérkem sesypala a uvéznila muze, 38let, ve vykopu.

Na prvni pohled byl muZz zasypan ve stoje opreny o jednu sténu asi 2,5 metrového vykopu po
bradavky, pravou ruku mél uvéznénou pod télem, levou ruku volnou. Muz byl plné pti védomi, GCS 15,
orientovan, komunikoval a byl velmi vydéseni az hystericky. Bylo viditelné vyssi dechové usili, nebot’
tlak na hrudnik nebyl maly.

Pred vyprosSténim byla provedena monitorace fyziologickych funkci, kterd ukazala saturaci kyslikem
na 95%. Muzi proto bylo okamZité zapocCato podavani kysliku polomaskou v mnozstvi 4 1/min. Dale
byla zjisténa vyssi dechova frekvence az 20 dechii/min, avSak velmi mélkych; akce srde¢ni na 76 /min
a tlak krve na 135/80mmHg. Klinické vySetfeni neukazalo zadné vnéjsi poranéni na viditelnych
Castech téla. Avsak bylo zde podezieni na poranéni patere Ci pravé horni a obou dolnich koncetin,
nejen kvili mechanismu drazu ale i pro neustalé stesky klienta na bolest zad a nohou. V anamnéze
klienta nebyla zjisténa zadna ohrozujici ani zhorsujici onemocnéni.
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Pred vyprosténim, jesSté v zavaleni byl zajistén krevni obéh klienta periferni zZilni kanylaci. Protoze mél
klient volnou pouze levou ruku, byla mu zavedena jedna kanyla o velikosti 16G, tou bylo zapocato
podavani infuznich roztokd, asi 500 ml F1/1. Dale bylo klientovi podano spolu s roztoky Calcium
intraven6zné a pro bolesti byl klientovi podan Fentanyl k navozeni analgezie.

Vyprostovaci prace zapocali pritomni ostatni délnici, ale situaci spiSe =zhorSovali svou
neorganizovanou snahou pomoci. Vypro$téni dokoncila posadka HZS. Muz stravil v zavaleni celkem
piiblizné asi 35 minut

Po vyprosténi, jesté ve vykopu bylo nutno provést celkovou imobilizaci klienta vakuovou matraci.
S ptihlédnutim k moZnym zranénim byl klient prenesen do vyjezdového vozu ZZS k dalSimu oSetrfeni,
kdy pii Kklinickém vySetfeni byly viditelné otlaky a odreniny na dolnich koncetinach, zaroven se
projevil rychle naristajici otok koncetin. Nasledna, druha monitorace fyziologickych funkci neukazala
zadné viditelné zmény na EKG, méreno trisvodem, ale ukazala velky pokles krevniho tlaku na 90mmHg
systolického tlaku a zvySeni akce srde¢ni na 85/min. Proto bylo klientovi podano rychle vétsi mnozstvi
infuznich roztoki, krystaloid i koloid{i, na mnoZstvi a pomér si respondent nevzpomina, ale mysli si,
Ze by to mohlo byt jako u polytraumat 2:1. Dale byla klientovi zavedena mocova cévka a pro udrzeni
diurézy byla podana diuretika, Furosemid.

Klient byl transportovan vozem posadky ZZS po zemi na Anesteziologicko - resuscita¢ni oddéleni
nejblizsi oblastni nemocnice.

U klienta se nepotvrdilo Zadné vétsi poranéni na pateri, horni ¢i dolnich koncetinach, ale rozvinul se
u néj Crush syndrom do dvou dni od prijeti na oddéleni a musela byt u klienta provedena dialyza.

Pripad V
Prrevzato ze stranek CMKOS (https://www.cmkos.cz/obsah/314 /zasypani-ve-vykopu/13253).

Mistem turazu je vykop stavebni ryhy pro kanaliza¢ni potrubi stoky. Obsluhou rypadla Komatsu PW
14 byl proveden vykop ryhy v délce cca 4 m od mista, kde bylo piedeslého dne osazeno potrubi. Pak
spustil do vykopu prvni ocelovou pazici desku, a to na pravé strané vykopu (tj. blize prilehlému domu).
Po zatlaceni pazici desky do dna sestoupili po Zebtiku do vykopu dva pracovnici, aby urovnali dno
vykopu v misté spusténi druhé pazici desky. Postizeny upravoval dno vykopu na protéjsi strané
vykopu od uloZené prvni pazici desky a druhy pracovnik se v této dobé nachazel ve vykopu v misté
uloZeného potrubi. Vté dobé doslo nahle k sesunuti zeminy na levé strané vykopu. Pracovnik byl
zeminou zasypan do vysky cca 0,9 m (pribliZzné do vysky pasu). Spolupracovnici pomoci rukou
akrumpace ihned zacali vyprostovat castecné zasypaného, coZ se jim podarilo béhem 10 minut.
Nasledkem zavaleni zeminy utrpél pracovnik mnohocetna zranéni.

Ze strany zaméstnavatele bylo zjiSténo nedodrZeni:

- bodu 1 a 4 casti V Prilohy k narizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich pozadavcich na
bezpectnost a ochranu zdravi pti praci na stavenistich.

Pii praci vnezajisténém vykopu, kdy byly na staveniSti vykonavany prace a Cinnosti vystavujici
zaméstnance ohroZeni zivota nebo poskozeni zdravi, zaméstnavatel nesplnil pozadavek dle § 3 odst. 2
pism. p) zakona ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci,
ve znéni pozdéjsich predpist, a nepfijal opatfeni k predchazeni riziku zasypani zaméstnancl ve
vykopu o hl. 3,1 m a nesplnil tak povinnost stanoveno § 102 odst. 1 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku
prace, ve znéni pozdéjsich predpist, podle kterého je povinen vytvaret bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni prostfedi a pracovni podminky vhodnou organizaci bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci
a prijimanim opatreni k predchazeni rizikim.

Tabulka: Zakladni charakteristiky popisovanych piipadd. (Pripady I az IV Jendiejasova 2012, ptipad
V CMKOS 2011, ptipady VI aZ X statistiky HZS JCK za obdobi 2009 az 2019)
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I & Goawmie =
v rédmci programu BETA2
¢ R
Pripad Hloubka vykopu Cast t&la, po kterou byl postiZeny zasypan
I 2,2 m v klecCe, po pas
II 3m do pasu
I 2m ve stoje, do pasu
IV 2,5 ve stoje, po bradavky
\% 3,1m do pasu
VI 3m do pasu
VII 2m bez blizsich informaci
VIII 1m na postiZenou osobu se zritila kaplicka
IX bez uvedeni hloubky do pasu
X 2m vyprosténi mrtvého

[ presto, Ze uvedeny vzorek piipadl neni dostatecné statisticky vypovidajici, 1ze presto dojit k zavéru,
Ze problematické z hlediska miry ohroZeni zdravi jak zaméstnancl zhotovitele nebo jinych osob
vstupujicich do vykopu (archeolog, geolog), tak v pripadé nehody pracovnici ZZS a HZS, jsou
predevsim hlubsi vykopy. K tomuto zavéru Ize dojit i na zakladé provedenych rozhovort se zastupci

HZS.
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4 Odpovédi na dotazy pro hasi¢sky zachranny sbor a zdravotnickou
zachrannou sluzbu

Nelze stanovit univerzalni hloubku vykopu, kterou uZz by bylo mozné povaZovat za vysoce
nebezpecnou. Pokud by vSak méli dotazovani stanovit néjakou hodnotu, nejcastéji se pohybuje od
hodnoty cca 0,7 a vice m (vykop nebezpecny) do 1,5 a vice m (vykop vysoce nebezpecny). VZdy je vSak
potreba zohlediiovat geologické podminky. Pripadna povinnost vykop paZzit vzdy by pak méla byt od
cca 1,2 m popi. 1,5 m.

Pripadné umrti zavalené osoby je o¢ekavano v pripadé, kdy je narusena konzistence jedince, jedinec je
zcela zasypan, poptipadé doba vyprosténi je delsi nez 45 minut.

Hospitalizace delsi nez 5 dnii je oCekavana v okamziku, kdy dojde i ke kratkodobému zavaleni vétsi
Casti téla (zavaleni bticha, panve, spodni ¢asti zad, dolnich a hornich koncetin) a vyprosténi je delsi nez
30 min od zavaleni.

V pripadé kratkodobého zavaleni je nebezpec¢né zavaleni hlavy, krku a hrudniku, a to jiz v fadu prvnich
minut. Dle Guidlines (2015) zcela fatalni zmény na mozkové tkani nastavaji po 20 min bez prisunu
kysliku, resp. po dvacaté minuté asystolie se odstupuje od resuscitace.

Nékteré jednotky HZS nevstupuji do nezajisténych vykopt, které jsou hlubsi nez 1,2 m. Tato hodnota je
zvolena s ohledem na dalsi situace, které souviseji s instalaci stabilizacnich vzpér. Velitel zasahu vsak
miZe v pripadé zachrany Zivota rozhodnout o nedodrzeni tohoto pravidla.

Za problém je povazovano stari vykopt, sloZeni vrstev vykopu, zatéZovani hran a piitomnost vody.

Dotazovani mimo jiné uvadéji, ze pro né plati, Ze ¢im mensi hloubka, tim mensi riziko a nasledky
piipadného zavaleni. Dle praxe a zkuSenosti 1ze rici, Ze ¢im vétsi zavalena plocha mékké tkané cloveka,
tim horsi nasledky crush syndromu.

NejcCastéjsi problémy nastavaji u hlubsSich vykopli (2 a vice m), a to v souvislosti s nedodrzenim
poZadavki na zajiSténi ochrannych opatfeni. Problémem je i podcenéni rizik.

Zaznamenan byl i pripad zavalené osoby, ktera se pohybovala po hrané vykopu. Tato hrana vsak
nebyla zabezpecena a s postiZenym se utrhla sténa vykopu a nasledné doslo k zavaleni postizeného do
pasu. Zaznamenano bylo téZ umrti zaméstnance v dobé, kdyz si Sel pro lopatu, ktera byla v Casti
vykopu, ktery nebyl zabezpecCen pazenim.

Z provedenych rozhovori lze dovodit, Ze ro¢né dochazi k vyjezdu k cca 70 piipadiim zavaleni osob ve
vykopu ¢i pripadiim obdobnym (vychazime z predbéznych statistiky jednoho z kraji - 5 pripadi na
kraj).

Z komunikace (potvrzeno v Moravskoslezském, Jihomoravském a Karlovarském Kkraji) vyplynulo, Ze
veétsi Cast vyjezdl k udalostem, které souviseji svykopy, se tykd udalosti v civilnim sektoru
(odhadnuto na 2/3). Jde predevsim o udalosti souvisejici se svépomocnou vystavbou, popripadé
s ¢isténim studni a podobné, kdy prace provadéji napriklad otec se synem.

Uvedené lze shrnout tak, Ze z provedeného Setfeni zaroven plyne, Ze nutnost zajisténi stény vykopu
proti sesuti by se méla resit vzdy od hloubek (0,7) 1,2 az 1,5 m. V mélcich hloubkach je pak potireba
zohlednit geologické podminky. Toto vychazi nejen ze zkuSenosti HZS, ale také z rady zahranicnich
zdrojl, které uvadéji, ze v rozmezi hloubek 1,5 aZ 3 m dochazi nejvice ke smrtelnym urazim
zavalenych osob ve vykopech (viz napft. statistiky NIOSH - National Institute for Occupational Safety
and Health nebo OSHA - Occupational Safety nad Health Administration). Pri Skolenich jednotek
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pozarni ochrany je zdliraziiovano, Ze pokud nejde o nebezpeci z prodleni pti zichrané zasypané osoby
z vykopu, tak od hloubky 1,5 m by se mél vykop predem stabilizovat.

Ze zjisténého zaroven plyne, Zze by nemély byt feSeny pouze rozmérové parametry ¢i systém fizeni
a zodpovédnosti za zajiSténi bezpecnosti prace ve vykopech, ale také zakaz osamoceného provadéni
praci. Jiz od 15 minut po zavaleni se totiz zac¢ina zvySovat pravdépodobnost zasadniho ohroZeni zdravi
postizeného.
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5 Minimalni rozmérové parametry vykopu a vstup fyzickych osob do
vykopt

Minimalni rozmérové parametry vykopt by mély byt nastaveny tak, aby zaméstnanclim umozovaly
bezpecné provadéni potrebnych Cinnosti. V ¢eském prostiredi jsou minimalni rozmérové parametry
vykopu a vstup fyzickych osob do vykopi uvedeny v Priloze ¢. 3, ¢asti V., bodu 4. a 5. NV ¢. 591/2006
Sb.

Problematickymi ¢astmi byly vyhodnoceny: absence specifikace hloubkové koty strojné hloubeného
vykopu (resp. ryhy), od které musi byt stény vykopu zajisStény paZenim, a nejmensi svétla vyska
vykopl se svislymi sténami, do kterych vstupuiji fyzické osoby.

Nékteré zahrani¢ni poZzadavky vztahujici se k této problematice jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

vy,

Tabulka: Pirehled minimalnich Sitek vykopt zjisténych v nékterych evropskych statech.

ey a rozliSeni
6 s a.r . | min. Sifrka vykopu Sy
. stanovena min. Sifka v zavislosti o pazeni z
Stat o p pri hloubce oo [ Te ukotveni
min Sirka na hloubce vykopu strojni/rucni
1,25 m ,
vykop
1.do 1,75 m- 60 cm 60 cm
Rakousko | ANO 2.1,75-4m-70 cm respektive DN + 40 NE norma?
3.nad 4 m-90 cm cm do DN 350
Belgie ANO 80 cmvk %a]lstem 80 cmvk %a]lstem NE pfavnl.
bezpecné evakuace bezpecné evakuace predpis?
Bulharsko | NE - pravil 3
predpis
Estonsko | NE pfavnl.
predpis*
Finsko NE jen doporuceni 80cm NE pravi s
predpis
navod od
kontrolniho
subjektu
Holandsko | NE - ABOMA
"Abomafoon
2.06" (placeny)
Irsko NE pfavnl'
predpis®

1 Norma ONORM B2203-1 zr. 2001 revidovana v 2008.

2 Plati Smérnice 92/57/EHS.

3 Nafizeni ¢. 2 ze dne 22. biezna 2004 o minimélnich pozadavcich na BOZP pii provadéni stavebnich praci - UOHS, &islo 37/2004.
4 Zakon ¢. 377 (08. 12. 1999), § 31 odst. 1. Zakon odkazuje na Smérnici 92/57/EHS.

5 Vyhlaska vlady o bezpecnosti stavebnich praci (205/2009) ¢ast 34 - vykopové prace a podpora vykopa.
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N a rozliSeni
6 s a.r . | min. Sifrka vykopu ——
z stanovena min. Sifka v zavislosti v pazeni z
Stat o P p pri hloubce o [ e ukotveni
min Sirka na hloubce vykopu strojni/rucni
1,25 m ,
vykop
upozornéni racovni
dodrzeni na Standard
Lotyssko | NE vhodného . Y
« s oy inspektoratu
zpevnéni stén .
. prace
vykopu
pravni
Kypr NE predpis’
1.do 1,25 m-50 cm
2.do 1,75 m- 60 cm pravidla BOZP
Litva ANO zajistény vykop 50 cm NE vydané
inspektoratems?
3.do1,75m-70 cm
nezajistény vykop
do 1,25 m- 60 cm
Polsko ANO v pripadé pokladani 60 cm NE norma?
potrubi 30 cm na obé
strany
< . pravni
Recko NE predpisi0
Slovensko | ANO 80 cm 80 cm ANO pravi 1
predpis
Cesko ANO 80 cm 80 cm ANO pravni piredpis
1.do0,7m -30cm 60 cm
Némecko |ANO 2.0,7-0,9m-40 cm respektive DN + 40 NE normal?
3.09-1.0m-50cm | CSmdoDN 400

6 Nafizeni o bezpeénosti, zdravi a dobrych zivotnich podminkach pfi praci (stavbach) z roku 2013, ¢ast 5.

7 Harmonizace se Smérnici 92/57/EHS. V legislativé neni §ifka vykopu uvedena. Plati obecné ustanoveni tykajici se vhodnych rozmérti vykopt a bezpe¢nostni prohlidky denné u
hloubky vykopu vétsi nez 2 m.

8 Zakon o bezpecnosti a zdravi pii praci ze dne 1. Eervence 2003 ¢. IX-1672 Vilnius (naposledy pozménény dne 2. prosince 2010 - &. XI-1202); Zakon o konstrukcich ze dne 19. biezna
1996 ¢. I-1240Vilnius (naposledy pozménény dne 3. kvétna 2007 ¢. X-1111).

9 Nafizeni ministra infrastruktury ze dne 6. unora 2003 o bezpe¢nosti a ochrané zdravi pii praci ve stavebnich pracich; Nafizeni ministra hospodafstvi ze dne 20. zati 2001 o bezpe¢nosti
a ochrané zdravi pii provozu stroji a jinych technickych zafizeni urenych pro pozemni, stavebni a silni¢ni prace; Norma PN-B-06050 Geotechnika, zemni prace - vieobecné
pozadavky.

10 Zakon 3850/2010, zakonik pro zdravi a bezpe¢nost zaméstnancti. V pravnich piedpisech neni ustanoveni o vykopech. V ptedpisech jsou dohledatelné hloubky pro povinné pazeni.
11 Nafizeni Ministerstva prace, socialnich véci a rodiny SR €. 147/2013 Sb. o nalezitostech zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci na stavbach a souvisejicich pracich; STN 73
3050 Zemni prace (zakoupit).

12 Norma DIN 4124.
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. uly , rozliSeni

6 s a.r . | min. Sifrka vykopu . .
z stanovena min. sirka v zavislosti v paZeni z
Stat o P p pri hloubce o [ e ukotveni

min Sirka na hloubce vykopu 125m strojni/rucni
! vykop

4,1,0-1,25m-60cm
5.1,25-1,75m-70 cm
6.1,75-4m-80cm

3.nad4m-100cm

Z praxe, i ze zahrani¢nich zkuSenosti, je ziejmé, Ze neni potreba tyto parametry stanovovat pomoci

dnes dané jediné hodnoty (svétla sifka 80 cm). Predevsim v méstském prostiedi, v pripadé pokladky
kabeld, je neproveditelné realizovat vykopy dané $irky, coz mohou firmy dolozit téz vlastni statistikou.

Sitka vykopu by méla zohlediiovat ergonomii ¢lovéka a ¢innosti, které jsou ve vykopu vykonavany
(chize, prace na armaturach apod.). V zavislosti na hloubce vykopu by méla jeho Sitka zohlediiovat
néasledujici hodnoty (Bridger 2018):

e primeérna Sitka muzskych ramen (percentil 95): 58,4 cm (USA13);
e primeérna Sitka muzskych bokt (percentil 95): 42 cm (USA14);

Vykop o hloubce kolem 1 m by tak mél byt Siroky kolem 50 az 60 cm. Soucasny stav a navrh nového
znéni vybranych ¢asti NV ¢. 591/2006 Sb. jsou uvedeny v samostatné kapitole.

13 Americka populace ma primérné hodnoty vétsi, nez evropska. V ¢eské populaci byly na mensim vzorku naméfeny hodnoty 48,2 cm (75 percentil) (viz http://www.n-i-
s.cz/cz/antropometrie/page/34/).

14 V ¢eské populaci byly na mensim vzorku naméfeny hodnoty 32 cm (75 percentil) (viz http://www.n-i-s.cz/cz/antropometrie/page/34/).
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6 Odpovédnost za dodrzovani BOZP pri realizaci vykopit

Nedodrzovani zasad BOZP souvisejici s vykopy se tyka vSech zainteresovanych stran. V praxi neni tato
problematika dostatecné FeSena v Zadné z Grovni pripravy a realizace projektl. Ne, Ze by to nebylo
oSetireno piedpisy, problémem je spiSe to, Ze bezpec¢nosti neni vénovana pozornost obecné. Jsme tedy
opét u kultury.

Odpovédnost je jak na strané zadavatel(, ktefi se mnohdy domnivaji, Ze BOZP jde zcela mimo né, tak
na strané projektantli, ktefi si mnohdy rizika neuvédomuji, a kone¢né i na strané zhotovitell
anasledné i vlastnich osob, které do vykopu vstupuji. Z diskuse, ktera probéhla v ramci kulatého stolu
(viz dale) mimo jiné vyplynulo také to, Ze problémem projektantli je, Ze projektant stavbu
nepripravuje zodpovédné, predevsim pak neresi jeji proveditelnost a ekonomicnost.

Na vlastni stavbu lze vztahnout pozadavky zakoniku prace (262/2006 Sb.), podle kterého ma
zaméstnavatel za své zaméstnance tzv. objektivni odpovédnost, které se nemiiZe zprostit. K tomu mu
zakon uklada, aby posoudil ¢innosti svych zaméstnancl a sdm si pak stanovil ¢etnost Skoleni, jejich
obsah, zpiisob ovéfovani znalosti a vedeni dokumentace o tomto $koleni. Skoleni je ¢innosti, kdy se
zaméstnanec uci bezpetnym navykim a provadéni ¢innosti. Koordinator BOZP na stavenisti (dale jen
»koordinator“) vSak nema pravo ani povinnost v tomto €init idkony za zaméstnavatele.

V ptipadé chybné provedené projekcni pripravy je pak toto oSetfeno jednak obcanskym zakonikem
€.89/2012 Sb., kdy je projektant zodpovédny i za to, Ze neni stavbu mozZné bezpectné provést, jednak
stavebnim zdkonem ¢. 183/2006 Sb., konkrétné v §159, ktery se vénuje projektové cinnosti ve
vystavbeé.

Povinnost seznamovat resp. informovat zhotovitele o rizicich vznikajicich v souvislosti s postupem
vystavby je primo pravnim predpisem (zakon ¢. 309/2006 Sb.) uloZenou povinnosti koordinatorovi.

Do zna¢né miry je sice tato problematika oSetfena v podobé koordinatora BOZP, ale ani v tomto
pripadé to neni dostatecné. To bylo zjiSténo i u velkych staveb, kde je zcela béZné nedodrzovani
mnohych zasad BOZP souvisejicich s vykopy (velmi ¢asto napt. oploceni od hloubky vykopu 1,5 m).

Mimo uvedené osoby je dilezity také konec retézce odpovédnosti za zajisténé BOZP pri realizaci
vykopt. Na konci tohoto fetézce je fyzicka osoba ptimo provadéjici vikopové prace, a na ni dohliZejici
nadrizeny zaméstnanec, ktery by mél byt pod drobnohledem stavbyvedouciho. Je tedy vhodné se
zameérit i na tyto koncové clanky.

Jednou z moznosti je napiiklad ukladani sankci smérujicich na primo jim nadrizené osoby, vcetné
stavbyvedouciho. Zde se vSak dostavame do konfliktu se zakonikem prace, na jehoZ zakladé je mozné
sankcionovat zameéstnavatele a nikoliv jeho zaméstnance. Tato cesta je tak slepa. Zde dopliiujeme, Ze
existuji verejnopravni piedpisy, které sankcionuji pfimo zaméstnance (namatkové napi. v pripadé
vykonu prace na pracovisti pod vlivem alkoholu, samostatnou kapitolou jsou trestni predpisy, trestni
odpovédnost je vzdy osobni, tzn., vZzdy odpovida konkrétni zaméstnanec osobné a podle charakteru
trestného Cinu mize odpovidat i zaméstnavatel). Pfredpisy upravujici BOZP jsou vefejnopravni povahy,
proto by bylo moZné upravit sankce piimo pro zameéstnance. Pravni dprava to tedy vyslovné
nezakazuje a lze takto postupovat.

Dalsi z teoreticky moznych cest je sméiovani zmén pomoci prizpiisobeni povinnosti na zajisténi BOZP,
které jsou stanoveny v NV ¢ 591/2006 Sb. Odklon od téchto pozadavkd by byl mozny napriklad
podrobnym vyhodnocenim odliSného postupu uvedeného v NV ¢. 591/2006 Sb. (princip analyzy rizik).
Zde je pak potieba stanovit osobu, ktera by byla zodpovédna za vyhodnoceni takového postupu. Timto
zplsobem by se tak pozadavky na zajisténi BOZP vice priblizovaly skutecnym podminkdm na
stavenisti, tedy v pripadé, kdy by tento pristup nebyl zneuzivan, coz je v ceském prostiedi ¢astym
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neSvarem. Tento pristup je vSak potieba provérit sohledem na moZnost rozporu snékterymi
evropskymi predpisy.

Pokud by se pristoupilo na vyuzivani odklonu od pozadavki pravnich predpist, jak je uvedeno
v odstavci vySe, je vhodné nastavit jeSté druhy stupen kontroly, ktery by zajistil neobchazeni smyslu
zmény. Druhym stupném kontroly by bylo zpracovani planu BOZP, a to u vSech staveb, u kterych by
bylo postupovano podle analyzy rizik a nikoliv podle minimalnich pozadavk uvedenych v NV
€.591/2006 Sh. Velkym problémem této cesty je to, Ze neni zcela jasné, jakym zpisobem by toto bylo
v praxi kontrolovano. Tato cesta klade ddraz na zvySeni kultury bezpecnosti. Na toto upozornuji
predevsim praktikujici ocenovani koordinatori, ktefi se obavaji, Ze dojde ke zneuzivani ze strany
nékterych zhotoviteld, popripadé i koordinatori, kteif svou praci neprovadéji na prilis vysoké profesni
urovni (viz soukromé rozhovory autort s vybranymi koordinatory a odborné zpisobilymi osobami
v prevenci rizik, ktefi jsou drziteli ocenéni profesional BOZP).

TIRSMPSV701 Inovativni feSeni skupiny potteb v oblasti optimalizace ptredpist, postupti a opatfeni
BOZP vcetné diseminacnich opatieni
Posledni revize dokumentu: 29. 5. 2020

Strana 20/98



Technologické agentury CR
v ramci programu BETA2

wwwitacr.cz

T A Tento projekt je financovan se statni podporou
R Vyzkum uZiteény pro spoleénost

)¢

7 Problematika specifickych profesi vstupujicich do vykopi

Problematika zachranného archeologického vyzkumu je z hlediska BOZP pii provadéni vykopovych
praci pomérné slozita. To plati predevsim v ptipadé, kdy jsou archeologové ptizvani k jiz probihajicim
stavebnim pracim na stavenisti.

Na zakladé rozhovort se zastupci kontrolnich organti je mozné konstatovat, Ze se tomuto tématu prilis
nevénuji, popripadé se tomu vénuji pouze v teoretické roviné. Jeden z nich dochazi k zavéru, kdy
archeologické prace poklddad za prace stavebni. Ztohoto titulu pak i pro tyto prace plati NV
€.591/2006 Sb. Co vsak neni zcela jasné, zda se na archeology da pohliZet jako na zhotovitele a s tim
souvisejici povinnosti zhotovitele (napi. ve vztahu ke koordinatorovi). U¢el a smysl zachranného
archeologického vyzkumu je totiZ odliSny od smyslu a ucelu ¢innosti, které provadi zhotovitel, jakoZto
stavebni podnikatel, popiipadé svépomocny zhotovitel.

V pripadé, kdy archeologové provadéji rucni vykopy, mél by se na né vztahovat pozadavek NV
€.591/2006 Sb. o nutnosti pazeni, popripadé o nutnosti vyuziti jinych ochrannych prostredkd, jako je
napriklad pouziti ochranné Klece, jejiz pouziti by, s ohledem na specifika provadénych praci (sténu
strojné hloubeného vykopu archeolog potrebuje ocistit, aby byl schopen z profilu ,Cist“), bylo
vhodnéjsi. Tyto postupy vSak znesnadnuji, az znemoziuji provadéni archeologického vyzkumu.

Otazka BOZP ve vykopech pri archeologickych pracich byla diskutovana také se zastupci archeolog.
K uvedenému bylo napriklad zjisténo, Ze:

e Cetnost vstupovani do vykopu se odviji od charakteru zjisténych archeologickych situaci.
V pripadé, Ze je vykop archeologicky negativni, tak archeolog do takového vykopu vstupuje
pouze jednou, konstatuje, Ze zde nic neni, a tim archeologicky dohled kon¢i. V pripadég, Ze se
ve vykopu objevi pozitivni situace, zahajuje archeolog vyzkum, ktery miaze trvat adu dni,
popiipadé tydni. BEhem ného do vykopu opakované vstupuji jak clenové archeologického
tymu, tak privolani externisté (napt. geodeti, antropolog apod.).

e 0 vstupu do vykopu v rdmci archeologického vyzkumu rozhoduje vedouci archeologického
vyzkumu.

e Za BOZP primo na misté v ramci archeologického vyzkumu zodpovida proskoleny vedouci
archeologického vyzkumu. VSichni clenové jeho tymu jsou vSak zaroven povinni fidit se
BOZP prislusné stavby a méli by byt pred zahajenim vyzkumu proskoleni odpovédnym
pracovnikem stavby. O tomto proskoleni je zpravidla proveden zapis.

e V piipadé, Ze jsou kopany vlastni archeologické sondy, jedna se o standardni rucni
vykopové prace, béhem nichZ je sonda vykopana zpravidla aZ na geologické podloZi.
Pomérné casté jsou také archeologické dohledy, kdy je archeolog privolan k jiz hotovym
vykoplim provedenym bagrem, v tomto piipadé se jeho prace omezuje na vzorkovani
a dokumentaci profild.

e Skoleni votazkach BOZP probiha jedenkrit ro¢né. Pred kazdym zachrannym
archeologickym vyzkumem vsak probiha také skoleni o podminkach na konkrétni stavbe.

e Do vykopu neni povolen vstup v pripadé, Ze se archeologicky nalez nachazi v nezpevnéném
a nestabilnim vykopu, ktery neni mozné patricné zajistit napt. pazenim. Také pokud se
nachazi ve staticky naruseném objektu, kde hrozi zriceni nadzemnich konstrukci, napf.
propadlé klenby apod. O tom, kdy je mozné na plochu vyzkumu vstoupit, by mél rozhodovat
opét proskoleny vedouci vyzkumu.
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e Klicova je spoluprace a koordinace praci mezi vedoucim archeologem a stavbyvedoucim.
Vsechny dilezité kroky by mély byt stvrzeny zapisem do stavebniho deniku.

e Vramci vlastniho zachranného archeologického vyzkumu je vyuzivano prevazné rucniho
naradi (lopata, krumpac, drobné naradji).

Na archeology by se mélo pohliZet jako na zhotovitele. Dale se pak v rdmci zajisténi BOZP postupuje
podle zakoniku prace nebo NV ¢. 591 /2006 Sb., kdy si zhotovitelé navzajem piedaji pracovisté.

Odlisna je pozice geologa, pripadné geotechnika pii geologickém/geotechnickém prizkumu.
Prizkumné prace, v nasem pripadé vykopy rucni ¢i strojni, jsou provadény zpravidla pod dohledem
geologa a na jeho Zadost, pripadné jako v predeSlém pripadé archeologli vstupuje geolog do jiz
provedeného vykopu na stavbé.

[ zde plati, Ze nesmi vstupovat do vykopu v pripade, Ze jsou stény nezpevnéné a nestabilni, ze stény
nebo dna vytéka voda a vykop neni mozné patiicné zajistit napt. pazenim. Také pokud se nachazi ve
staticky naruSeném objektu (prizkum zakladovych konstrukci, vykopy v haldch apod., kde hrozi
ziiceni nadzemnich konstrukci). PaZeni prizkumnych vykopd spojené se zakrytim stény je
problematické uz proto, Ze geolog potiebuje vidét horninovy profil, pripadné provadét odbér vzorkd,
terénni zkousky ¢i méreni.

Je zde ale podstatny rozdil. U geologa se predpoklada, Ze dokaZe rozpoznat rizika a rozhodnout, kdy
vstoupit 1ze a kdy ne. Je to jeho odborna zptsobilost. Proto péci o BOZP vzhledem k vlastni osobé
provadi sam a je opravnén rozhodnout o vstupu do vykopu nebo jeho zakazu i pro jiné pracovniky
(technici, stavebni délnici, geodeti, mérici apod.).

Vykopy vramci prizkumnych praci byvaji zpravidla kratkodobé a po ukonceni praci byvaji opét
zasypany. Jsou vSak pripady sice docasnych, avsak dlouhodobé otevienych vykopd, jejichz stabilita se
lisi. Stabilita kratkodobych a dlouhodobych, ¢i trvalych vykopli nemize byt vzadném pripadé
zaménovana.

Pri geologickych prizkumnych pracich je povinnost dodrzovat obecné pozadavky BOZP. Specifické
pozadavky jsou reSeny vyhlaskou ¢. 26/1989 Sb. o bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci
a bezpecnosti provozu pri hornické ¢innosti a pri ¢innosti provadéné hornickym zplisobem na povrchu
v platném znéni. Pro geologické priizkumné prace musi byt vzdy zpracovan projekt praci v souladu
svyhlaskou ¢. 369/2004 Sb., o projektovani, provadéni avyhodnocovani geologickych praci,
oznamovani rizikovych geofaktorli a o postupu pti vypoctu zasob vyhradnich lozisek.

Citovana vyhlaska o BOZP pfi ¢innosti provadéné hornickym zplisobem na povrchu uvadi v § 51, odst.
1, Ze pro hloubeni ryh, vykopti a odkopi musi byt vypracovan technologicky postup, ktery miize byt
nahrazen projektem technickych praci. Vzdy vSak musi byt reSeny problémy tykajici se:

e zpUsobu zajisténi prizkumného dila proti pddu zeminy, ptipadné horniny a zavaleni
a zpusob ochrany proti vodé,

e zpUsobu ukladani hmot, predméti a zeminy na okraji priizkumného dila,
e opatreni proti padu osob, predmétii, hmot a zarizeni do priizkumného dila,
e zpusobu ocistovani bokd prizkumnych dél,
e zpUsobu sestupu a vystupu pracovnikd,
e zpUsobu téZeni zeminy, pifipadné horniny,
o dalsich opatreni, ktera vyZaduji podminky pracovisteé.
V tomto predpise se mimo jiné dale uvadi, ze (§ 53 a 54):
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e Zpisob zajisténi prizkumnych dél proti zavaleni musi byt ur¢en s ohledem na povahu
zemin, pripadné hornin, hloubku, povétrnostni poméry a na dobu, po kterou maji byt
otevieny.

e Boky prizkumnych dél musi byt zajiStény proti zavaleni pti hloubce vétsi nez 1,5 m.
V zastavéném Uzemi musi byt boky zajiStény proti zavaleni jiz pti hloubce vétsi nez 1,3 m
a v nesoudrznych zeminach nebo tam, kde je nutno pocitat s opakovanymi silnymi otresy,
jiz pti hloubce vétsi nez 0,7 m.

o Kde hrozi nebezpeci padu osob do prizkumného dila, musi byt ziizena souvisla pevna
zabrana vysoka 1,1 m nebo napadna piekazka vysoka nejméné 0,6 m ve vzdalenosti vétsi
nez 1,5 m od jeho okraje.

e Do ryhy hlubsi nez 1,5 m musi byt postaveny zebiiky k bezpetnému sestupu a vystupu,
pokud nejsou vybudovany schiidné stupné na nékterém konci ryhy.

e Vzijemna vzdalenost mezi pracovniky v prizkumném dile musi byt takova, aby se pri praci
vzajemné neohrozovali.
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8 Diskuse kmoZnym zménam, Kkteré by se mohly projevit v pravnich
predpisech

Pro potreby diskuse v ramci reSeni projektu byl zpracovan pracovni navrh zmén, které by se mohly
projevit v predpisech. K diskusi bylo predlozeno nasledujici:

Lze bezpectné vstupovat do strojem vyhloubenych nezapaZenych vykopd o hloubce do 1 m,
popiipadé do hlubsiho vykopu (do 1,5 m)? (dotyka se NV ¢. 591/2006 Sb., priloha €. 3, ¢ast
V., bod. 4)

Lze nahradit konkrétni pozadavek Sitky vykopu, napriklad Sitkou, ktera je uvedena
v tabulce niZe? Samozi'ejmosti by pak bylo, Ze rozméry vykopd musi byt voleny tak, aby
umoziovaly bezpecné provedeni vSech navaznych montaznich praci spojenych zejména
s uloZzenim potrubi, osazenim tvarovek a armatur, napojenim piipojek, provedenim spoji
nebo svarovanim. Pfi stanoveni Sifky vykopu by se mél zohlednovat druh praci, Sirka
predmétli, se kterymi je ve vykopu manipulovano, hloubka vykopu, technologie
provadénych praci, zplsob paZeni a sklon svahovanych vykopt. (dotyka se NV ¢. 591/2006
Sb., priloha ¢. 3, ¢ast V., bod. 5)

Hloubka ryhy (vykopu) :r}i:;’;nflni svétla sirka (zapaZeného)
do 1,00 m stanovi zhotovitel

1,00 az 1,75 m 0,8m

1,75 aZ 4,00 m 0,9m

nad 4 m 1,00 m

Lze uvaZovat jiné poZadavky, nez pozadavky uvazované v ¢asti Il az VIII NV ¢. 591/2006 Sb.,
piiloha ¢. 3? Resp. je mozné pristoupit na to, ze dle uvedenych pozadavkd neni nutné
postupovat, pokud bude pisemné zpracovan takovy postup, ktery zajisti bezpe¢né a zdravi
neohrozujici provedeni praci? Soucasti zpracovaného postupu by pak muselo byt
vyhodnoceni rizik. Vyhodnoceni rizik by se muselo vypotadat se vSemi odchylkami od
postupii a zasad uvedenych v ¢astech Il az VIII této prilohy NV ¢. 591/2006 Sb., ptiloha ¢. 3.

Kdo by musel schvalovat pripadné odchylné postupy? Mohlo by se jednat napiiklad o to, Ze
by oba dokumenty schvaloval koordinator BOZP, ktery by se na stavbé musel podilet v dobé
piipravy i realizace stavby? A musel by byt novy postup popsan i v planu BOZP?

V pripadé, kdy by se jednalo o zadchranny archeologicky vyzkum, mohl by potiebné
dokumenty schvalit namisto koordinatora BOZP vedouci zachranného archeologického
vyzkumu a to pouze pro Ccinnosti, které bezprostifedné souviseji se zachrannym
archeologickym vyzkumem?

Bylo by potreba zasahovat do zakona ¢. 309/2006 Sb., resp. rozsitit zde § 3 napriklad
nasledujicim zplisobem?

o Zaméstnavatel, ktery provadi stavbu nebo se na jejim provadéni podili jako
zhotovitel stavebnich, montaznich, stavebné montaznich, bouracich nebo
udrzovacich praci bez ohledu na jejich stavebné technické provedeni, pouzité
stavebni vyrobky, materidly, konstrukce, tcel jejich vyuziti a dobu jejich trvani
a zameéstnavatel provadéjici zachranny archeologicky vyzkum a prace obdobné
(dale jen ,zhotovitel“) pro jinou fyzickou osobu, podnikajici fyzickou osobu nebo
pravnickou osobu (dale jen ,zadavatel stavby“) na jejim pracovisti vymezeném
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docasné k realizaci stavby (dale jen ,stavenisSté“), zajisti v soucinnosti se
zadavatelem stavby vybaveni pro bezpec¢ny a zdravi neohroZzujici vykon prace. Prace
podle véty prvni mohou byt zahajeny pouze tehdy, pokud je stavenisté nalezité
zajisSténo a vybaveno. Zhotovitelem miize byt i zadavatel stavby, pokud stavbu
provadi pro sebe.

K vySe uvedenym bodim probéhlo jednani (kulaty stil). Tohoto jednani se ucastnili zastupci celkem
16 organizaci. Jednalo se o =zastupce oblastnich inspektorati prace, zhotoviteli technické
infrastruktury, zaméstnavateld v poskytovani distribu¢nich sluzeb, projektant, ministerstev,
vyzkumnych ustavi, vysokych skol, zhotovitelli a zadavatelli velkych verejnych zakazek.

Z diskuse lze dojit k nasledujicim zjisténim:

Cilem jednani neni presna pravni formulace, ale technické vyjadieni o mozZnych
a potrebnych zménach. Diskutovat lze o:

o rozmérovych poZadavcich;

o umoznéni individudlniho ptistupu k pozadavkim vychazejicim z analyzy rizik na
konkrétnim pracovisti (vykopu).

Sitka vykopt byla jiz predmétem jednani pii zméné NV & 591/2006 Sb. pfipravované v roce
2015. SUIP mél obavy ze sniZeni irovné bezpecnosti — proto nebylo zarazeno do zmén. Bylo
vSak dosazeno Urovné, na kterou miiZeme nyni navazat. Je tedy zi'ejmé, Ze uvazované zmeény
nejsou zasadni novinkou v dané problematice.

Velké podniky (napi. CEZ) si vedou vlastni statistiky tirazfi, odvozuji z nich své chovani
v oblasti BOZP, ale nezaznamenavaji v oblasti vykopi zavazné urazy.

Problematika zajiSténi vykopi (stejné jako v jinych oblastech BOZP) by méla byt reSena jiz
na urovni projektanta, ve fazi pripravy stavby. I presto, Ze je tato povinnost uz dnes, neni
dostate¢né vymahana.

Problémem projektanta je mimo jiné i to, Ze nezna vSechny podminky, ty jsou znamy az po
otevieni vykopu.

Minimalni Sifka vykopt 0,8 m je narodni parametr, ktery nevychazi z evropské smeérnice
a navazuje na historické predpisy.

Je potteba jasné definovat svétlou Sitku vykopu. Tim je myslena $ifka volného prostoru po
osazeni pazeni.

Zuzeni vykopli mize znamenat zlevnéni praci, ale to nemusi byt hlavni cil. Tim muze byt
napf. zrychlen{ praci.

V méstské zastavbé, kde je husta sit podzemich vedeni, znamena zUZeni vykopu i mensi
riziko zasahu do sousednich vedeni. V nékterych piipadech je nemozné dodrzet rozméry
vykopu, protoze to mistni podminky technicky neumoznuji.

Zdravotni riziko pri zasypani vznika az pri zavaleni pracovnika od pasu nahoru. Z hlediska
lékart neni toto riziko tak vyznamné, jak se piedpoklada. HZS se setkava s podobnymi
pripady jen vyjimecné.

U licencovanych podniktl (napf. na zakladé energetického zakona) by mél byt respektovan
jejich pristup na zakladé rizik. Maji zpracovany své postupy, které vychazeji zjejich
specifické cinnosti. Diskutujici tak vzasadé nejsou proti zméné predpisu v oblasti
stanovenych pozadavki na zajisténi BOZP.
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Zodpovédné firmy by mély byt odliSeny, maji zkusenosti, odborniky a nejsou pod finan¢nim
tlakem, ktery by je nutil k obchazeni pozadavki na BOZP. BohuZel neni jasné, jakym
zplisobem by bylo mozné toto odliSeni provést.

Zminéna moznost typovych reSeni (se zapojenim specialisty). Tedy opét postup odliSny
oproti soucasné pravni dpraveé.

Je potiebné zapojeni odbornika, specialisty se znalosti mechaniky zemin a techniky pro
paZzeni nebo svahovani, ktery je schopen navrhnout predpokldadana opatfeni ve fazi
projektu a konkrétni technicka feseni ve fazi stavby.

Od diskutujicich zaznélo, Zze zdravotnici povazuji zasypani osob do cca pasu jesté za
prijatelné. Nepazeni do hloubky 1 m je vnimano jak vhodné feseni.

Na skolach je dnes poukazovano na spravnou i Spatnou praxi reSeni BOZP na stavbach.

Diskutujici navrhli upravit sklon vyjezdu z vykopu 1 : 5.

K tabulce, kde je zavislost hloubky a sitky vykopu, nebyly zavazné pripominky. Jen hodnota

v

1,75 m je moZna zbyte¢né presna (méreni hloubky s presnosti na 5 cm), Mozna zaokrouhlit
na1l,8m?

Na zavér je potreba upozornit, Ze k danému tématu probihaly dalsi diskuse. Téch se ucastnili zastupci
inspektoratu prace, ministerstva a zaméstnavateld, resp. zhotoviteld.

Odborna verejnost se v ramci diskuse pokousela vyporadat rovnéz s nasledujicim:

Provazani vztahl obecné zavaznych pravnich predpisi z oblasti vefejného prava
a prislusnych technickych norem a technologickych postupi. Zvazit mozné vyuZziti
legislativniho odkazu na normativy typu CSN, PNE apod. Problematické je mimo jiné to, Ze
soucasné pozadavky vychazejici z ptisluSnych pravnich norem jsou v nékterych pripadech
v koliznim stavu s nékterymi ustanovenimi norem technickych ¢i s poZadovanymi
technologickymi postupy.

V praxi dnes nevhodné pouziti pazeni je v nékterych pripadech dlsledkem
nerealizovatelnosti provedeni dila z diivodu vyZadované instalace pazeni - viz napriklad
ukladani zemnicich paski ¢i kabeld elektrického vedeni.

Nutnost realizace zasadniho rozliSeni v nazvoslovi a jeho zaclenéni do legislativniho ramce
(ryha, vykop, jama).

Zohlednit praxi, kdy velké obchodni korporace disponuji schvalenou Politikou bezpecnosti,
ktera je dale v jednotlivych zakonem predvidanych oblastech rozpracovana a naplnovana
(Pravidla chovani na stavenisti, OOPP, Skoleni zaméstnancti a dodavateld apod.).

Uvaha o realizaci obecného rozliSeni dle instalovaného zatizeni nebo technologie
uvazované k umisténi do zemé.
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9 Terénni Setfeni - pristup k BOZP na stavebnich ufadech v Ceské
republice

Tato kapitola je neveiejna.
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10 Crush syndrom

(Z casti upraveno podle Bakalarské prace T. Jendrejasové: Crush syndrom v prednemocni¢ni
neodkladné péci)

Crush syndrom je tézky stav zplisobeny zavalenim ¢i zasypanim téla téZkym materidlem, piicemz,
kromé tézkych traumat jako jsou zlomeniny, masivni krvaceni, je doprovazen komplikacemi vzniklymi
v souvislosti s dlouhodobym tlakem na mékké tkané a struktury, jakymi jsou hypovolemicky Sok,
zavazné poskozeni organt a selhani ledvinnych funkci.

Tento syndrom je nutné predpokladat v pripad€, kdy ke zranéni doslo zavalenim, zasypanim ci

Vs v

zmacknuti vétsi ¢asti téla.
Anatomie a funkce svalu

Svaly jsou organy lidského téla, Ize jich na ném nalézt priblizné 600. Vaha svald u muzi je 36 - 45%
vahy téla a u Zeny je to cca 32% vahy téla. Zakladni funkci svalil je jejich smrs$téni = svalova kontrakce,
a ochabnuti = svalova relaxace.

V pribéhu fylogeneze vzniklo nékolik typa svalovych tkani, rozdéleny dle morfologie svalovych bunék.
Jsou to svaly hladké, pri¢né pruhované a myokard.

Buniky hladkého svalstva maji viretenovity tvar a tvori homogenni tkan, jsou fizeny vegetativnim
nervovym systémem, parasympatikem a sympatikem a proto neni mozné je ovladat vili. Tvori hlavné
svalovinu utrob a cév.

Pii¢né pruhované svalstvo je pod volni kontrolou. Tvoii hlavné celé kosterni svalstvo umoznujici télu
pohyb a jeho nazev ,pricné pruhované“ se odviji od bunéc¢né stavby. Svalova burka je vlastné svalové
vlakno a jako kazdou buiiku i to kryje buné¢éna membrana, sarkolema.

Kromé svalovych vlaken tvoii sval také vazivo, které je mezi vlakny uloZeny a obaluje je. Svalova
vlakna se sdruzuji a po desitkach tvori primarni svalové snopce obalené vazivem, ty se dale sdruzuji
a tvori sekundarni svalové snopce, které jsou znovu obaleny vazivem. Spojenim vSech snopci teprve
vznika vlastni sval, ktery je pokryt vazivovou blanou - fascii.

V bunce pri¢né pruhovaného svalu jsou obsazeny bilkoviny aktin a myozinu a dal$i slozky jako
adenosintrifosfat (ATP), tuk, glykogen, glykolytické enzymy, kreatin a kreatinfosfat, cetné
aminoKkyseliny, tromboplastin, puriny a nékteré anorganické latky, napft. fosfor, draslik.

Zde je nejdulezitéjsi myoglobin. Tento protein je obsaZen pouze v myocytech kosterniho svalstva
a myokardu, struktura jeho molekuly je velmi podobna jako u hemoglobinu, obsahuje Zelezo a hem.
Presna fyziologicka funkce myoglobinu neni zcela jasn4, ale vzhledem k jeho schopnosti vazat kyslik s
vyssi afinitou nez hemoglobin, hraje pravdépodobné roli v transportu a uskladnovani kysliku v pri¢né
pruhovanych svalech.

Svalstvo myokardu je specifické struktury. Buiiky myokardu jsou pri¢né pruhovana svalova vlakna, ale
stejné jako u hladké svaloviny je nelze ovladat vili. Srde¢ni sval pracuje na zakladé automacie,
vzruchova aktivita zde vznika a dale je predavana svalstvu srdce Sifenim po prevodnim systému
srde¢nim.

Rhabdomyolyza

Rhabdomyolyza je syndrom charakterizovany svalovym postizenim a uvolnénim nitrobunécnych
komponent do plazmy. Doslovné, rhabdomyolyza znamena rozpusténi pricné pruhovanych svald.
V praxi se tento termin vztahuje k poskozeni bunétné membrany pricné pruhovanych svalovych
bunék zpiisobené traumatickou nebo netraumatickou etiologii.
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NejcCastéjsi pricinou rhabdomyolyzy je trauma, svalovd komprese a svalova ischémie, zplsobena
snizenim dodavky Kkysliku do tkani v dasledku vaskuldrni okluze ¢i Soku; nadmérnou spotifebou
kysliku ve tkani pii kire¢ich nebo zvysené fyzické aktivité.

Pro lepsi orientaci v problému je dobré priciny rhabdomyolyzy rozdélit na fyzikalni a nefyzikalni.

VIV

Mezi nefyzikalni pri¢iny patii hlavné elektrolytové abnormality, nadmérné uZzivani drog, infekce
a patologicky metabolismus myocytt. Elektrolytové abnormality zahrnuji hypokalemii, jejimz ti¢inkem
je zplisobena hypertermie a tim podminuje dal$i poskozovani myocytd, nebo naopak neni ve svalech
energie dostatek a tim myocyty také trpi. Dale je to z elekrolytovych abnormalit hypofosfatemie, kdy je
sniZena produkce ATP a kreatin fosfatu, coZ ma za nasledek nedostatek energie; a hyponatremie, ktera
zpusobuje sniZzeni osmolarity extracelularnich prostor, do bunék se vléva tekutina a ty otékaji, coz ma
za nasledek jejich nekrézu.

Fyzikalnimi pfi¢inami vzniku rhabdomyolyzy je hypertemie, nadmérné zatéZovani svalli, komprese
a tlak na svaly a také nasledna reperflize. Kromé toho miize byt dalsi pric¢inou k rozvoji rhabdomyolyzy
uraz elektrickym proudem, ale elektrotrauma vyvola rhabdomyolyzu jen asi v 10% pripadi.

Hypertemie vede k respiracni alkal6ze, pti niZ je zvySeno pH krve a tim i zvySena glykolyza v butikach
sval{, ta ma za nasledek zadrzovani fosfatu v bunikach a hypofosfatemii, jez je jednou z nefyzikalnich
pricin rhabdomyolyzy.

Rhabdomyolyza se mlZe projevit v malém mnozstvi u zdravych lidi vystavenych nadmérné zatézi
napt. pri cviceni. Divodem miiZe byt mechanické poskozeni svalli pii zatézi a druhym patologicky
zvySeny Ci sniZzeny metabolismus.

vvvvvv

rhabdomyolyzu z 40% jejtho vyskytu. Tento mechanismus mutzZeme nazvat baromyopatie. Svalové
buriky jsou 100 - 1000x nachylnéjsi na natazeni ¢i kompresi ve srovnani s buiitkami kize. Dlouhodobé
stlaceni z riznych divodd zplsobuje otok. Edém ve svalech, v uzavirenych svalovych skupinach,
zpusobuje tlak a jeho projevy se oznacuji kompartment syndrom. Vlastni tlak na svalové struktury
zplUsobeny traumatem spolu s tlakem zplisobenym kompartment syndromem ma za nasledek
zvySenou propustnost membran myocytd, ¢i jejich poSkozeni. To vede k uvolnovani intracelularnich
prvka do krevniho obéhu, které vyvolavaji ifadu Klinickych a laboratornich systémovych abnormalit.

V jednom gramu pri¢né pruhovaného svalu jsou obsazeny asi ¢tyri miligramy myoglobinu a v plazmé,
za normalnich podminek, je myoglobin pritomen jen v minimalnim mnoZstvi. PoSkozenim svalu
v takové mire, Ze dojde k naruseni integrity myocytt, se uvolni jejich obsah do obéhu. Tim koncentrace
myoglobinu v plazmé stoupne asi az tisickrat.

Dalsimi prvky unikajicimi z poskozenych svalovych bunék jsou draslik, puriny, fosfor, tromboplastin,
kreatin a dalsi. Zaroven se ale pres poskozenou sarkolemu dostava voda, chlorid sodny a vapnik
dovnitt svalové buriky.

Vapnik, je hlavnim mediatorem svalového poskozeni. Vzestup kalia v myocytech vede k rozkladu
bilkovin a tim zpisobuje nebo prohlubuje naruseni sarkolemy. Pri poSkozeni sarkolemy se vSak
kalciové ionty agresivné hrnou do bunék, tim zptisobi nedostatek kalcia v plasmé, hypokalcemii.

V disledku poskozené sarkolemy je z myocytu pumpovan ven sodik a dovniti se dostava dalsi a dalsi
vapnik, ktery dale bunku poskozuje. Intracelularni hyperkalcemie je bezprostredné toxicka
a v kombinaci s plazmatickou hyperkalemii kombinuji kardialni dysfunkci s hypotenzi. Kromé pfimého
poskozeni membrany moycytu dochazi k naruseni metabolismu buriky a k prohlubovani poskozeni.

Cely proces je mozné shrnout tim, Ze dojdeme ke zjisténi, Ze se to celé nevyviji kupiedu, ale spise je to
bludny kruh. Ten se z poc¢atku projevi zvySenym tlakem v tkanich, coz ma za nasledek ischémii a otok,
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a tim zpiasobi unik plasmy do extravaskularniho prostredi, tim se snizi perfuze tkani, zvysi otok a celé
se to najednou zacyKIi.

Ischémie hraje kritickou roli v patogenezi rhabdomyolyzy. Ischémie ma velky vyznam v rozvoji
svalové nekrozy, avSak vétsi Skodu zplisobi reperfiize. Svalova nekr6za se zpocatku rozviji pomalu, ale
pri reperfazi se jeji rozvoj zrychli. Dochazi pti ni k dodavani kalcia do myocytu, coz intracelularni
obsah Kkalcia jen zvysi. Také se vyplavi volné kyslikové radikaly vytvorené béhem ischémie, které jsou
pro svalovou buiiku vysoce toxické. Béhem ischémie dochazi také ke vzniku laktatu a po uvolnéni
stlaceni je laktat vyplavovan do obéhu, kde zplisobuje acid6zu.

Toto onemocnéni se mlze projevit symptomatickou elevaci svalovych enzymi stejné tak jako jejich
zavaznym vzestupem nasledovanym iontovou dysbalanci, akutnim renadlnim selhdnim a svalovym
postiZenim rtizného rozsahu.

Nasledky rhabdomyolyzy byvaji obvykle rzné, jejich spektrum saha od rhabdomyolyzy piechodné
amirné hyperkalémie, hypokalcémie, myoglobinémie a zvySeni hladiny kreatinfosfokindzy az
k fatalnim komplikacim, jako je hypovolemicky Sok, srdecni arytmie, jiz zminéné akutni selhani ledvin
a Crush syndrom.

Crush syndrom je to stav prohloubeny a vystupiiovany az k tém nejzavaznéjSim, Zivot ohrozujicim
komplikacim. A neni neobvyklym jevem, Ze se situace dale komplikuje multiorgdnovym selhdnim,
Systemic inflamatory response syndrom (SIRS), syndromem systémové zanétlivé odpovédi, Ci
septickym stavem.

Kompartment syndrom

Kompartment je anatomicko - morfologicky definovany prostor ohraniceny riznymi nepoddajnymi
tkanémi, napt. fascii nebo kosti. Je to soucast celku oddélena ¢astecné nebo uplné, ¢ast celku urcitych
specifickych vlastnosti. V myologii je to oznaceni skupin svalli na koncetinach, které maji vlastni krevni
zasobeni a inervaci. Svalovy kompartment je ohrani¢en nepoddajnou fascii.

Kompartment syndrom je zavazny stav, pri némz zvySeny tkanovy tlak v kompartmentu, uzavieném
prostoru, utlacuje tkanové struktury. Zptisobuje zhorSeni mikrocirkulace uvniti tkané a tim jeji
ischemizaci az nekrézu, nebo dochazi k poruseni neuromuskularnich funkci uvniti kompartmentu, ¢i k
obojimu soucasné.

V kompartmentu je normalné tlak velice nizky, kolem 4 milimetrd vodniho sloupce (mmH20). Pri
kompartment syndromu vSak stoupa na 30 - 40 mmH20. MiiZe se vyskytovat v rlznych Castech,
oblastech téla. Casto se setkdvame s abdominalnim & panevnim kompartment syndromem, vznikly
napriklad po velké btiSni operaci, nebo po drazu. U této formy jsou utlaCovany vnitini organy,
zvySenym intraabdominalnim tlakem je ovlivnén obéh a ventilace vysokym stavem branice.

Pri¢iny vzniku zvySeného tlaku uvniti kompartmentu jsou dvoji. Prvni ptic¢innou je zvySeni obsahu
kompartmentu v didsledku krevnich vyronti, otoku pfi drazech, poischemického otoku u nahlého
uvolnéni tisnictho predmétu ¢i u spalenin a omrzlin. Druhou pri¢innou je zmensSeni objemu
kompartmentu utlakem zvnéjsku, napft. tisnici obvaz, neadekvatni uzavér fascie pfi operacich a také
samoziejmé dlouhodobym tlakem a stlacenim pii zasypani ¢i zavaleni.

Pii zatézi, kdy neni sval dostate¢né zasobovan kyslikem, dochdzi v myocytech k vyrobé energie
anaerobni glykolyzou, pfi niz vznika kyselina mlécna. Ta se ve svalu hromadi a tla¢i na svalové
struktury, ¢lovék to vnima jako bolest. Existuji i zaznamy o dlouhodobém kompartment syndromu
zplisobeném napriklad béhem.

Prvnim projevem je neustupujici nepietrzita intenzivni bolest, zplisobena ischemii tkani. Dal$imi
projevy jsou naristajici otok, porucha senzitivity tkani a zacinajici parestezie, mlZe se objevit
i porucha motoriky, ale i oslabeni pulzace na periferii. AvSak pozor, oslabeni pulzace je pouze
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privodnim jevem, nékdy je zachovana i pri vzestupu tlaku na kritické hodnoty. Priznaky nejsou vzdy
zcela jednoznacné, klient miiZe mit zranéni na urovni perifernich nervii nebo CNS, ¢i neni schopen
spolupracovat, tudiZ neni mozné stanovit diagnézu jen z klinického vySetieni a je nutno vyuzit dalSich
diagnostickych metod.

Oba popsané syndromy, tedy rhabdomyolyza a kompartment syndrom mohou vést ke vzniku crush
syndromu a dale také k akutnimu selhani ledvin.

Crush syndrom

O crush syndromu se obvykle hovoii v souvislosti s vystavenim nékteré Casti téla
vysokoenergetickému urazu, jako je tder tézkym predmétem ¢i pfimacknuti mezi dva predméty. Cim
vétsi je energie, tim horsi jsou nasledky.

Ciniteli patogeneze jsou hlavné dlouhotrvajici komprese svalii vedouci k rhabdomyolyze,
ischemickému poskozeni tkdni a vzniku mohutného edému po obnoveni cirkulace, ktery vede
k hypovolemickému Soku. Dochazi k mineralovému a metabolickému rozvratu a tim k tézké aciddze;
pokles kalcia v krvi vyvolava tetanii a Casto arytmie; hyperkalemie, ta arytmiim notné ptispiva; anurie.

Etiologie a patogeneze vzniku crush syndromu

Principem vzniku crush syndromu je dlouhodoby tlak na mékké tkané vyvinuty néjakou vnéjsi silou.
Typicky se s timto syndromem setkame u zranénych, ktefi jsou zasypani nebo zavaleni zeminou, Ci
troskami. K takovému zavaleni c¢asto dochazi hlavné pti zemétresenich, pri jinych zivelnich
katastrofach, které maji za nasledek pady budov ¢i sesouvani plidy; pri stavebnich ¢i primyslovych
vykopech se Casto zemina sesune na nékterého z pracovniki, dilni nestésti nejsou vyjimkou. Crush
syndrom se muZze vyskytnout i v souvislosti s téZkym traumatem u dopravnich nehod.

V patogenezi se nejvice uplatiiuje nazor, Ze crush syndrom je vlastné stav kriticky prohloubeného
kompartment syndromu doprovazeného rhabdomyolyzou na pomérné velké plose téla.

V této souvislosti je podstatné, Ze jestliZe je postizeny crush syndromem vyprostén natolik vcas, aby
jeho ofenzivni 1é¢ba byla zahajena do 6 hodin od vzniku poranéni, k akutnimu selhani ledvin dojde asi
v 20% téchto pripadd. Pokud ale lze 1écbu zahdjit aZ po 40 hodinach od poranéni, je vznik akutniho
selhani ledvin u postiZeného jisté.

Faktory ovliviiujici vznik crush syndromu

Mezi faktory ovliviiujici vznik crush syndromu patii vék postizeného a Cas straveny v zavaleni.

VEk postizeného je prvnim z faktor(, které se podili na rozvoji crush syndromu. Crush syndrom je
Castéji pozorovan u obéti stiedniho véku, u déti a starSich méné a to z divodl niz$i odolnosti
poslednich dvou jmenovanych vékovych skupin. Déti a starsi castéji svym zranénim podlehnou na
misté nestésti, do nemocnice se nedostanou a tak neni mozné je zapocitat do pozorovani a statistik.

Z pozorovani po zemétireseni v tureckém mésté Marmara vyplyva, Ze crush syndrom se vyviji po tlaku
na svaly trvajicim cca 4 hodiny, avSak jsou pozorovany ptipady vzniku crush syndromu u obéti
zasypanych 1 hodinu a méné. Dalsi literatury se shoduji v tvrzeni o vzniku crush syndromu az pfti
plisobeni tlaku minimalné 1 hodinu, spiSe vice. Pokud je tedy postiZzeny vyprostén do 1 hodiny od
vzniku poranéni, je moznost pritomnosti syndromu nizka.
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11 Zahranicni zkusenosti

Na zakladé vybranych zdroji lze obecné uvést nasledujici.

Povinnosti tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Zameéstnavatel (kompetentni osoba) ma primarni povinnost zajistit, pokud je to prfiméirené mozné, aby
zaméstnanci a dal$i osoby nebyly vystaveny zdravotnim a bezpec¢nostnim rizikim.

Osoba, ktera ma vedeni nebo kontrolu nad pracovistém, kde se provadéji vykopové prace, musi
podniknout vesSkeré primérené kroky k ziskani aktualnich informaci o situaci na stavbé, kde se
provadéji vikopové prace, a oblasti sousedici s ni predtim, neZ nasméruje nebo povoli zacatek vykopu
zaméstnanclim. Tyto informace musi byt poskytnuty kazdé osobé, ktera se na stavbé zabyva
provadénim vykopovych praci.

Hlavni zhotovitel stavebniho projektu (napfr. pokud naklady na stavebni prace ¢ini 250 000 USD a vice)
ma i dal$i povinnosti. Urady jsou povinny zajistit, aby byly dodrZovany veskeré zakony a predpisy v¢.
téch vztahujicich se k BOZP. To zahrnuje prijeti vSech opatieni k tomu, aby osoby/podniky, které
vykopové prace provadi, mély a pouzily vZdy vhodné odborné zdroje a postupy pro odstranéni nebo
minimalizaci rizik.

Pracovnici maji povinnost vénovat primérenou péci svému vlastnimu zdravi a bezpecnosti a dale aby
béhem vykopovych praci neohrozovali zdravi a bezpecnost jinych osob. Pracovnici musi dodrzovat
veskeré bezpecnostni pokyny.

Management rizik spojenych s vvkopovymi pracemi

Kompetentni osoba musi vést v patrnosti veSkera rizika ohroZujici zdravi a bezpec¢nost lidi na stavbé
a v jejim okoli, ktera jsou spojena s vykopovymi pracemi.

Dalsi povinnosti:
e identifikovat veskera (ptredvidatelna) rizika v BOZP,
e eliminovat riziko (pokud je to moZné),

e pokud neni redlné mozné eliminovat riziko - minimalizovat riziko (pokud je to mozné)
zavedenim adekvatnich opatreni,

e udrzovat zavedena kontrolni opatreni tak, aby byla (a ziistala) Gcinn3,
e piezkoumat a v pripadé potieby revidovat kontrolni opatieni tak, aby bylo zajiSténo
pracovni prostiedi bez rizik.
Pokyny pro fizeni rizik spojenych s vykopovymi pracemi:
o identifikace nebezpeci a posouzeni rizik,
e eliminace, minimalizace rizik a kontrolni opatreni,
e piezkum a v pripadé potieby revize uc¢innosti kontrolnich opatieni.

Vysvétleni problémd, diskuse o rizicich a konzultace problematiky BOZP se vSemi osobami pracujicimi
a pohybujicimi se na stavbé (zemni a vykopové prace) je nutna v kazdém kroku procesu fizeni rizik.
Néktera dtlezita rozhodnuti jsou ucinéna tzv. od stolu pied zahajenim stavebnich praci, a proto je
nutné vsSechny osoby zapojené do vystavby (zemni a vykopové prace) dasledné seznamit
s podstatnymi udaji tykajicimi se dodrzovani zdsad BOZP na stavenisSti. Zodpovédna osoba musi
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konzultovat, spolupracovat a koordinovat veskeré aktivity se vSemi dotCenymi osobami na stavbé
(zemni a vykopové prace).

Zemni a vykopové prace Casto provadi vice firem a osob nebo se na nich riiznou mérou podili a stiidaji
(kopaci, bagristé, ridici, stavebni délnici, stavebni inZenyri, dodavatelé aj.). Osoby s prekryvajicimi se
¢innostmi a ukoly v souvislosti s vykopy by si mély vyménovat informace o rizicich souvisejicich se
zemnimi pracemi vCetné veSkerych pohybii veskeré techniky, osob, prip. zvifat a zafizeni v blizkosti
vykopu. Mély by spolupracovat spolecné a koordinované, aby byla vSechna rizika odstranéna nebo
minimalizovana, pokud je to pfimérené mozné.

PROCES RIZEN{ RIZIK
Osoba, ktera zodpovida za rizeni rizik na stavenisti, musi zajistit ochranu zaméstnanci pred:
e padem do vykopu,
e kolapsem vykopu,
e padem predmeétu do vykopu,
e znecisténim vzduchu (prach, aerosoly, apod.).
Pro zvladnuti rizik je tfeba znat vSechny dtlezité parametry charakterizujici:
e povahu vykopu,

e povahu provadénych vykopovych praci vC. rozsahu moznych pripustnych zplsobtl této
prace,

e prostiedKky pro vstup do vykopu a vystup z né;.

vz

Identifikace nebezpe

Prvnim krokem v fizeni rizik je identifikovat nebezpeci spojena s vykopovymi pracemi. Mezi priklady
specifickych nebezpeci patfi:

e Zakladni infrastruktura zahrnujici plyn, vodu, kanalizaci, telekomunikace, elektrinu,
chemikalie a paliva nebo chladiva v trubnich nebo kabelovych linkach. (Podrobné informace
0 jejim umisténi a umisténi dalSich inZenyrskych siti (podzemni drendzni systémy,
podzemni vrty, skladovaci nadrze, ad.) v pracovnim prostoru a v jeho blizkosti, kde se bude
kopat, musi byt znamy predtim, nez budou povoleny vykopové prace.)

e Pad zeminy nebo horniny do vykopu.

e Posun/sesuv/pad z jedné vyskové urovné vykopu do druhé.

e PAad ciziho predmétu/télesa/osoby/stroje a zarizeni do vykopu.

o Nevhodné umisténi vykopovych materialti, strojii a zarizeni nebo jinych materiald na okraji
vykopu.

o Nestabilita jakékoli sousedni struktury v blizkosti vykopu a v souvislosti s touto ¢innosti.

o Jakakoli predchozi geologicka porucha v¢. vlivu piredchoziho vykopu.

e Nestabilita vykopu zplsobena riznymi pii¢inami.

e Pritomnost nebo mozny priinik vody i jiné kapaliny.

o Nebezpecné manualni ¢innosti provadéné v souvislosti s vykopovymi pracemi.

e Nebezpecné chemické latky.
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e Nebezpecnd atmosféra ohrozujici zdravi pritomna ve vykopu (napi. rozpoustédlo
metyletylketon uvolnény z PVC trubek ve Spatné vétranych prostorech).

e Vibrace a hluk.
e ZakKkladni infrastruktura (elektrické vedeni, transformatory, métice plynu a vody, ad.).
Hodnoceni rizik

Posouzeni rizik neni povinné pro vykopové prace. Je potreba pro konkrétni situace, napiiklad p¥i praci
s azbestem. V mnoha pripadech pomtze posouzeni rizik pii stanoveni kontrolnich opatfeni, ktera by
meéla byt provedena. Je doporuceno:

e urcit, kteri pracovnici jsou ohroZeni
e 7jistit, které zdroje a procesy zpiisobuji toto riziko
e 7zjistit, zda a jaky druh kontrolnich opatieni by mél byt proveden
e zKkontrolovat ucinnost stavajicich kontrolnich opatieni
Pfi posuzovani rizik spojenych s vykopovymi pracemi by se méli zvazit parametry jako napfr-.:

e mistni podminky a situace pod drovni terénu v¢. pristupu, svazitosti pozemku, prilehlé
budovy a stavby, vodni toky a stromy

e hloubka vykopu

e vlastnosti plidy vCetné variabilnich typd ptd, stabilita, pevnost ve smyku, soudrznost,
piitomnost podzemni vody, G¢inek expozice na prvky

e zlomy a jiné geoporuchy v horninach a ptidach, vcetné presné geologické situace na misté
(piskova loze, Stérkova pole, jily ad.) v€. smért a thld uloZeni v plidnim horizontu

e pozadovana specialni zatizeni nebo pracovni metody
e zpusob (y) dopravy, trasy zastavby a likvidace odpadu

e jakym expozicim mohou byt lidé vystaveni (napfr. hlukova zatéz, UV zareni nebo
nebezpecné chemické latky, aj.)

e pocet zucastnénych osob na stavbé
e moznosti neopravnéného pristupu do pracovniho prostoru
e mistni povétrnostni podminky
e dobu, po kterou budou vykopy otevireny
Rizeni rizik
Hierarchie kontrolnich opatreni

Néktera kontrolni opatfeni jsou ucinnéjsi nez jina. Kontrolni opatfeni mohou byt fazena od nejvyssi

urovneé ochrany a spolehlivosti az po tu nejnizsi a tvori tak hierarchii.

Nejdilezitéjsi je eliminovat nebezpeci tim nejicinnéjsim zpisobem. Pokud to neni mozZné, musi se
riziko minimalizovat (jednim nebo nékolika nasledujicimi kombinacemi):

e Nahrazeni - napft. strojni vykop misto ruc¢niho.

e Izolace - napt. betonové bariéry, aby se snizilo riziko kolize stroje a ¢lovéka.
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e Kontrola technického vybaveni - napf. zacisténi bokd vykopu, aby se sniZilo riziko padu
kamena a zeminy.

Pokud riziko pretrvava, musi byt minimalizovano provadénim dalSich opatfeni a kontrol, pokud je to
realné mozné, napt. instalaci vystraznych znacek pobliz vykopu.

Jakékoli zbyvajici riziko musi byt minimalizovano pomoci vhodnych osobnich ochrannych prostiredki
(OOPP), jako jsou ochranné pracovni ptilby, chranice sluchu a reflexni vesty s vysokou viditelnosti ad.

Faktory, které je tieba vzit v ivahu pri vybéru vhodnych kontrolnich opatreni, ktera zahrnuji:

e strojni vykopové zarizeni - je vhodné pouzit riizné typy zarizeni pro rizné materialy, které
maji byt vykopany,

o ukladani materialu - je vhodné mit dostatek mista pro docasné skladovani materiald,

e vliv materialu - mély by byt hodnoceny metody (strojni a manualni) pro hloubeni, dopravu
a zhutnovani materialu,

e odvodnovaci zatizeni, je-li tfeba, a systém, ktery ma byt pouZzit.

Pirezkoumani kontrolnich opati‘eni

Kontrolni opatreni, ktera jsou zavedena k ochrané zdravi a bezpecnosti, by méla byt pravidelné
kontrolovana, aby se zajistila jejich Gc¢innost.

Kdy je nutné pirezkoumat kontrolni opatreni:
e pokud kontrolni opatieni neni efektivni pri rizeni rizika,

e pred zménou na pracovisti, ktera by pravdépodobné zptsobila nové nebo odlisné zdravotni
a bezpecnostni riziko,

e pokud je zjiSténo nové nebezpeci nebo riziko,
e pokud vysledky konzultaci naznacuji, Ze je nutné provést prezkum,
e pokud zastupce pro BOZP pozaduje revizi.

Mezi béZné metody kontroly patii inspekce na pracovisti, konzultace, testovani a analyza zaznami
a dat. Pri prezkumu kontrolnich opatieni musi byt SWMS také v piipadé potieby revidovan.

PLAN VYKOPOVYCH PRACI

Vykopové prace by mély byt pred zacatkem prace peclivé planovany, aby bylo mozné je bezpecné
provést. Planovani zahrnuje identifikaci nebezpeci, posouzeni rizik a stanoveni vhodnych kontrolnich
opatieni po konzultaci se vSemi prisluSnymi osobami zapojenymi do prace, v¢. hlavniho dodavatele,
dodavatele vykopovych praci, délnikli, kopact, ridicd, bagristi ad. V této fazi mize byt potreba
konzultovat také s projektanty a geotechniky.

Konzultace problematiky by méla zahrnovat nejdilezitéjSich parametry pro vykopové a zemni prace,
jako jsou:

e povaha, stav pidy a pracovniho prostiedi,
e povétrnostni podminky,
e povaha prace a jinych ¢innosti, které mohou mit vliv na lidské zdravi a bezpecnost,
e statické a dynamické zatiZeni v blizkosti vykopu,
e interakce s okolim,
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e piistup k informacim na webu (internet),
e prohlaseni o bezpecném pracovnim postupu (SWMS),
e TFizeni okolni dopravy vozidel a vliv vibraci,
e typ strojniho zarizeni pouZivaného pro vykopové prace,
e bezpecnost okoli,
e stavajici infrastruktura a jeji umisténi,
e doba trvani vykopu,
e postupy pri reseni mimotadnych udalosti.
Hlavni dodavatel

V pripadé, Ze hodnota stavebnich praci ¢ini 250 000 USD nebo vice, stavebni prace se povaZzuji za
"stavebni projekt”, na ktery se (na hlavniho dodavatele) vztahuji dodate¢né poplatky. Stavebni projekt
miiZe mit pouze jednoho hlavniho dodavatele a jedna se bud o osobu povérenou stavbou, nebo o
osobu jmenovanou hlavnim dodavatelem osobou povérenou stavebnimi pracemi.

Hlavni dodavatel ma radu povinnosti ve vztahu k stavebnimu projektu, ktery zahrnuje:
e pripravu a prezkoumani planu spravy dle zakona
e ziskani prohlaseni o bezpetném pracovnim postupu (SWMS) pied zahajenim jakychkoli
vysoce rizikovych stavebnich praci

e zavedeni opatieni pro Fizeni a eliminaci rizik na stavbé, v¢. pad, strojniho zarizeni, prvni
pomoci, nouzového planu a rizeni dopravy

e instalace informacnich znacek a tabuli
e zajiSténi stavby a pracovisté (ploty, zavory, protihlukové stény atd.).

V pripadé, Ze se provadéji rozsahlé vykopové prace a stavebni prace jesté nebyly zahajeny, osoba,
ktera zadava stavebni prace, mlZe jmenovat dodavatele vykopu jako hlavniho dodavatele pro
piipravnou fazi projektu a nasledné je nahradit odbornikem na stavbu po této fazi, kdy jsou vykopové
prace dokonceny. Pokud je dodavatel vykopu jmenovan hlavnim dodavatelem, dodavatel musi pfti
plnéni tohoto tikolu plnit vS§echny povinnosti hlavniho dodavatele.

Navrhovatel stavby

Navrhovatel stavby musi zajistit, pokud je to mozZné, aby konstrukce byla navrZena tak, aby nebylo
ohroZeno zdravi a bezpecnost osob, které konstrukci montuji na pracovisti.

Navrhovatel konstrukce nebo jakékoli soucasti konstrukce, kterd ma byt na stavbé montovana, musi
dat pisemné specifikovat nebezpeci spojena s touto konstrukci, ktera muize:

e vytvaret riziko pro zdravi nebo bezpecnost osob, které maji provadét stavebni prace na
konstrukci nebo jeji ¢asti,

e byt spojena pouze s konkrétnim designem a nikoliv s jinymi navrhy stejného typu struktury.

Navrhovatelé stavby konstrukci by méli pfi vypracovavani vSech konecnych projektovych dokumenti
a bezpecnostni zpravy struktury zvazit mozné metody vykopu a veSkerda opatieni pro kontrolu
bezpecnosti a ochrany zdravi.
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Osoba povéfena montaZi stavebnich konstrukci musi, pokud je to moZné, konzultovat veSkeré
problémy a zavady s vyrobcem/konstruktérem celé struktury nebo jeji ¢asti, pokud jde o odstranéni
a kontrolu rizik.

Tam, kde existuje hlavni dodavatel, musi osoba povérena stavebni ¢innosti dat hlavnimu dodavateli
veskeré informace, které ma o nebezpecich a rizicich spojenych s praci na stavbé.

Prohlaseni o bezpecnych pracovnich metodach

Pokud jsou vykopové prace spojeny s vysokym rizikem, je nutné zajistit prohlaSeni o bezpecénych
pracovnich metodach (angl. SWMS) pred zahajenim téchto praci. SWMS musi:

e urcit typ stavebni prace s vysokym rizikem,

e specifikovat nebezpeci pro zdravi a bezpecnost lidi a rizika vyplyvajici z této prace,

e popsat, jak budou rizika kontrolovana,

e popsat, jak budou kontrolni opattfeni fungovat, jak se budou provérovat a aktualizovat,

e byt vypracovana po konzultaci s pracovniky a jejich zastupci, ktefi provadéji vysoce
rizikové stavebni prace.

Za urcitych okolnosti mlze byt pripraveno jedno SWMS pro pokryti vice neZ jedné vysoce rizikové
stavebni ¢innosti, kterou provadeéji na pracovisti dodavatelé a / nebo subdodavatelé. Naptiklad tam,
kde je:

e riziko, Ze osoba propadne/spadne o vice nez 2 metry,
e vykop s hloubkou vétsi nez 1,5 metru.

V tomto pripadé mohou dodavatelé nebo subdodavatelé konzultovat a spolupracovat pri pripravé
jednoho SWMS. Pripadné mohou pripravit samostatné SWMS. Pokud se rozhodnou, musi se vzajemné
poradit, aby zajistily kompatibilitu vSech SWMS a nevytvareli na pracovisti neplanované dalsi rizika.

Sousedni budovy nebo stavby

Vykopové prace mohou vazné ovlivnit bezpec¢nost nebo stabilitu jakékoli ¢asti konstrukce v blizkosti
mista navrhovaného vykopu, coz miize vést k selhani konstrukce nebo ke zhrouceni stavby. Vykopové
prace nesmi zacit, dokud nebudou provedeny kroky zabranujici kolapsu nebo ¢astecnému zhrouceni
jakékoli potencialné ovlivnéné budovy nebo struktury. Jakékoli vykopové a zemni prace, které se délaji
pod urovni zakladny jakékoliv konstrukce vcetné opérnych stén, které by mohly ovlivnit stabilitu
konstrukce, musi byt posouzeny odbornikem a zajistény vhodnym opérnym systémem, ktery byl
navrzen kvalifikované pro mistni podminky vykopu. DulezZité je také, aby ostatni budovy v misté
vykopu a v jeho okoli nebyly pii vykopovych pracich negativné ovlivnény vibracemi nebo otiesy.
Zvlastni opatfeni mohou byt nutna v blizkosti nemocnic a jinych budov, které obsahuji zatizeni citlivé
na otiesy a vibrace. Vykopové prace musi byt provadény zplisobem, ktery nezpiisobuje zaplaveni nebo
pronikani vody do kterékoli prilehlé budovy.

Zakladni infrastruktura

Mezi zakladni inZenyrské sité patii plyn, voda, kanalizace, telekomunikace, elektiina, chemikalie,
pohonné hmoty a chladiva v potrubnich nebo kabelovych linkach. Hlavni dodavatel musi znat rizika
spojena s infrastrukturou na stavbé/ pracovisti.

Zvlastni kontrolni opatifeni musi byt provedena pred pouzitim rypadel nebo jinych zemnich stroji
v blizkosti nadzemnich elektrickych vedeni. Prislusny organ by mél byt konzultovan ohledné
vzdalenosti ptiblizeni a vhodnych kontrolnich opatienich, ktera by zabranila tomu, aby jakakoli ¢ast
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zarizeni nebo jakakoli jind nesena zatéz prichazela prilis blizko nebo se dostala do styku s nadzemnim
elektrickym vedenim.

Technicka infrastruktura

Zodpovédna osoba, ktera vede nebo kontroluje pracovisté, musi pired nasmérovanim nebo povolenim
zahajeni prace, prijmout veskeré primérené kroky k ziskani aktualnich informaci o inzenyrskych sitich
a technickém vybaveni uzemi. Musi také ziskat informace o technické infrastruktuie v prilehlych
oblastech kolem mista vykopu a zohlednit vSechny relevantni informace. Jakékoliv ziskané plany
technické infrastruktury v¢. vSech souvisejicich informaci musi byt poskytnuty hlavnimu dodavateli
a / nebo dodavateli vykopu.

Ziskané informace o podzemnich zakladnich sitich musi byt:
e kdispozici vSem pracovnikiim, hlavnimu dodavateli a subdodavateltim,
e snadno pristupné k prohlidce, jak to vyzaduje zakon,

e archivovany, dokud nebudou dokonceny vykopy, nebo pokud dojde k incidentu bé&hem
vykopové prace, 2 roky po incidentu.

Dostupné informace o technické infrastruktuie nemusi byt presné. Proto je dilezité, aby se pred
zapocetim vykopovych a zemnich praci uskutecnila prohlidka stavby.

Zabezpeceni pracovni plochy

Osoba, ktera hodla zacit kopat vykop o hloubce nejméné 1,5 m, musi zabezpecit, pokud je to mozné,
aby pracovisté na stavbé bylo zajiSténo proti neopravnénému piistupu (v¢éetné netimyslného vstupu).

Pti zajiSténi vykopu je nutné zvazit:
e rizika plynouci z neopravnéného vstupu do pracovniho prostoru,
e pravdépodobnost neopravnéného vstupu na stavbu.

Cilem tohoto pozadavku je chranit ostatni pracovniky, ktefi mohou byt ohrozZeni, omezenim pristupu
do vykopové oblasti. Kromé toho plati, Ze osoba, kterd ma vedeni nebo kontrolu nad stavbou, musi
zajistit, pokud je to mozné, aby lokalita byla chranéna pred neopravnénym pristupem veiejnosti, napr.
lokalita v blizkosti $kol, parkt, obchodi nebo jinych verejnych mist.

Havarijni plan
Zodpovédna osoba musi zajistit, aby byl zpracovan havarijni plan odbornou osobou.

Dodavatel stavby (vykopové a zemni prace) musi zajistit, aby havarijni plan feSil neocekavané
udalosti, které se na stavbé mohou vyskytnout, jako napi. zhrouceni stén vykopu, zaplavy, tnik plynu
a zachrana pracovniki z vykopu.

Aby byla zajisténa koordinovana reakce na mimotadnou udalost, plan by mél byt zaclenén jako
soucast Sirsiho havarijniho planu stavby pripraveného hlavnim dodavatelem.

11.1 Dotaznikové Setfeni v ramci vybranych zemi

V ramci reSeni projektu byly osloveny partnerské organizace, které poskytly nasledujici data. Mimo
uvedené byly vyuzity také informace, které poskytly dalsi organizace a to v ramci systému CIRCA SUIP
vroce 2017.

V ramci dotaznikového Setieni byly poloZeny tyto otazky:
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e Otazkya)

o Jaka je $ifka vykopu, do niZ miiZe pracovnik vstoupit a vykonavat praci, upravena ve
vasSich vnitrostatnich pravnich piedpisech?

o Jaké jsou vase zkuSenosti s kontrolou vykonu vykopovych praci?

o Jakym zpilsobem tesite BOZP pri vykopovych pracich ve vasi zemi? Mate specifickou
metodu nebo obecny postup (napiiklad vymahani prava), ktery se zaméruje pouze
na bezpecnost prace obecné?

e Otazkyb)

o Jakym zplisobem je ve vasi zemi FeSena problematika zajiSténi BOZP pfi realizaci
vykopovych praci?

o Mate specifickou metodu nebo jen obecny postup (napiiklad pravni tipravu, ktera se
zaméruje pouze na bezpecnost prace obecné, nebo alternativné na bezpecnost prace
na stavenisti)?

V této kapitole jsou popripadé doplnény dalsi materialy, které byly k dané problematice, v piipadé
dané zemé ziskany.

11.11 Rakousko

o How is the issue of the width of excavation, in which a worker may enter and perform work,
treated in your national legislation?

In Austria the minimum width of an excavation is settled in the Regulation on protection of building
workers.

For construction pitches not steeper than 80 degrees there has to be an minimum width of 40 cm,
above 80 degrees a minimum width of 60 cm.

As trenches with vertical sides are concerned the minimum width is determined by the depth of the
trench:

e depthto 1.75m - width min. 60cm
e depth 1.75m to 4m - width min. 70cm
e depth above 4m - width min. 90cm

There are special rules for pipe-laying excavations. The minimum width for those trenches is regulated
by a technical norm (ONORM B 2205:2000-11-01):

zllf); )diameter Depth (m)
0to 1,25 1,25t0 1,75 1,75to 4 above 4
0 to 250 0,6 0,7 0,9
300 0,7 0,8 0,9
350 0,8 0,9 1
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zllf); )diameter Depth (m)

0to 1,25 1,25to0 1,75 1,75 to 4 above 4
400 0,9 1 1,1
450 0,95 1,05 1,15
500 1 1,1 1,2
600 1,1 1,2 1,3
700 1,2 1,3 1,4
800 1,4 1,5 1,6
900 1,6 1,7 1,8
1000 1,7 1,8 1,9
1500 2,5 2,6 2,7
2000 3,1 3,2
2500 3,6 3,7
3000 4,1 4,2

e Whatis your experience with inspecting performance of excavation works?

As the technical norm is also subject to the construction contract the minimum width of excavations is
almost always met. We therefore haven’t got a significant amount of complaints or accidents.

DalSi komunikace se zastupcem rakouské strany (dale viz piilohy):

Dear Ladies and Gentlemen,

regarding your question, we are allowed to tell you the following. Earthworks are regulated in Austria
by the so-called Bauarbeiterschutzverordnung - BauV (Construction Worker Protection Order).
Relevant provisions can be found in the 6th section in paragraphs 48 to 54 of this regulation. In
addition to these provisions, there are further requirements regarding the use of earthmoving
machinery in the so called Arbeitsmittelverordnung - AM-VO (Work Equipment Ordinance). With this
e-mail, we will send you copies of the Construction Worker Protection Order and the Work Equipment
Ordinance. Unfortunately, only German versions of these regulations exist.

Best regards,

Peter Neuhold

Federal Ministry of Labour, Social Affairs, Health and Consumer Protection
Sektion VII, labour law and central labour inspection

Dipl.-Ing. PETER NEUHOLD

Unit of construction and mining, administration
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11.1.2 Némecko
Podklady z Némecka jsou uvedeny v samostatné priloze.

11.1.3 Belgie

Thank you in advance for your insights and assistance!

—— 080m —p|

|

Before European Directives, Belgian’s old General Regulations for the Protection of Work provided
general principles:

e (lear width of minimum 80 cm to ensure safe evacuation ;

e Excavation of the soil of all kinds shall be carried out in such a manner as to prevent any
landslide;

e Supporting work will be carried out by experienced personnel under the supervision of
a responsible operator.

Those requirements still exist and are still applicable.
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Moreover, Belgian legislation provides duties and responsibilities relating to the safety and health of
employees regarding temporary or mobile construction sites. Those can be found in the Act of 4
August 1996 on well-being of workers in the performance of their work as Transposition of
Framework Directive 89/391/EEC of the Council of 12 June 1989 on the implementation of measures
to promote the improvement of employees’ safety and health at work into Belgian law.

More specific provisions can be found in Royal Decree of 25 January 2001 regarding temporary or
mobile construction sites. This Royal Decree is the transposition of COUNCIL DIRECTIVE 92/57/EEC
of 24 June 1992 on the implementation of minimum safety and health requirements at temporary or
mobile constructions sites (eighth individual Directive within the meaning of Article 16 of Directive
89/391/EEC) into Belgian law.

Those legislations coming from European Directives provide results to reach.

Employers shall take the necessary measures to promote the well-being of the workers at work. For
this purpose, the employer shall apply the following general principles of prevention:

e to avoid risks;

e to evaluate the risks which cannot be avoided;

e to combat the risks at source;

e toreplace the dangerous by the non-dangerous or the less dangerous;

e to give collective protective measures priority over individual protective measures;
e to limit risks as much as possible, taking technical progress into account;

e to limit the risk of serious injury by taking material measures, and giving them priority over
any other measures;

About excavation work, Royal Decree concerning Special provisions regarding temporary or mobile
construction sites claims that must be considered as particularly aggravated dangers any excavation
which is deeper than 1.2 meters. Belgian legislation doesn’t give any other information about clear
width. As mentioned above, risks must always be evaluated and appropriate work equipment to avoid
the identified risks must always be used.

Dalsi komunikace se zastupcem belgické strany:

Na nas dotaz nereagovali.

11.1.4 Bulharsko

o How is the issue of the width of excavation, in which a worker may enter and perform work,
treated in your national legislation? (Please provide us with the actual wording or
a paraphrase of the relevant legal provisions in English, if possible. See the chart below - the
topmost measure of 0.8 m.)

The Bulgarian legislation in the field of OSH does not treat the issue of minimum width of an
excavation. The only case of a provision made for the minimum width of the excavation is the
performance of reverse embanking. The legal provision is formulated as follows: “In the performance
of reverse embanking with a width of less than 0.7 m, no mechanical tamping and no going down of
workers into the trench shall be permitted; in those cases, other methods and means of reverse
embanking and soil compaction shall be used.” (Item 5.6.3 of Appendix No 1 pursuant to art. 2, para. 2
of Ordinance No 2 of 22 March 2004 on the minimum requirements for OSH in the execution of general
construction work - State Gazette, issue No 37/2004).
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e Whatis your experience with inspecting performance of excavation works?

During the control activity of the labour inspectors, carried out on construction sites, the safety of the
workers performing tasks in excavations is viewed in the context of implementation of the safety
measures laid down in the design documentation (A Plan on Safety and Health) and the measures the
employer shall undertake to implement the programme for minimization of work-related risks,
including in relation to the performance of excavation / earthworks.

Dalsi komunikace se zastupcem bulharské strany:

Na nas dotaz nereagovali.
11.1.5 Malta

Dear Mgr. Josef Sencik,

In terms of occupational health and safety (OHS) legislation, provisions concerning excavation works
may be found in the Work Place (Minimum Health and Safety Requirements for Work at Construction
Sites) Regulations, S.L.424.36 (hereinafter referred to as ‘Construction Safety Regulations’) and the
Protection of Workers in the Mineral Extracting Industries through Drilling and Workers in Surface
and Underground Mineral Extracting Industries Regulations, S.L.424.26 (hereinafter referred to as
‘Quarries Safety Regulations’).

The Construction Safety Regulations contain various provisions concerning the use of excavating and
materials-handling vehicles and machinery and general precautions to be taken during excavation
works. However, these regulations do not apply to drilling and extraction in the extractive industries.
Such activities / industries are regulated by the Quarries Safety Regulations. On the other hand, the
Quarries Safety Regulations contain various provisions concerning excavation works such as but not
limited to, appraisal of proposed or existing excavations, geotechnical assessments and provisions of
support after excavation.

You may wish to note that while the above-mentioned regulations contain specific provisions
pertaining to excavation works, other matters which may also be applicable to excavation works are
addressed by other OHS regulations. For instance, the use of work equipment is specifically regulated
by the Work Equipment (Minimum Safety and Health Requirements) Regulations, S.L.424.35. Hence,
you may wish to refer to Maltese OHS legislation which can be found at:
http://www.justiceservices.gov.mt/LOM.aspx?pageid=27&mode=chrono&gotolD=424

In conclusion, I'm also attaching a copy (for your info only) of the guidelines which will be issued by
the Occupational Health and Safety Authority.

Should you need further information, please do not hesitate to let me know.
Best Regards,
Melhino Mercieca

Senior Manager (International Affairs)
11.1.6 Kypr

e Answerl

The width of excavation is not specified in Cyprus’ national OSH legislation. However, there is
a general provision concerning the appropriate dimensions of the work place to allow the worker to be
able to work in a safe and comfortable way. Additionally, there is a provision which ensures that in
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case of an excavation which entails the risks of falling or collapsing of soil in such a way that this could
cover or trap a person, the excavation must be checked by an appointed person at least once a day and
after an incident that can affect the stability of the excavation. Additionally, in case that the excavation
depth is more than 2m it must be checked before the commencement of every shift.

e Answer 2

The experience of the Inspectors of the Department of Labour Inspection (DLI) revealed that not
always during excavation works adequate and appropriate preventive and protective measures were
taken to protect the workers and other persons that could be affected. There were cases of excavation
of trenches of approximately 1 m width and up to 4 m depth having workers entering the trench
without prior inspection of the excavation and without taking adequate and appropriate preventive
and protective measures. In some of these cases accidents happened having as consequence serious
injuries or fatalities due to the collapse of soil.

Taking into consideration all the above, the DLI organized targeted campaigns on excavations and
other earthworks. Through the questionnaire which was prepared for the campaign and was sent to
all the involved parties, the DLI tried to raise awareness on the risks as well as the proper and
adequate preventive and protective measures concerning excavations and other earthworks.

The DLI proceeded with the amendment of the Safety and Health at Work (Temporary or Mobile
Construction Sites) Regulations which were initially introduced to harmonize Cyprus legislation with
EU Directive 92/57/EEC. New Regulations were introduced in December 2015. The amending
Regulations provide, among other new provisions, for the obligation of the employer to implement
a permit-to-work system for entering into an excavation or any other confined space.

Additionally, to increase awareness on using a permit-to-work system during excavation works,
besides the campaign and the amendment of the Regulations, the DLI created an electronic tool in
Excel form, for issuing a permit-to-work as well as for recording the safe work method statements for
excavations. This tool could be used by Safety and Health Coordinators, persons appointed for safety,
Safety Officers, etc in order to enhance the application of a permit-to-work system as well as to
elaborate and apply safe work methods for excavations.

DalSi komunikace se zastupcem kyperské strany:

Na nas dotaz nereagovali.

11.1.7 Estonsko

e 1. How is the issue of the width of excavation, in which a worker may enter and perform
work, treated in your national legislation? (Please provide us with the actual wording or
a paraphrase of the relevant legal provisions in English, if possible. See the chart below - the
topmost measure of 0.8 m.)

In Estonian national legislation provisions of safety precautions working in excavations/trenches are
phrased generally the same as in Directive 92 /57 /EEC.

The Government Act no 377 (08. 12. 1999) Health and Safety requirements in engineering § 31 (1)
states that suitable precautions must be taken in an excavation, well, tunnel or working underground:

1) using an appropriate support or embankment;
2) to prevent hazards entailed in the fall of a person, materials or objects, or flooding;

3) to provide sufficient ventilation at all workstations so as to ensure a breathable fresh air;
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4) to enable workers to reach safety in the event of fire or inrush of water or materials. According to
§ 31 (3) safe routes into and out of the excavation must be provided.

§ 31 (4) Piles of earth, materials and moving vehicles must be kept away from the excavation,
appropriate barriers must be built if necessary.

The appropriate precautions include specific measures concerning site excavation/trench work and
must be documented in safety plan. Where relevant, the width of the excavation/trench, in which
a worker may enter and perform work, is set out in safety plan rules applicable to the construction site
concerned.

e 2. Whatis your experience with inspecting performance of excavation works?

In a construction safety publication we have announced instructions that vertical side walls of
excavations which are deeper than 1,2 meters must be appropriately supported. The walls must be
secured even for lesser depths, if the collapsing is probable. The width of the excavation/trench is not
set and depends on supports being used and work being done. In the present moment experience with
excavation work inspections infer that inspectors can demand suitable safety precautions with
existing legislation wording.

Dalsi komunikace se zastupcem estonské strany:
Dear, Josef Sencik
Thank you for contacting us.

We explain that in the field of construction work, including excavation and other earthworks, the
requirements of occupational health and safety are established in the Regulations of the Government
of the Republic of 08. 12. 1999 No. 377 "Occupational Health and Safety Requirements in
Construction”1" (hereinafter the Regulation). The Regulation is established in accordance with the
European Council Directive 92/57/EEC.

Related to your question the Regulation stipulates the following:
§ 30. Excavating and materials-handling vehicles and machinery

(1) All excavating and materials-handling vehicles and machinery must be kept in good working order,
tested and used correctly.

(2) Drivers and operators of excavating and materials-handling vehicles and machinery must be
specially trained.

(3) Must be avoided that excavating and materials-handling vehicles and machinery do not fall into the
excavations or into water.

(4) Where appropriate, excavating machinery and materials-handling machinery must be fitted with
structures to protect the driver against being crushed if the machine overturns, and against falling
objects.

§ 31. Excavations, wells, underground works, tunnels and earthworks

(1) Suitable precautions must be taken in an excavation, well, underground, working or tunnel:
1) using an appropriate support or embankment;

2) to prevent hazards entailed in the fall of a person, materials or objects, or flooding;

3) to provide sufficient ventilation at all workstations so as to ensure a breathable atmosphere which
is not dangerous or harmful to health;
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4) to enable workers to reach safety in the event of fire or inrush of water or materials.

(2) Before excavation starts, measures must be taken to identify and reduce to a minimum any hazard
due to underground cables and other distribution systems.

(3) Safe routes into and out of the excavation must be provided.

(4) Piles of earth, materials and moving vehicles must be kept away from the excavation; appropriate
barriers must be built if necessary.

Specific safety measures and rules are drawn in a construction site safety and health plan. Labour
inspectors verify that the plan includes rules and measures applicable to the construction site
concerned and through which safety on site is provided.

We have created a publication that describes the guidelines for meeting occupational safety
requirements in excavations and other earthworks on pages 26-33. If needed, labour inspectors

reference to this publication, which is available in Estonian language
(http://www.ti.ee/fileadmin/user_upload/failid/dokumendid /Meedia_ja_statistika/Truekised /Toooh
utus_ehitusplatsil.pdf) and in Russian language

(http://www.ti.ee/fileadmin/user_upload/failid/dokumendid /Meedia_ja_statistika/Truekised/Toooh
utus_ehitusplatsil_RUS.pdf)

Sincerely,

Indrek Avi

Work Environment Consultant
Labour Inspectorate of Estonia
mobile: 5881 8433

www.ti.ee / www.tooelu.ee / clientportal eti.ti.ee

11.1.8 Finsko

o How is the issue of the width of excavation, in which a worker may enter and perform work,
treated in your national legislation? (Please provide us with the actual wording or
a paraphrase of the relevant legal provisions in English, if possible. See the chart below - the
topmost measure of 0.8 m.)

In Finland there are no legally defined minimum or maximum dimensions for excavations or
excavation work. Expert organization recommends 0.8 metres as minimum width for supported
excavations.

Government Decree on the Safety of Construction Work (205/2009)
Retrieved in English from http://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/2009/en20090205.pdf
Section 34 - Excavation work and support of excavation

(1) Excavation work must be carried out safely, taking account of the geotechnical properties of the
soil, depth of the excavation, inclination of slopes, loads on the slopes, and the risks caused by water
and vibration of traffic.

(2) If there is a danger that a collapse may cause an accident the wall of the excavation must be
supported.
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(3) Based on a reliable examination, occupational safety in the excavation may be by means of sloping
or grading the excavation.

(4) When necessary, special measures must be taken to avoid the risk of accident caused by collapse
because of rain, dryness or melting ground frost. The same must be done when organic soil or loose
earth or a narrow excavation deeper than 2 metres is excavated or when work causing vibration is
carried out in connection with or in the vicinity of the excavation or when the excavation work is
affected by heavy traffic. Sufficient support measures to prevent a collapse must be taken in advance
when excavation work is carried out under or beside a building or other structure.

e Whatis your experience with inspecting performance of excavation works?

In excavation works there are risk of accidents and a danger that a collapse may cause an accident.
Biggest problems are that excavation hasn’t been supported properly. Before digging any trench pit,
tunnel, or other excavations, it must be decided what temporary support will be required and plan the
precautions to be taken. It must be secured that the equipment and precautions needed are available
on site before work starts. Edges of excavations should be protected with substantial safety rails
where workers/people are liable to fall into them. Do not park plant and vehicles close to the sides of
excavations. Accidents may occur when leaving loose soil masses on the edges of an excavation or
there is not arranged safe access to places of work.

Dangerous situations occur most likely in excavation works concerning tubes/pipelines when depth is
relatively bigger than width. In broader excavations of tubes (for example when digging pipelines for
district heating) the employee/worker for example lays on his back welding/working with the tube
and even a smaller cave-in can lead to a severe accident.

In Finland inspectors often use an indicator for evaluating safety at excavation work. A part of the
indicator concerns protection against falls and safety areas which indicate excavation work safety.

W N SErave

Dalsi komunikace se zastupcem finské strany (dale viz prilohy):

Dear Mr Josef Sencik
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You have sent a request to various regulators of Finland. I will response on behalf of all Regional state
administrative agencies. You have asked information about accidents at work in Finland and also some
specific information about safety of excavation work and general safety at construction sites. We have
sent forward your request of accident data to Finnish Workers' Compensation Center (TVK), which is
the official body for accident statistics.

Safety at excavation work is regulated at Government decree on safety of construction work
(205/2009). I put it as an attachment. Responsible parties of safety at excavation work are client,
designers, main contractor and other contractors. The client has to ensure, that the practical work is
taken into account constructional design. When the client makes an agreement with geotechnical
designer, he has to require, that geotechnical designer take into account safety of the excavation
(Government degree, Section 7).

Main contractor has to ensure, that safety of the excavations has been planned (Section 10).
Contractors have to carry out, that excavations are supported (Section 34).

Best regards

Keijo Paivdrinta

Senior Inspector

Phone + 358 40 510 21 21

E-mail Keijo.paivarinta@avi.fi
11.1.9 Recko

As areply in your questions we inform you the following:

1. In Greek OSH legislation there is not any relevant provision as the aforesaid. Namely, for
excavations of trenches or of foundations with vertical walls, is not stipulated any minimum clear
width in which workers are allowed to enter. During the excavation works of trenches or foundations
and for depths larger than those shown in the diagram below, shoring is mandatory.

The shoring omitted if the excavation is carried out in rock and in cases where the balance of
excavation walls is prevented and stabilized by appropriate slope. The shoring must performed with
suitable methods, in parallel with the progress of work, without any risk of a person being buried or
trapped during excavation works. The entrance of workers in an excavation is prohibited before
taking the necessary safety measures.

2. As concerns our experience regarding the inspection of excavation works, we can say that
many accidents happen where there are not any shoring systems or where the existing shoring
systems are not appropriate.

DalSi komunikace se zastupcem i‘ecké strany

Na nas dotaz nereagovali.
11.1.10 Irsko

1. How is the issue of the width of excavation, in which a worker may enter and perform work,
treated in your national legislation? (Please provide us with the actual wording or a paraphrase of the
relevant legal provisions in English, if possible. See the chart below - the topmost measure of 0.8 m.)
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The issue of the width of the excavation is not specifically dealt with in the Irish national legislation.
The focus is put on the risk to any worker from a fall of earth, rock or other materials into an
excavation. In previous Regulations we specified a depth of 1.2m after which it was mandatory to put
measures in place to prevent such risks. In our current Regulations the 1.2m figure has been removed
and all excavation work, regardless of depth or width, must be risk assessed by a competent person
and adequate measures put in place to guard against the dangers arising from trenches collapsing etc.

The relevant Regulations are in Part 5 of the Safety, Health and Welfare at Work (Construction)
Regulations 2013, See Part 5 below.

2. What is your experience with inspecting performance of excavation works?

The requirements around inspection of excavations are set out in Regulation 52 (see below). The
Authority has developed a standardized approved form, the AF3 Form, to record the inspections of
excavations.

As with all aspects of construction we encounter varying levels of compliance with these requirements
on site. Generally for excavations that are being carried out and will be open for a prolonged period of
time the compliance rate with the inspection and recording of performances are good. Where we more
frequently encounter problems is with the shorter duration works, where an excavation might be
opened and closed on the same day. These would also require inspection by a competent person, and
recording of this, prior to anybody entering the excavation. It is more often in these types of
excavations that we encounter problems with inspections and records.

Thank you in advance for your insights and assistance!

SAFETY, HEALTH AND WELFARE AT WORK (CONSTRUCTION) REGULATIONS 2013, PART 5:

EXCAVATIONS, SHAFTS, EARTHWORKS, UNDERGROUND WORKS AND TUNNELS

Safety precautions

51. (1) A contractor responsible for a construction site shall ensure for that site that adequate
precautions are taken in any excavation, shaft, earthwork, underground works or tunnel to—

(a) guard against danger to persons at work from a fall or dislodgement of earth, rock or other
material by suitable shoring or otherwise,

(b) guard against dangers arising from the fall of materials or objects or the inrush of water, mud,
sand or other material that may flow into the excavation, shaft, earthworks, underground works or
tunnel,

(c) secure adequate ventilation at all workstations so as to maintain an atmosphere fit for
respiration and to limit any fumes, gases, vapours, dust or other impurities to levels which are not
dangerous or injurious to health,

(d) guard against the occurrence of fire or flooding,
(e) enable persons at work to reach safety in the event of fire or an inrush of water or materials,

(f) avoid risk to persons at work arising from possible underground dangers such as underground
cables or other distribution or transmission systems, the circulation of fluids or the presence of

pockets of gas, by undertaking appropriate investigations to locate them before excavation begins,

TIRSMPSV701 Inovativni feSeni skupiny potteb v oblasti optimalizace ptredpist, postupti a opatfeni
BOZP véetné disemina¢nich opatfeni Strana 49/98
Posledni revize dokumentu: 29. 5. 2020



Technologické agentury CR
v ramci programu BETA2

wwwitacr.cz

T A Tento projekt je financovan se statni podporou
R Vyzkum uZiteény pro spoleénost

)¢

and

(g) provide a safe means of access to and egress from each place of work.

(2)Paragraph (1)(a) does not apply to any excavation, shaft or earthwork where, having regard to the
nature and slope of the sides of the excavation, shaft or earthwork and other circumstances, a fall or
dislodgement of earth or other material which would strike, bury or trap a person is not liable to occur.

(3) Where a person is engaged in shoring or other work carried out for the purpose of compliance with
paragraph (1) (a), the relevant contractor shall take measures to ensure, so far as reasonably practicable,
that appropriate precautions are taken to ensure the safety and health of the person so engaged.

Inspection and examination

52. (1) Subject to paragraph (4), a contractor responsible for a construction site shall ensure for that site
that—

(a) every part of any excavation, shaft, earthwork, underground works or tunnel where persons
are at work is inspected by a competent person at least once in every day during which persons are at
work therein, and

(b) the face of every tunnel, the working end of every trench more than 2 metres deep and the base
and crown of every shaft are each inspected by a competent person at the commencement of every
shift.

(2) Subject to paragraph (4), a contractor responsible for a construction site shall ensure for that site
that no person is permitted to work in any excavation, shaft, earthwork, underground work or tunnel
unless a thorough examination has been carried out by a competent person—

(a) of those parts of it and in particular any shoring or other support, in the region of a blast after
explosives have been used in or near the excavation, shaft, earthwork, underground work or tunnel
in a manner likely to have affected the strength or stability of that shoring or other support of any
part of it,

(b) of those parts of it in the region of any shoring or other support of any part of it that has been
substantially damaged and in the region of any unexpected fall of rock or earth or other material, and

(c) of every part of it within the immediately preceding 7 days.

(3) On the day of an examination required under paragraph (2), the person carrying out the
examination shall make and sign a report of the results of the examination in an approved form.

(4) This Regulation does not apply on a construction site—

(a) to any excavation, shaft or earthwork where, having regard to the nature and slope of the sides
of the excavation, shaft or earthwork and other circumstances, a fall or dislodgement of earth or
other material which—

(i) would bury or trap a person, or
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(ii) would strike a person from a height of more than 1.25 metres
is not likely to occur, or

(b) in relation to persons carrying out inspections or examinations required by this Regulation or
engaged in shoring or other work for the purpose of making a place safe, if appropriate precautions
are taken, so far as is reasonably practicable, to ensure their safety and health.

Supervision and execution of shoring and other work
53. A contractor responsible for a construction site shall ensure for that site that—

(a) shoring or other support for any part of an excavation, shaft, earthwork, underground work or
tunnel is not erected, substantially added to, altered or dismantled, except—

(i) under the direction of a competent person, and
(ii) so far as is practicable, by persons possessing adequate experience of such work,

(b) all material for shoring or other support as described in paragraph (a) is inspected by a
competent person on each occasion before being taken into use,

(c) material found defective in any respect is not used,

(d) shoring or other support for any part of an excavation, shaft, earthwork, underground work or
tunnel is of good construction, sound material, free from patent defect and of adequate strength for
the purpose for which it is used and is properly maintained, and

(e) all struts and braces in any excavation, shaft, earthwork, underground work or tunnel are
properly and adequately secured so as to prevent their accidental displacement or fall.

Excavations etc. likely to reduce security of a structure
54. A contractor responsible for a construction site shall not—
(a) commence or continue, or
(b) allow to be commenced or continued

on that site, any excavation, shaft, earthwork, underground works or tunnel likely to endanger any
employee or other person at work by reducing the security or stability of any part of any temporary or
permanent structure, on or adjacent to the site, unless adequate steps are taken, both before and during
the progress of the work, to prevent danger to the employee or other person from collapse of the
structure or the fall of any part of it.

Fencing of excavations, etc

55. (1) A contractor responsible for a construction site shall ensure for that site that every accessible
part of an excavation, shaft, pit or opening in the ground near to which persons are working and into or

down which a person is liable to fall a distance liable to cause personal injury—
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(a) has a suitable barrier placed as close as is practicable to the edge, or

(b) is securely covered.

(2)Paragraph (1) does not apply to any part of an excavation, shaft, pit or opening while, and to the
extent to which—
(a) the absence of the barrier and covering is necessary for the access of persons or for the
movement of plant or equipment or materials, or
(b) it has not up to then been practicable to erect the barrier or covering since the formation of
that part of the excavation, shaft, pit or opening.
(3) Where such barriers or coverings are not yet in place, the relevant contractor shall ensure that all
appropriate measures are taken, so far as is reasonably practicable, to prevent persons from falling into
the shaft, pit or opening.

Safeguarding edges of excavations, etc
56. A contractor responsible for a construction site—

(a) shall ensure that material is not placed or stacked on the site near the edge of any excavation,
shaft, pit or opening in the ground where it is likely to endanger persons at work below,

(b) shall not on the site—
(i) place or move, or
(ii) allow to be placed or moved

any load, vehicle, plant or equipment near the edge of any excavation, shaft, pit or opening in the ground
where it is likely to cause a collapse of the side of the excavation, shaft, pit or opening and thereby
endanger any person at work, and

(c) if necessary, shall ensure that appropriate barriers are provided.

Dalsi komunikace se zastupcem irské strany (dale viz prilohy):

Toto tesi predpis STATUTORY INSTRUMENTS. S.I. No. 291 of 2013, SAFETY, HEALTH AND WELFARE
AT WORK (CONSTRUCTION), REGULATIONS 2013, kdy klicové je toto pravidlo:

Inspection and examination, 52. (1) Subject to paragraph (4), a contractor responsible for
a construction site shall ensure for that site that:

(a) every part of any excavation, shaft, earthwork, underground works or tunnel where persons are at
work is inspected by a competent person at least once in every day during which persons are at work
therein, and

(b) the face of every tunnel, the working end of every trench more than
2 metres deep and the base and crown of every shaft are each

inspected by a competent person at the commencement of every shift.

What precautions must be taken to protect employees during excavation work?
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According to the Construction Regulations, precautions must be taken that are adequate to:

e (Guard against danger to persons at work from a fall or dislodgement of earth, rock or other
material by suitable shoring or otherwise

e (Guard against dangers arising from the fall of materials or objects or the inrush of water
into the excavation, shaft, earthworks, underground works or tunnel

e Secure adequate ventilation at all workplaces so as to maintain an atmosphere fit for
respiration and to limit any fumes, gases, vapours, dust or other impurities to levels which
are not dangerous or injurious to health

e Enable persons at work to reach safety in the event of fire or an inrush of water or materials

e Avoid risk to persons at work arising from possible underground dangers such as
underground cables or other distribution systems, the circulation of fluids or the presence
of pockets of gas, by undertaking appropriate investigations to locate them before
excavation begins

e Ensure that a safe means of access to and egress from each excavation
e How deep must an excavation be before such precautions need to be taken?

o The Construction Regulations require contractors to guard against the dangers from a fall
or dislodgement of material in an excavation. The Safety, Health and Welfare at Work Act
2005 requires a risk assessment to be performed by contractors before undertaking
excavation work. The risk assessment must:

e e identify those hazards that are likely to be encountered;
e e determine the control measures; and

e o determine the safe system of work required to protect employees and persons affected by
the activities taking place.

e Control measures selected could be in the form of shoring (support for the excavation),
battering (sloping the excavation) or other suitable means.

e Note: The risk assessment may indicate the need to install trench supports (or other
alternative protective measures) even in relatively shallow excavations less than 1.25 m
deep, particularly if ground conditions are particularly poor or the nature of the work
requires workers to lie or crouch in a trench.

Do all excavations have to be fenced off?

o Regulation 55 of the Construction Regulations requires every accessible part of an
excavation near to which persons are working and where persons could fall are either
fenced or securely covered unless fencing is not present to allow access of
persons/equipment.

What measures should be taken to prevent materials falling onto workers in
excavations?

e Do not store spoil or other materials close to the sides of excavations. The spoil may fall into
the excavation and the extra loading will make the sides more prone to collapse

o Make sure the edges of the excavation are protected against falling materials. Provide toe
boards where necessary

TIRSMPSV701 Inovativni feSeni skupiny potteb v oblasti optimalizace ptredpist, postupti a opatfeni
BOZP vcetné diseminacnich opatieni
Posledni revize dokumentu: 29. 5. 2020

Strana 53/98



Technologické agentury CR
v ramci programu BETA2

wwwitacr.cz

T A Tento projekt je financovan se statni podporou
R Vyzkum uZitecny pro spolecnost

)¢

e Always wear a hard hat when working in excavations

e Inrock cut excavations where the rock is friable, netting should be used

11.1.11 LotySsko

e 1. How is the issue of the width of excavation, in which a worker may enter and perform
work, treated in your national legislation? (Please provide us with the actual wording or
a paraphrase of the relevant legal provisions in English, if possible. See the chart below - the
topmost measure of 0.8 m.)

Size of trenches is not determined, including a width in our national legislation.
e 2. Whatis your experience with inspecting performance of excavation works?

Labour Inspectorate draws attention to the trench walls whether the walls are reinforced suitably,
personal protective equipment, as well as instruction of workers. Works in the trenches will be
terminated, if the trench walls are not reinforced. In those cases, the Labour Inspectorate may also
apply administrative penalties.

Anna Kovalova

Senior Expert

State Labour Inspectorate

Labour Protection Unit

e-mail: Anna.Kovalova@vdi.gov.lv

Dalsi komunikace se zastupcem lotySské strany

Dear Mr. Josef Sencik,

This is the answer to your question about excavation work safety.

In the Regulations of the Cabinet of Ministers Labour Protection Requirements in Performing
Construction = Work are determined general provisions for employee’s safety.
(https://likumi.lv/ta/en/en/id/71958-labour-protection-requirements-in-performing-construction-
work)

Regulations are based on Labour Protection Law which contain legal norms arising from Council
Directive 89/391/EEC of 12 June 1989 on the introduction of measures to encourage improvements in
the safety and health of workers at work.

And they are in Regulations point 69. Cite: “Requirements for excavations and earth-handling:
69.1. materials-handling means of transport and machinery intended for earthworks shall be:

69.1.1. designed in conformity with the requirements for safety at work, as well as constructed and
equipped taking into account the requirements of ergonomics;

69.1.2. maintained in working order; and
69.1.3. used only for the work for which they are intended;
69.2. drivers and machinery operators shall be specially trained;

69.3. appropriate security measures shall be taken in order to prevent means of transport and
machinery from falling into excavations, trenches or into water; and
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69.4. if necessary, means of transport and machinery shall be equipped with special constructions that,
in case they overturn, would protect the service personnel against being crushed, as well as against
falling objects.”

And in Regulations point 71. Cite: “Requirements for earthworks and underground works, as well as
for the work in wells and tunnels:

71.1. appropriate protection measures shall be taken when performing work in trenches, wells,
tunnels or underground:

71.1.1. appropriate supports shall be used or sides, walls or slopes shall be secured;

71.1.2. the risk related to falling of employees, materials or objects, as well as to flooding shall be
prevented;

71.1.3. adequate ventilation shall be provided in all workplaces so the air in working environment is
not dangerous or harmful to the health of employees; and

71.1.4. employees shall be provided with the possibility to reach safe area in case of fire or inrush of
water, as well as in other dangerous situations;

71.2. before excavation starts, measures shall be taken to identify and reduce to a minimum the risk
related to underground cables and other distribution systems;

71.3. safe routes into the excavation sites and therefrom shall be installed; and

71.4. dug-out earth, building materials and means of transport shall be at a safe distance from the
trench and, if it is necessary for the safety and health of employees, shall be separated by an
appropriate protective enclosure.”

The specific methods to ensure employees safety at work the employer will determine by himself.
Ar cienu,

Inese Suna

Valsts darba inspekcijas

Darba aizsardzibas nodalas

vadosa eksperte

t.67021709

Valsts darba inspekcija

Riga, Kr.Valdemara iela 38 k-1, LV-1010
www.vdi.gov.lv

www.osha.lv

www.stradavesels.lv

Twitter: @darbainspekcija. @darbaizsardziba
Facebook: Valsts darba inspekcija

Riipéjoties par tiesisku, drosu un veselibai nekaitigu darba vidi Latvija jau 25 gadus!

TIRSMPSV701 Inovativni feSeni skupiny potteb v oblasti optimalizace ptredpist, postupti a opatfeni
BOZP véetné disemina¢nich opatfeni Strana 55/98
Posledni revize dokumentu: 29. 5. 2020



Technologické agentury CR

T A Tento projekt je financovan se statni podporou
v ramci programu BETA2
R wwwitacr.cz
Vyzkum uziteny pro spoleénost

C

11.1.12 Holandsko

e 1. How is the issue of the width of excavation, in which a worker may enter and perform
work, treated in your national legislation? (Please provide us with the actual wording or
a paraphrase of the relevant legal provisions in English, if possible. See the chart below - the
topmost measure of 0.8 m.)

In The Netherlands there are no prescribed measures for width and or depth of an excavation. The
system of our legislation prescribes goals to achieve and not the way to do so.

e 2. Whatis your experience with inspecting performance of excavation works?

There must be a thorough assessment in advance before the excavation starts, in which all variables
are determined on which one can base the measures to be taken.

Based on technical experiences there is a kind of guidance from an inspecting body, ABOMA
(www.aboma.nl/en/contact ) which is numbered “Abomafoon 2.06”. Unfortunately I cannot send this
to you for it is private property, but you can order it if you like and ask for an English translation.
However, it is not for free.

Example:
s F---
vellig talud worden ontgraven. Tabel 1 geeft daarover gehaald als het gevaar voor instorten van de grond
informatie qeweken.
Diepte in m Talud niet
Grondsoort onder het steiler dan
maaiveld

Zand of leem:

vast, ongeroerd 1,00 - 1,50 3 1

vast, ongeroerd 1.50 - 2,50 1.5 ah |

vast, ongeroerd 2.50 - 4,00 1.25 11

los of geroerd 1,00 - 4,00 1 |

Klei:

zeer vast, ongeroerd | 1,00 - 1,50 te lood

reer vast, ongeroerd | 1,50 - 2,50 2 i

zeer vast, ongercerd | 2,50 - 4,00 125 1

vast, ongeroerd 1,00 - 1,50 te lood

vast, ongeroerd 1,50 - 2,50 1.5 :1

vast, ongeroard 2,50 - 4,00 i B |

los of geroerd 1,00 - 1,50 1,50 :1
- Graafmachines en dergelijke dienen een zodanige
Tabel 1 Grondsoorten en laluds afstand tot de sleul of put aan te houden dat geen

Dalsi komunikace se zastupcem holandské strany

Na nas dotaz nereagovali.
11.1.13 Polsko

e How is the issue of the width of excavation, in which a worker may enter and perform work,
treated in your national legislation? (Please provide us with the actual wording or
a paraphrase of the relevant legal provisions in English, if possible. See the chart below - the
topmost measure of 0.8 m.)

In Poland, issues related to ground and excavation works are mainly addressed in the following
regulations:
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Regulation of the Minister of Infrastructure of 6 February 2003 on occupational safety and
health in construction works: http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20030470401

Regulation of the Minister of Economy of 20 September 2001 on occupational safety and
health in the operation of machinery and other technical devices designed for ground,
construction and road works: http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20011181263

Unfortunately, we do not have these regulation’s translated into English.

In line with the said regulations, as well as applicable Polish standards, dimensions of excavations
should be adjusted to:

dimensions of foundation or diameter of pipelines;

depth of the excavation;

the scope of works and technologies used inside the trench;
type of the ground and the way excavation walls are secured;

necessary working space.

The width of working space in construction trenches shall not be lower than 0.5m and 0.8m in case
insulation is to be installed in the walls. Minimum width at the bottom of a trench for underground
wires from 1m to 1.25 m depth should amount 0.6 m, exclusive of working space; in case of pipelines
and drainage systems, additional 0.3 m should be added at each side (Standard: PN-B-06050
Geotechnics. Earthworks - General Requirements).

Table: Minimum width in the bottom of an excavation, depending of the pipeline diameter, according
to the Standard: PN-EN 1610:2015-10

Minimum width of a trench wykopu (OD + x) [m]
DN Unshored excavation

Shored excavation

B> 60° B=< 60°

DN <225 0D + 0,40 0D + 0,40
225 <DN <350 0D + 0,50 0D + 0,50 0D + 0,40
350<DN<750 0D + 0,70 0D+ 0,70 0D + 0,40
700 < DN <1200 0D + 0,85 0D + 0,85 0D + 0,40
DN > 1200 0D + 1,00 0D + 1,00 0D + 0,40

Key:

In given measures OD + x, x/2 is equal to minimum work space between the pipe and the wall or
shore of the trench.

OD - external diameter of a pipe/wire, in meters

[-s the angle of inclination of the unshored trench measured from the horizontal

Table: Minimum width in the bottom of an excavation, depenging on its depth, accorging to the

standard :

PN-EN 1610:2015-10
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Depth of the excavation Width of the excavation
<1,00 m No minimum required
>1,00mi<1,75m 0,80 m
>1,75mi<4,00m 0,90 m

e Whatis your experience with inspecting performance of excavation works?

Inspections of construction sites and roads are carried out each year. The scale of work-related
irregularities in excavations and accidents is quite significant. A dozen or so fatal accidents is involving
workers or persons working on civil contracts in trenches not properly secured against the possibility
of landslides is recorded each year.

In the course of the inspection, we also detect lack of fencing and marking of dangerous zone in
earthworks and excavations (approx. in 40% of inspected sites). Frequently, the works are performed
in trenches with walls unprotected against possible landslides (lack of shoring or lapping). Contractors
are often unaware of the category of the ground in which they performed excavations which is crucial
for appropriate securing of the trench putting. Sometimes the excavation material is not removed
outside of the site but only stored at the edge of the trench and putting additional weight on the
unprotected walls of the trench. Lack of appropriate stairs to trenches is also frequently detected
during the inspections. Majority of irregularities is caused by economic factors (companies want to
perform the works as cheaply as possible), time pressure and negligence of risks related to excavation
works, particularly as regards cohesive soil, which according to employers does not require security
measures as ‘they do not slide’. Labour inspectors detect irregularities both in narrow-space and
broad-space excavations.

Dalsi komunikace se zastupcem polské strany (dale viz piilohy)
Dear Mr Sencik,

With reference to your correspondence of 8 October 2018 (two e-mails), attached please find two files
with replies of the National Labour Inspectorate to your inquiries.

Kind regards,

Marta Chodorowska

Head of International Relations Unit
Chief Labour Inspectorate

ul. Barska 28/30

02-315 Warszawa

Poland

Information clause on data protection of natural persons

11.1.14 Slovensko

e 1. How is the issue of the width of excavation, in which a worker may enter and perform
work, treated in your national legislation? (Please provide us with the actual wording or
a paraphrase of the relevant legal provisions in English, if possible. See the chart below - the
topmost measure of 0.8 m.)

In Slovak legislation this issue is solved in Regulation of the Ministry of Labour, Social Affairs and
Family of Slovak Republic No.: 147/2013 Coll,, on particulars for securing occupational safety and
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health at construction works and works related to them and on particulars for professional
competence for performance of some activities in the Annex No. 2 - Details for securing safety and
health protection at ground works, which states the same as you do, therewith if persons enter into
such excavations, the excavations should have clear width at least 0.8 m unless Slovak technical
standard (STN 73 3050 Ground works. General provisions.) sets bigger clear width of an excavation.
The aforesaid regulation 1is available in Slovak only: https://www.slov-lex.sk/pravne-

e 2. Whatis your experience with inspecting performance of excavation works?

Experiences of labour inspection are that employees enter also into narrower excavations, which is in
contradiction to the current legislation. In our view the current legislative requirement is satisfactory
concerning ergonomic requirements and well-being during the work in excavation.

Dalsi komunikace se zastupcem slovenské strany

Slovenska Uprava

VYHLASKA Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 147/2013 Z.z. z 5. juna
2013,ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri stavebnych
pracach a pracach s nimi suvisiacich a podrobnosti o odbornej sposobilosti na vykon niektorych
pracovnych Cinnosti ve znéni

Podrobnosti na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci na stavenisku
3. Zabezpecenie vykopu

3.1. Pred zac¢atim zemnych prac sa musia zabezpecit okolité objekty ohrozené tymito pracami. Spésob
zabezpecenia objektov sa musi urcit v projektovej dokumenticii.

3.2. Vykop18) v zastavanom uzemi obce na verejnych priestranstvach a vykop v uzavretych objektoch,
kde sa sucasne vykonavaju aj iné prace, musi byt zakryty alebo na hrane inak zabezpeceny proti padu.
Ak je zabezpecenie vo vzdialenosti vacsej ako 1,5 m od hrany vykopu, za vyhovujicu zabranu sa
povaZuje jednotycové zabradlie vysoké najmenej 1 m, napadna prekazka vysoka najmenej 0,9 m alebo
material z vykopu uloZeny v kyprom stave do vySky najmenej 0,9 m.

3.3. Vykop priliehajuci k verejnej komunikacii alebo zasahujici do nej musi byt oznaceny vystraznou
znaCkou. V noci a pri zniZenej viditelnosti musi byt oznaceny Cervenym vystraznym svetlom
umiestnenym v bezpecnej vzdialenosti od zaciatku a od konca vykopu, pripadne v inych nebezpecnych
miestach podla miestnych podmienok. PozdlZ vykopu méZu byt vystrazné svetla od seba vzdialené
najviac 50 m.

3.4. Cez vykop hlboky viac ako 0,5 m sa musi zriadit’ bezpe¢ny priechod Siroky najmenej 0,75 m. Na
verejnych priestranstvach, bez ohl'adu na hibku vykopu, musi byt priechod $iroky najmenej 1,5 m.
Priechod nad vykopom hlbokym do 1,5 m musi byt vybaveny obojstrannym jednoty¢ovym zabradlim
vysokym najmenej 1 m a na verejnych priestranstvach obojstrannym dvojty¢ovym zabradlim vysokym
najmenej 1 m so zarazkou vysokou najmenej 0,15 m. Priechod nad vykopom hlbokym viac ako 1,5 m
musi byt vybaveny obojstrannym dvojtyCovym zabradlim vysokym najmenej 1 m so zarazkou vysokou
najmenej 0,15 m.

3.5. Vo vykope hlbokom viac ako 1,5 m, ak sa v lom pracuje, sa musia zriadit zostupy a vystupy
vzdialené od seba najviac 30 m.

3.6. Okraje vykopu sa nesmu zatazovat do vzdialenosti 0,5 m od hrany vykopu. Hranice Smykového
klinu sa musia urcit' v projektovej dokumentacii. V priestore Smykového klinu vykopu sa na povrchu
terénu nesmu vykonavat stavebné prace a iné prace, umiestniovat’ objekty a zariadenia staveniska,
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stroje a material okrem pripadov, ked’ je to vzhl'adom na spdsob zabezpecenia stability steny vykopu
a vypoctu uvedené v projektovej dokumentacii.

3.7. Pri preruseni zemnych prac sa zabezpeci pravidelna kontrola a udrzba zabran, paZenia,
priechodov, vystraznych a osvetl'ovacich telies.

4. Vykopové prace
4.1. Pred prvym vstupom o0s6b vykonavajuicich stavebné prace do vykopu alebo pri preruseni prace

dlhSom ako 24 hodin sa musi vykonat prehliadka stavu stien vykopu, paZenia a pristupov.

4.2. Na vykopové prace vykonavané do hibky viac ako 1,3 m na odli¢enych pracoviskach sa pouZije
postup podl'a § 8 ods. 2.

4.3. Pri subeznom strojovom a ru¢nom vykonavani zemnych prac sa nikto nesmie zdrziavat
v nebezpe¢nom dosahu stroja.

4.4. Ak osoba obsluhujica stroj nema dostatony vyhl'ad na vSetky miesta ohrozeného priestoru,
nesmie pokracCovat’ v praci.

4.5. Pri rutnom vykonavani vykopovych prac musia byt osoby vykonavajice stavebné prace
rozmiestnené tak, aby sa navzajom nemohli ohrozit.

4.6. Pri doprave materidlu do vykopu alebo z vykopu sa nesmie nikto zdrZiavat v ohrozenom
priestore.

4.7. Pri zisteni nebezpecnych predmetov, municie alebo vybusSnin sa musia prace zastavit az do
odstranenia tychto predmetov.

5. Zabezpecenie stability stien vykopov

5.1. Steny vykopov18) sa musia zabezpecit proti zosunutiu. Sposob zabezpecenia stability stien
vykopov musi byt uvedeny v projektovej dokumentacii stavby, ktora obsahuje najma druh pazenia,
parametrické tidaje paZenia a spdsob jeho realizacie.

5.2. Pri vrabeni18) sa pouZiva paZenie stien vykopov
a) prilozné - pri suchych, malo tla¢ivych horninach sudrznych do hibky 5 m az 7 m,

b) zataZné - tam, kde sa oCakavaju vysSie zemné tlaky a s ohl'adom na stabilitu steny vykopu sa musia
paziny spustat zaroven s hlbenim (¢iastocne suidrzné horniny),

¢) ocelovou Stetovnicovou stenou - v silne tlacivych horninach a v nesddrznych horninach pod
hladinou podzemnej vody,

d) podzemnymi stenami alebo pilotovymi stenami - pri pracach pod hladinou podzemnej vody, ak
priesak cez Stetovnicové steny obmedzuje pracovny priestor.

5.3. Pri strojovo hlbenom vykope sa pouZzivaju prenosné systémy vrubenia, najma tabul'ové vrabenie,
priestorové vribenie alebo hlbenie vribiacim strojom.

5.4. Pre vrdbenie rozmernych vykopov sa pouziju konStrukcie odolné proti trvalému zatazeniu
s vysokou Zivotnostou, najma zdporové vrubenie, vrubenie ocelovymi Stetovnicami, podzemnymi
stenami a pilotovymi stenami.

5.5. Zvislé steny ru¢ne kopanych vykopov sa musia zabezpe¢it proti zavaleniu od hibky vac¢sej ako
1,3 m v zastavanom tzemi obce a od hibky viésej ako 1,5 m v nezastavanom tizemi obce. Ak do tychto
vykopov vstupuju osoby, vykopy musia mat svetlu Sirku najmenej 0,8 m, ak slovenska technicka
normal8) neurcuje vacsiu svetli Sirku vykopu. V zeminach nesudrznych, podmacanych alebo inak
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nachylnych na zosunutie a v miestach, kde treba ratat' s opakovanymi otrasmi, sa steny vykopov musia
zabezpecit aj pri mensich hlbkach vykopu.

5.6. Pri stavebnych pracach sa nesmie
a) zostupovat do vykopu alebo vystupovat z vykopu po konstrukcii paZenia,

b) vstupovat' do strojom vykopanych vykopov, ktoré nie su zabezpecené podl'a bodu 5.5., bez vhodne;j
ochrany, najma ochranného ramu, bezpec¢nostnej klietky, rozpernej konstrukcie.

5.7. Ak sa v stenach vykopov zistia vacsie balvany, zvysky stavebnych konstrukecii a inych nesadrznych
materialov, ktoré by svojim tlakom mohli uvol'nit zeminu, musia sa zabezpecit proti uvol'neniu alebo
sa musia odstranit. Odkryté vedenia a potrubia v stene vykopu sa musia bezodkladne zabezpecit proti
poskodeniu, priehybu, vyboceniu a rozpojeniu.

5.8. Pri ru¢nom odstranovani vystuZe vribenia sa musi postupovat odspodu pri siasnom zasypavani
odpazeného vykopu tak, aby bola zaistena bezpecnost a ochrana zdravia pri praci.

5.9. Ak hrozi nebezpecenstvo zosunutia stien vykopu alebo posSkodenia blizko stojacich konstrukcii pri
prepazovani a odstranovani vystuze vribenia, paZenie sa ponecha v potrebnej vyske vo vykope.

6. Svahovanie vykopov

6.1. Sklony svahov vykopov alebo ich zmeny v désledku geologickych a hydrogeologickych podmienok
sa urcia v projektovej dokumentacii stavby.

6.2. Svahy sa nesmu podkopavat. Ak vznikni pochybnosti o stabilite svahu, vykonaju sa také
opatrenia, ktoré zabrania zosunutiu svahu.

6.3. Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach, pri ktorych moéZe déjst’ k ohrozeniu stability
svahu, sa nikto nesmie zdrziavat na svahu ani pod nim.

6.4. Pri praci na svahoch so sklonom vacsim ako 1: 1 a vyske vacSej ako 3 m sa musia vykonat
opatrenia proti sklznutiu os6b alebo zosunutiu materialov.

6.5. Pracovat sucasne na viacerych stupnioch na svahu nad sebou je pripustné, len ak su vytvorené
bezpetné podmienky na zabezpecenie oséb vykonavajuicich stavebné prace na nizsich stupnoch.

Zakon ¢. 251/2012 Z.z. o energetike a o zmene a doplneni niektorych zakonov, v platném znéni
§87
Obmedzenia v ochrannom pasme potrubia

(1) V ochrannom pasme potrubia je zakazané zriad'ovat objekty osobitnej ddlezitosti, tazné jamy
prieskumnych a tazobnych podnikov a odvaly.

(2) V ochrannom pasme potrubia, okrem ochranného pasma potrubia na prepravu ropy z miesta tazby
do miesta spracovania, je zakdzané do vzdialenosti

a) 200 m od osi potrubia stavat' na vodnom toku mosty a vodné diela,

b) 150 m od osi potrubia pozdiZ potrubia suvisle zastavovat pozemKky, stavat’ dalsie dolezité objekty
a budovat Zeleznicné trate,

¢) 100 m od osi potrubia stavat akékol'vek stavby,
d) 50 m od osi potrubia stavat kanalizacnu siet,

e) 20 m od osi potrubia stavat potrubie na prepravu inych latok okrem horl'avych latok L. a II. triedy,
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f) 10 m od osi potrubia vykonavat' ¢innosti, najma vykopy, sondy, odpratavanie a navrSovanie zeminy
a vysadzanie stromov, ktoré by mohli ohrozit bezpe¢nost potrubia a plynulost prevadzky.

(3) Zriad'ovat stavby 71) a vykonavat udrziavacie prace na stavbe v ochrannom pasme potrubia
mozno iba po predchadzajicom suhlase prevadzkovatel'a potrubia a vlastnika pozemku, na ktorom je
alebo ma byt stavba postavenda. Stihlas prevadzkovatel'a potrubia a vlastnika pozemku, na ktorom je
alebo ma byt stavba postavend, na zriadenie stavby v ochrannom pasme potrubia je dokladom pre
uzemné konanie a stavebné konanie; vykonavat iné ¢innosti podl'a odseku 2 v ochrannom pasme
potrubia moéZu osoby iba so suhlasom prevadzkovatela potrubia a za podmienok urcenych
prevadzkovatel'om potrubia vratane primeranych podmienok na zaistenie bezpecnosti potrubia.

(4) Elektrické vedenie mozno zriad'ovat najmenej v takej vzdialenosti od potrubia, aby sa zachovali
ochranné pasma podla § 43.

(5) Vykonavat ¢innosti v ochrannom pasme potrubia na prepravu ropy z miesta tazby do miesta
spracovania mdzu osoby iba so stithlasom prevadzkovatel'a potrubia.

71) § 39a,§ 39b ods. 5,§ 57 ods. 5 a § 85 zakona ¢. 50/1976 Zb. v zneni neskorsich predpisov.

11.1.15 Litva

Lithuanian national legislation does not regulate the minimum width of the trench in construction
sites where workers can be working. The trench width has to be determined in the Project as well as
the measures to ensure the safety and health. This project must be made by contractor who works in
these trenches.

However the State Labour Inspectorate approved the Rules of Safety and Health at Construction (it is
available only in Lithuanian language).

Here are some provisions about excavation works from the Rules:

o The width of the trench (excavations) crossing units must be at least 1 m with fencing to
protect from falling.

e To work and drive near excavations (trenches) with open and not reinforced slopes is
allowed only at a distance determined in the Project. If the distance is not determined in the
Project, the recommended minimum distance from the edge of excavations of the slope to
the nearest supports of the machines or vehicles is determined by the following table:

Excavation Soil

(trench) depth,

m Sand Sandy loam Clay loam Clay

Distance from excavation slope side to the nearest machine, m

1,0 1,5 1,25 1,0 1,00
2,0 3,0 2,40 2,0 1,50
3,0 4,0 3,60 3,25 1,75
4,0 50 4,40 4,00 3,00
50 6,0 5,30 4,75 3,50
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If there is no ground water and underground constructions, is
allowed to dig excavations with vertical walls without reinforcements no deeper than:

e 1,00 m - in bulk, sand and gravel soils;
e 1,25 m - in sandy loam soils;
e 1,50 m -in clay loam and clay soils.

The reinforcement systems (shields/shoring) must extend at least 0,15 m above a surface of the
trenches.

There is another legal act to regulate the width of the work areas inside the trenches (SLI does not
make enforcement on the provisions indicated in this Act).

According to this Act, regardless the diameter of the pipe, the width of the work areas inside trenches
with vertical slopes depends on the depth of the trench:

e 0,50 m - in not reinforced trenches, no deeper than 1,25 m;

e 0,60 m-in reinforced trenches, not deeper than 1,75 m;

e 0,70 m - in the upper part and along the reinforced trenches, not deeper than 1,75 m;
e 0,80m-in1,75m and up to 4,00 m deep trenches;

e 1,00 m - in deeper than 4,00 m trenches.

DN AP NN FTT NN FTD NN TIPS FF s SN P s NN Py

In 2017 SLI is planning to perform over 50% of all foreseen inspections in construction sites on OSH
issues.

In majority of the indicated cases the works in trenches have been performed unsafely due to the lack
(or absence) of the necessary safety measures to prevent from collapsing soil.

State Labor Inspection has prepared recommendations (“Work in not reinforced trenches”) for work
in reinforced trenches, setting out recommended trench widths and other safe distances around the
excavations (image below):

TIRSMPSV701 Inovativni feSeni skupiny potteb v oblasti optimalizace ptredpist, postupti a opatfeni
BOZP vcetné diseminacnich opatieni
Posledni revize dokumentu: 29. 5. 2020

Strana 63/98



Technologické agentury CR
v ramci programu BETA2

wwwitacr.cz

T A Tento projekt je financovan se statni podporou
R Vyzkum uZiteény pro spoleénost

(@Y

Z060m bz 070m
b=060m a - e -
- -

=060m
- -b!

E
<
o
M

._;.

1E150m —=

re—£125m-=
- ts150m

Vesta Mace
Chief specialist of Technical Division
Vesta.mace@vdi.lt

Dalsi komunikace se zastupcem litevské strany

Na nas dotaz nereagovali.
11.1.16 Dansko

Dear Mr. Josef Sencik

In Denmark there are special requirements for work in excavations in section 10 and in sections 33-35
of the Executive Order on Building and Construction. A guide has been prepared (Guide D.2.13,,
Excavation), which guides the administrative practice in relation to the said rules in the Order on
Building and Construction.

Here is a link to the Executive Order on Building and Construction:
http://engelsk.arbejstilsynet.dk/en/regulations/executive-orders/1516-building-construction

Here's a link to the guide (which is unfortunately not available in English):
https://arbejstilsynet.dk/en/regler/at-vejledninger/g/d-2-13-gravearbejde

Kind regards

Ingo Jensen

Fuldmaegtig

T 72208622 | inj@at.dk
Arbejdstilsynet

Landskronagade 33 | 2100 Kgbenhavn @
T 701212 88 | at@at.dk | www.at.dk
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Arbejdstilsynet, Danish Working Environment Authority
Landskronagade 33 | 2100 Copenhagen
T +4570 12 12 88 | at@at.dk | www.at.dk

Planlaegning

Inden gravearbejdet starter, skal der, om ngdvendigt, foretages undersggelse af jorden i de omrader,
hvor der skal foretages gravearbejde. Undersggelsen skal foretages af bygherren, den projekterende
eller entreprengren.

Planlaegningsforpligtigelsen pahviler bygherren, hvor gravearbejdet foretages i forbindelse med
byggeri, hvor der er mere end ét firma, og de tilsammen har mere end 10 personer pa byggepladsen
samtidig.

Ved mindre udgravningsarbejder pahviler det entreprengren at foretage den ngdvendige planleegning.

[ forbindelse med arbejde, der hviler pa et projekt, geelder der szrlige regler for radgiveres og
projekterendes pligter og ansvar.I forbindelse med planlaegningen skal fglgende undersgges:

e om der er forhold i jorden, der skal tages szerligt hensyn til, fx sand, flyd, mose, vand-are,
eller andre seerlige forhold som hgjtliggende grundvandsspejl,

e omderigraveomradet er forurening i jorden fra tidligere produktion eller lossepladser,

e om der er foretaget tidligere opgravninger i forbindelse med forsyningsledninger eller
andet,

e om der er installationer i jorden, der skal tages szerligt hensyn til, fx gas, el eller
kommunikationsledninger,

e om der i omgivelserne er andre forhold, som skal tages i betragtning, sasom tung trafik fra
busser, lastbiler eller tog samt arbejde, der kan pavirke jordens stabilitet fx paeleramning og
spraengning,

o om der skal graves taet pa bygninger, konstruktioner eller trzeer.
Oplysninger om ovenstdende kan fas hos de kommunale myndigheder og forsyningsselskaberne.

Da vejrforhold som regn, sne og frost samt mgrke ogsa kan have stor betydning for sikkerheden
i forbindelse med gravearbejdet, skal der tages de ngdvendige forholdsregler, fx afdaekningsmateriel
til afdeekning af jord samt etablering af lys i den mgrke periode.

Inden arbejdet pabegyndes, skal der ud fra planlaegningen i forbindelse med de konkrete forhold om
ngdvendigt udarbejdes en ngdberedskabsplan, og det ngdvendige materiel i forbindelse hermed skal
veere til radighed.

[ forbindelse med gravearbejde i eller ved trafikerede arealer skal der udarbejdes en
afmerkningsplan, der godkendes af den lokale vejmyndighed, jf. Vejdirektoratets regler for
afmarkning af vejarbejde.

Endelig skal entreprengren sikre sig, at alle de tekniske hjaelpemidler til fx afmeerkning, afspzerring,
afstivning, grundvandsseenkning og gravekasse, samt personlige veernemidler som hjelm og
veernefodtgj er til radighed pa arbejdspladsen, inden arbejdet pabegyndes, jf. virksomhedens
arbejdspladsvurdering.

Der skal fgres effektivt tilsyn med gravearbejdet af personer, som er fortrolige med arbejdet, og som
har den forngdne indsigt og erfaring, iseer i forbindelse med vurdering af jordens beskaffenhed,
skraningsanlaegget og forsvarlig anvendelse af afstivningsmateriel.
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Niveauforskelle pa terraen

Pa terren skal farlige niveauforskelle - seerligt i forbindelse med adgangsveje - afspaerres eller
forsynes med raekveerk.

Byggegruber

I byggegruber, hvor der skal udfgres arbejde pa ydersiden af bygningen, skal der veare et arbejdsareal
pa mindst 1 meters bredde, malt i knaehgjde. Hvis dette ikke kan opnds pa grund af neaerliggende
bygninger, konstruktioner, traeer eller andre sarlige forhold, skal der treeffes foranstaltninger, der
sikrer, at arbejdet i gruben kan udfgres sikkert og i forsvarlige arbejdsstillinger.

I bunden af arbejdsarealet skal der fx udlaegges stabilgrus, smasten eller andet materiale, der sikrer, at
man kan arbejde ifgrt arbejdsfodtgj, fx sikkerhedssko.

Byggegruben skal udgraves med samme skraningsanleeg - haeldning - som andre udgravninger, se
afsnittet om rendegrave. Da byggegruber normalt skal sta “dbne” i leengere perioder, skal der
i planleegningen tages hgjde for dette, fx i forbindelse med afdeekning af udgravningens skreenter.

Der skal etableres adgangs- og flugtveje fra byggegruben i form af en trappe med geleender pa begge
sider, bestdende af hand- og knzliste. Trappen skal have en bredde pa mindst 0,8 meter, hvis den
bruges til transport af veaerktgj eller materialer. Trappen skal have en ganglinje (heeldning) efter
formlen to stigninger og en grund=0,60 til 0,63 meter. Max stigning 0,2 meter.

Flugtvejen mellem fundament og skraent sikres med en stige teet pa arbejdsstedet.

Kanten af byggegruben skal friholdes for materialer, vaerktgj, store sten og trafik i mindst 1 meters
afstand. Der opszettes forsvarligt reekveaerk omkring hele byggegruben i mindst 1 meters hgjde,
bestdende af hand-, knae- og fodlister. Rekvarket md kun vaere gennembrudt ud for adgangsvejen

(trappen).
Raekvark kan erstattes af en tydelig og holdbar markering, der skal have samme hgjde, og som skal

vaere anbragt mindst 2 meter fra byggegrubens kant. Markeringen ma ikke veere minestrimler eller
andet ikke holdbart materiale.

Craennow
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Rendegrave

Rendegrave til ledninger, rgr og kabler mv. skal udfgres, s faren for jordskred er effektivt imgdegdet.
Dette kan fx ggres, ved at udgravningen udfgres med et passende skraningsanlaeg - haeldning - eller
ved anvendelse af passende afstivningsmateriel, herunder gravekasse.

Hvis de forudgdende undersggelser og planleegningen viser, at der er tale om stabil jord, hvor det ikke
er ngdvendigt at foretage szerlige foranstaltninger, kan rendegraven udfgres med lodrette sider
i maksimalt 1,70 meters dybde. Ved gravedybder fra 1,70 meter til maksimalt 5 meter skal
udgravningen have et skrdningsanleeg pad to pa en. Ved gravedybde pa over 5 meter skal
skraningsanlaegget vaere en pa en.
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Hvor der graves med anlaeg, fgres dette helt ned til bunden af rendegraven. Rendegrav, hvori der skal
udfgres arbejde, fx samling af rgr, kabler eller ledninger, skal have en passende bredde.
Samlingsstedet, fx ved svejsning af fjernvarmergr, bgr have en bredde pa mindst 0,6 meter pa hver
side af rgret og en laengde pa mindst 1 meter pad hver side af samlingen. Under rgret bgr der vare
mindst 0,7 meter. | rendegrave, hvor der fx lzegges kloakrgr, bgr der vere et passende arbejdsareal pa
hver side af rgret, hvis der skal udfgres arbejde.
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I rendegrave, hvor gravedybden ikke overstiger ca. 0,6 meter, og hvor der udfgres stiende/gaende
arbejde, kan bredden nedszettes til ca. 0,6 meter.

Rendegravens skraningsanlaeg gennemgas for store sten eller andre “lgse” genstande, hvor disse udggr
en risiko for de ansatte, der arbejder eller feerdes i udgravningen.Hvor det ikke er muligt at opna
ovennaevnte skraningsanleeg pa grund af pladsmangel eller andre serlige forhold, kan
skraningsanlaegget erstattes af fglgende:

o Ved gravedybder ned til 2,25 meter kan der bruges klemmer, hvor der bagved er anbragt
krydsfinerplader pa hgjkant, saledes at disse rager ca. 0,15 meter op over kanten.

e Ved gravedybder over 2,25 meter kan der anvendes straekplanker.

o Ved anvendelse af gravekasse skal denne have en stgrrelse - hgjde - sa den, nar den star
i bunden af udgravningen, rager mindst 0,15 meter op over kanten. Gravekassen skal na
helt ned i bunden af rendegraven.

e Ved store gravedybder kan det vaere ngdvendigt at etablere en spunsveeg.

M) § et
1
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Der ma ikke - bortset fra etablering af sikkerhedsforanstaltninger - udfgres arbejde i rendegraven, fgr
den er sikret efter ovennaevnte eller andre lige sa sikre principper.

Der skal etableres adgangs- og flugtvej til udgravningen.

Hvor der i forbindelse med arbejde i rendegraven etableres brgnde, bygveerker eller andre
installationer med farlige abninger eller huller, skal disse sikres mod nedstyrtning eller fald ved
etablering af reekvaerk, markering eller baeredygtig overdaekning.

Begge kanter af rendegraven friholdes i ca. 1 meters bredde for den opgravede jord, store sten,
veerktgj, materialer og andre genstande, der kan risikere at falde ned i rendegraven.

Hvis arbejdet foregar i eller ved trafikerede arealer, hvor trafikken opretholdes, etableres
trafikregulerende og eventuelt ogsd hastighedsdeempende foranstaltninger, jf. afmarkningsplanen.
Derudover etableres der mellem trafikken og udgravningens kant en frizone pa mindst 1 meters
bredde, hvor der ikke ma opbevares varktgj, materialer, materiel eller forega feerdsel af de ansatte.

Laengdeafspeerringen mellem trafikken og frizonen etableres efter Vejdirektoratets bestemmelser og
jf. afmeerkningsplanen. Afspzerringen mellem frizonen og arbejdsstedet etableres efter
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Arbejdstilsynets bestemmelser med en tydelig og holdbar markering. Markeringen ma ikke kunne
forveksles med vejmzerkningsmateriel, medmindre frizonen benyttes som fortov/cykelsti.

Laengdeafspaerringen kan erstattes med trafikveaern eller barriere, jf. Vejdirektoratets regler, hvor der
ikke kan etableres en frizone pa mindst 1 meter.

Jens Jensen
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12 Robotizace ve stavebnictvi

Stavebnictvi v CR i v EU patii k odvétvim, kde produktivita prace stagnuje. Lze predpokladat, Ze je to
zapriCinéno nejen rostouci komplikovanosti staveb a jejich konstrukci, reagujicich na razné
energetické, ekologické a dalsi pozadavky, ale irozsahlym uplatnénim lidské pracovni sily s nizsi
produktivitou.

Stejné jako ostatni obory prochazi stavebnictvi vyvojem a modernizaci pracovnich postupt
a technologii, mimo jiné i v oblasti robotizace. Nicméné tato oblast je stale ve fazi vyzkumu a rozvoje,
nikoliv béZnou soucasti stavebnich praci, kde stale prevlada lidska prace.

Oblasti, kde lze roboty uplatnit, je spousta, mohli by umoznit vystavbu napf. iv nehostinnych
podminkach (vesmir, more, pouste, arktické oblasti). Robotizace muize byt pro stavebnictvi prinosem
z ruznych hledisek: zefektivnéni vyroby, zlepSeni kvality vyroby, levnéjsi produkt, mensi urazovost
nebo zmirnéni negativniho vlivu na zivotni prostiredi. Z dlouhodobého hlediska s sebou nese vsak také
rizika jako: nezavislé rozhodovani umélé inteligence, ztrata mnoha pracovnich mist a tlak na zvyseni
kvalifikace pracovniku.

Roboty perspektivni pro stavebnictvi, popf. uz vyuzivané lze rozdélit nékolika zpilisoby, napf. podle
typu praci (demolice, zdéni a dal$i stavebni prace, uklid stavenisté atd.) nebo podle typu ovladani.
Konven¢ni roboti jsou plné automatizovani a mohou byt vyuzivani napr. pro demoli¢ni nebo vykopové
prace, kdy dalkové ovladani umoznuje operatorovi pohybovat se v bezpecné vzdalenosti. Na toto
poukazuji také nékteri inspektori OIP, kteii prosazuji podporu vyuZivani stroji i ve vykopech (viz
napt. dalkové ovladany prikopovy valec).
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Obr. 1: Prikopovy valec dalkové ovladany <2t WACKER-NEUSON RT82-SC. (Cramo.cz) a dalkové
ovladana vibra¢ni deska AMMANN APH 1000 TC. (stavebi-stroje-hejl.cz)

Kolaborativni roboti pak, diky implementovanym bezpecnostnim senzortiim, umoznuji sdilet praci
s lidmi. Robot vykona napt. ikony na piesnost nebo silu a clovék pak tkon dokonci, nejedna se tedy
o plnou nahradu lidské pracovni sily, ale spiSe o presunuti naro¢né ¢asti ikonu na robota.

Posledni trendy ukazuji, jak by pravdépodobné mohla probihat robotizace stavebnictvi. Prvni fazi je
automatizace stavajicich technologii, poc¢inaje jednodus$simi procesy, jakymi jsou naptiklad zemni
prace. Automatizované stroje pro zemni prace (viz obr. ¢. 36) dokazi pracovat na zakladé digitalniho
modelu a GPS, s vétsi presnosti a men$imi naklady neZ stroje f{zené lidmi. V Ceské republice za¢ina
s vyuzivanim automatizovanych stroji pro zemni prace experimentovat napfr. stavebni spolecnost
Metrostav. Dalsi faze zahrnuje vyuzivani kolaborativnich roboti (tzv. COBOT), robotli STCRs (single-

task construction robots, tzn. roboti zaméreni na jednu konkrétni ¢innost) a digitalni fabrikaci (Kott,
2019).
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Obr. 2: StavenisSté s automatizovanymi stroji pro zemnf prace.

Roboty pro zemni prace a zakladani

Zemni a zdkladové prace jsou zakladnim typem préce, kterou je tfeba provést pro jakykoli typ
konstrukce. Jedna se tedy o pracovni proces, ktery se projevuje ve znacném mnozstvi a je zaroven
procesem, ktery miiZe zahrnovat mnoho opakujicich se dil¢ich ¢innosti (napt. vykopové prace, sejmuti
ornice atd.), (Ivanilov, 2017). V soucasné dobé se pro tento druh praci vyuziva nebo vyviji nékolik typt
robottli/technologii s riznym typem fizeni a navigace, jsou to napfr-:

Overhead Rail-guided Digging Robot (vyrobce Shiraishi)

Vyuziva se pro hloubeni ryh a jam. Robot je instalovan do Zelezni¢nich systému nebo do posuvnych
jerabi, diky tomu se miize pohybovat nad pracovni plochou. Robotickd ruka miize byt vybavena
jakymkoli koncovym efektorem pro provadéni vykopovych praci. Roboticky systém byl vytvoren jako
viceucelovy.

EM 320 S Robot for Digging Vertical Shafts (vyrobce Shimizu)

Vyuziva se pro hlubinné vykopy a vertikalni vrtani. Systém se vyuZziva pro velké stavebni prace, jako
napf. prehrady, zaklady mostii a mrakodrapii, podzemni stény atd. Jedna se o vysokovykonny kopaci
robot pro vertikalni vrtani, ktery miiZze vykopat Sitku az 3,2 metru v hloubce 150 metrt. Cely kopaci
systém SSS-G pro hloubkové zemni prace je tvoien specialnim leSenim s vestavénym automatickym
systémem rizeni, systémem pro separaci a recyklaci tézkych zemin a automatickym analyzatorem.
Vykopavaci robot EM-320S ma hmotnost 45 tun a sklada se z hloubkovych vrtakd, ¢tyt bubnovych

fréz, dvou krouzki a dvou kridlovych biti. Lze jej aplikovat na riizné typy ptd.

Automatic Digging and Soil Removing System (vyrobce Tokyu Construct Co., Ltd.)

Vyuziva se pro téZce dostupnd mista pii vykopovych pracich a hlubinnych vykopech. V systému
automatického kopani a odstratiovani pidy muze kvalifikovany pracovnik obsluhovat vykopové
zarizeni z bezpefného odstupu tim, Ze ho ovlada vzdalené. Nouzovy vypinac je k dispozici pro
zastaveni vSech funkci robota v pripadé jakéhokoliv nouzového nebo bezpecnostniho problému. Jde
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o kompaktni kopaci robot o rozmeérech 1,75 m x 1,19 m, vazici 2130 kilogrami. Vykopavaci robot
obsahuje dva manipulatory. Jeden manipulator je vybaven koncovym efektem pro kopani pldniho
materialu. Druhy manipulator je vybaven vysypnou lopatkou (s kapacitou 0,025 m3).

Volvo Construction Equipment concept machines (vyrobce Volvo CE)

Futuristicka kloubova koncepce — Centaur - bude vysoce modularni a umozni rychle prepnout funkci
stroje. Volvo predstavuje koncept budouciho kompaktniho, lehkého bagru. Koncepce ptivadi obsluhu
do centra a optimalizuje ergonomii a kontrolu. Stejné jako béZzné ovladani stroje Ize rypadlo ovladat
vzdalené pomoci tabletového pocitace. Gryphin je futuristicky koncept modelu Volvo pro extrémni
kolovy nakladaé. Elektrické motory jsou integrovany do kazdého kola - coZ umoZiuje nezavislé
trirozmérné posunuti prvki kola, takze je stroj extrémné pruzny a vhodny pro témér jakykoli terén.

Autonomous Construction Equipment (vyrobce Komatsu Ltd.)

Spolecnost Komatsu vybavila dozer D61EXi / PXi-23 inteligentnim systémem Fizeni ,blade“. Anténa
GPS systému, zdokonalena IMU a valce snimani zdvihu umoznuji stroji vytvorit obraz situace na misté
a inteligentné optimalizovat pohyb listu, aby se zvysil vykon a minimalizovaly skody.

Add-On Modules for Upgrading Conventional Construction Vehicles with Robotic

Functionality (vyrobce Autonomous Solutions, Inc.)

Spolecnost Autonomous Solutions, Inc. (ASI) prevadéji konvencni stavebni vozidla na bezpilotni
robotické vozy. Automatizacni sada ASI se sklada z obou hardwarovych komponent, jako je roboticky
krouzek, aktivatory a Siroka skala senzort, stejné jako ovladaci a ovladaci software Mobius®. Ovladaci
software Mobius® poskytuje snadno pouzitelné uzivatelské rozhrani, které umoziiuje jednomu
operatorovi dohliZet na celou flotilu vozidel. ASI nabizi svou automatiza¢ni sadu k dispozici pro své
zakazniky a pro ty, ktefi nemaji potfebné znalosti, nabiz{ také integraci jejich soupravy do zarizeni.
Sada ASI miiZe byt pouZzita k modernizaci konstrukcnich vozidel, jako jsou kolové nakladace, nakladni
automobily, dozery a bagry pro bezpilotni vozidla.

Dalsi vyuziti robotii ve stavebnictvi

Kromé zemnich praci Siroké vyuziti roboti ve stavebnictvi pfedevsim v oblasti zdéni. Proces zdéni ma
piedem dany technologicky postup a je tak vhodny pro automatizaci. Prozatim vSak nebyl vyroben
plné automatizovany systém. U kazdého z doposud vyvinutych robotd je vyzadovano nastaveni,
ovladani, doplnovani materidlu, popripadé dohled nad jeho praci. Vyzkumné projekty zdiraznuji
vyznam prostredi pii navrhovani robota a shoduji se v tom, Ze Groven autonomie by méla odpovidat
prostredi, ve kterém pracuje. V soucasné dobé vyuzivani roboti pro zdéni jsou napt. Hadrian X (viz obr.
¢. 40), SAM 100 nebo KUKA (Kott, 2019).
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Obr. 3: Vizualizace robotického zdéni - Hadrian X.

Porovnani ru¢niho a robotického zdéni je v nasledujici tabulce.

Kriteria Roboticke zdéni Rucni zdéni
Orientacni naklady 432 826.20 Kt 468,792.42 KE
Casova narotnost 6 dnu 15 dnu

Mira rizika ohroZeni zdravi Akceptovatelna Mima
Vznik odpadu a zbytku mat. Minimalni Stredni

Vznik materialovych a

konstrukénich vad AL L
Podil ruéni prace Minimalni Maximalni
Narofénost provadéni Vyssi Stredni
Stupen digitalizace BIM CAD
Stupen automatizace Ano Ne

Za zminku stoji i projekt, vramci kterého byl navrzen robot pro uklid na stavenisti Kvéta, ktery
sestrojili studenti Fakulty stavebni CVUT v Praze, a se kterym zvitézili v mezinarodni kreativni
studentské soutézi The Trail by Vinci Construction, ktera je zamérena na inovace a nové technologie ve
stavebnictvi, v konkurenci 1259 ucastniki z 58 zemi. Navrh specialniho robota, jehoz studenti
pojmenovali Kvéta, je 1,6 metru dlouhy, 1,2 metru Siroky a 1,2 metru vysoky, planovana bézna
rychlost je 6 km/h a maximalni dojezd 42 kilometrt, robot by mél byt pohanén elektrickymi bateriemi,
nabijenymi z obnovitelnych zdroji v dokovaci stanici. Na stavenisti by mu nemél délat problém uklid
arecyklace bézného odpadu ze stavebni vyroby, jako jsou zbytky zeminy, asfaltu, betonu, omitek,
vyztuze i plastd.

Dalkové ovladané stroje vSak nejsou novinkou posledni doby. Podobné stroje se objevuji uz v roce
1930. V té dobé vyvinula firma Fordson dalkoveé ovladany traktor.
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Obr. 4: Dalkové ovlddany traktor Fordson, 1930. (agroportal.cz)
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BOZP na stavenisti a pti provadéni zemnich a vykopovych praci v CR vymezuji a stanovuji jednotlivé
ptilohy k natizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu
zdravi pri praci na stavenisStich. Pro zvySeni ochrany zameéstnanci pri pracovnich cinnostech ve
vykopech je nutné zejména nepodcenit hrozici rizika. Vykopové prace, které patii do zemnich praci,
jsou totiZ druhou nejnebezpecnéjsi skupinou, pri které vznika nejvice smrtelnych a zavaznych drazu.
NejCastéjsim zdrojem téchto pracovnich drazi je pad uvolnéné zeminy ze stény vykopu.

Posileni bezpecnosti zaméstnancl pri vykopovych a zemnich pracich souvisi jiz s fazi pripravy
projektu, vlastni realizaci, ale i kontrolou dodrzovani zakladnich zasad BOZP. Osoby, které budou
vykopové prace provadét, at jiZz ru¢né Ci strojné anebo se jinak podilet na realizaci téchto praci, musi
byt prokazatelné seznameny s trasami technické infrastruktury a dalsimi prekazkami.

Z pohledu BOZP je dulezité to, Ze vSechny vykopy, u kterych hrozi nebezpeci padu, musi byt radné
zajistény. Za vyhovujici se povazuje takové zajisténi, které je provedeno napriklad zabranou ve
vzdalenosti vétsi nez 1,5 m od kraje vykopu. Pres jednotlivé vykopy musi byt zrizeny také bezpecné
prechody. To plati zejména na verejném prostranstvi bez ohledu na hloubku vykopu. Piechody musi
byt Siroké nejméné 1,5 m a musi byt vybaveny zdbradlim se zaraZkou. Z pohledu BOZP vlastnich
pracovniki, ktefi provadéji vykopové prace, je podstatné to, Ze musi byt zfizeny bezpecné sestupy
(vystupy) pomoci Zebtikid, schodli nebo Sikmych ramp. Okraje vykopu nesmi byt zatéZovany do
vzdalenosti 50 cm od okraje vykopu. Toto pravidlo je komplikované dodrzet predevsim pti realizaci
staveb v méstském prostredi ulic.

Jak dokladaji mnohé pracovni urazy, i smrtelné, je potieba, aby stény vykopu byly zajistény proti
sesuti. V piipadé, Ze je vykop provadén rucné, musi byt vykopy ryh, hloubenych zaiezd a jam se
strmymi sténami, které jsou v zastavéném uzemi a které jsou v soucasnosti hlubsi nez 1,3 m, opatreny
pazenim. V nezastavéném Uzemi musi byt zapaZeny vykopy od hloubky 1,5 m. S ohledem na stav
zeminy, zejména zemin nesoudrznych, a tam, kde se musi pocitat s opakovanymi silnymi otiesy, musi
byt stény téchto vykopi zabezpeceny podle technologického postupu i pri mensich hloubkach. Obecné
je vsak mozné doporucit potfebu paZeni i v nezastavéném uzemi od 1,3 m.

Ponechat nezapazené vykopy je mozné pouze tehdy, kdyz je na prace vypracovan technologicky
postup, ze kterého vyplyva, Ze v ramci praci nesmi nikdo do vykopu vstupovat. Tento pristup neni
zcela Stastny a v zahranici se od striktnich pozadavkd mnohdy odhliZi s tim, Ze je 1épe bezpecnost reSit
individualné a na zakladé mistnich podminek.

Pro bezpecnost je dilezité také to, Ze zaméstnavatel musi zajistit pravidelnou kontrolu zajisténi
vykopl, paZeni, prechodd, prejezdi a dale vystraznych a osvétlovacich téles. Na odlehlych
pracovistich, kde neni zajistén dohled, nesmi byt vykopové prace od hloubky 1,3 m provadény
osamocene.

Pfi terénnich Setrenich byly zaznamenany realné situace, které jsou v rozporu s doboru praxi a BOZP.
V ramci FeSeni projektu béhem terénnich Setifeni, odbornych diskusi a rozhovori s jednotlivymi
respondenty bylo zjiSténo, Ze existuje cela rada rozport mezi poZadavky pravnich a ostatnich predpist
a praxi u nas. VSem zainteresovanym je dnes jasné, Ze zavadéni pravnich piredpisi do praxe sméfuje
k vyznamnému zvySeni organizac¢nich naroki a také nakladl v pribéhu pripravy a realizace stavby.
Vysledky systematické prevence v oblasti rizik a predpokladané vyrazné snizeni urazovosti to ale plné
vynahradi.

Pii pripravé a nasledné i pri realizaci stavby se v soucasné dobé projektanti, zadavatelé staveb
(investori, stavebnici, objednatelé) a zhotovitelé staveb (dodavatelé) jesté stile mnohdy potykaji
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s problémem, kdy se musi posoudit, zda je pro stavbu potiebny plan BOZP. To se tyka predevsim
piipadi mensich staveb.

V piipadé zadavatell se jich této oblasti mnoho nevénuje. Vyjimkou jsou zadavatelé s pozadavkem na
vysoky standard provedeni stavby (BREEAM, LEED), kterych u nds mnoho neni. Jde predevsSim
o zahrani¢ni investory. Od renomovanych domdcich investori mame informace, Ze na bezpecnost
dohlizi naptiklad nékteré velké stavebni firmy z oblasti Zelezni¢ni vystavby, popiipadé vystavby
obcanské.

U malych investort je Uroven zajisténi BOZP pfti realizaci vykoptli v nékterych pripadech mnohdy az
zalostna. To dokladaji informace ziskané od nékolika inspektorti OIP.

Plan BOZP miZe vypracovat pouze koordinator BOZP, protoZe se jedna o vysoce specializovanou
¢innost. Plan BOZP priloZeny k projektové dokumentaci stavby nemiize obsahovat piipadné zmény
projektu a zmény technologii, které se objevi pozdéji. Proto je potieba, aby byl v priibéhu realizace
stavby pribézné aktualizovan. Déje se tak ve spolupraci se zhotoviteli a se zadavatelem stavby. Tato
spoluprace u velkych staveb funguje dobie, malé stavebni firmy se této oblasti vénuji vice formalné.

V pripadé velkych staveb je prostor BOZP pri realizaci vykopti vénovan na pomeérné vysoké urovni. Pri
realizaci malych staveb je vSak tato problematika vyznamné opomijena. Je ziejmé, Ze zde by mél byt
vénovan prostor osvéte, protoze nékteii projektanti si tato sva pochybeni neuvédomuji. Kultura BOZP
na stavenisti u nas je stale jeSté na zacatku svého vyvoije.

Negativni vliv na uroven BOZP, nejen v ramci vykopovych praci, maji samoziejmé samotni
zameéstnanci. S ohledem na nedostatek pracovni sily se na tyto prace mnohdy vyuZiva zahrani¢ni
nekvalifikovana pracovni sila. Jedna se o zaméstnance, ktef'i nemaji prilis zajem o oblast BOZP. Proto je
poti‘eba soustredit pozornost i na né.

Na staveniStich zcela bézné spatrit osoby pracujici vohroZzeném prostoru stroje za jeho chodu,
prestoZe je toto zakazano pravnimi predpisy. Takzvany ohroZeny prostor je definovan ¢asti IV. bodem
6. prilohy ¢. 3 k narizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. jako ,prostor ohrozeny cinnosti stroje, vymezeny
maximalnim dosahem jeho pracovniho zarizeni zvétSeny o 2 m, neni-li v privodni dokumentaci stoje
stanoveno jinak“. V praxi uvedené pozadavky ignoruji obsluhy stroji (strojnici) i osoby pracujici
a pohybuijici se v blizkosti stroje. Strojnik jako obsluha stroje odpovida za ohrozeny prostor stroje a za
¢innost s timto strojem, tzn., v pripadé mimoradné udalosti odpovida v plném rozsahu pied zakonem
iv trestni roviné. Vzniku obdobnych pracovnich urazli lze pritom predchazet celou radou
jednoduchych a funk¢nich opatfeni pro konkrétni stavenisSté, napi. lze vyuzivat dorozumivaci
techniky, vytycCeni bezpetného koridoru stroje se zajisténim proti vstupu osob, stiezeni ohrozeného
prostoru urcenou osobou, apod.

Vv s

Z terénnich Setfeni je také zrejmé, Ze nejCastéjSim nedostatkem je nedodrZovani potiebnych
rozmérovych parametri a vyuZzivani paZeni. Plvod této situace lze hledat jednak na strané
projektantti, ale také zhotovitell, resp. stavbyvedoucich a vlastnich zaméstnanctl, kteii provadéji
piislusné prace.

Jak uz bylo uvedeno, vysSe uvedené je mimo jiné vysledkem nedostatecné urovné kultury (nejen) BOZP.
Technické zabezpeceni bezpecného provadéni praci ve vykopech existuje. Obdobné je u vétSiny firem
nastaven také néjaky systém tizeni BOZP, chybi vSak stale poptavka po zajisténi BOZP od samotnych
zaméstnancu. Je tak potreba osvétou cilit na zameéstnavatele i zaméstnance, aby méli zajem na vyssi
urovni BOZP. V pripadé, kdy se zvysi troveni kultury, lze predpokladat vyrazné sniZeni smrtelnych
a zavaznych pracovnich urazu. Jiz by tak nebylo zapoti‘ebi eSit uvedené pomoci striktnich piedpisg,
prostor by mohl byt dan individudlnimu hodnoceni konkrétnich situaci. Technické a systémové reseni
zajisténi BOZP ma totiZ svoje limity, které muze prekrocit jiz pouze zvysSeni kultury bezpecnosti.
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O téchto moZnostech, tj. zlepSeni irovné BOZP v praxi pomoci zvySené kultury a informovanosti,
hovofrili odbornici v ramci kulatého stolu.

[ kdyZ nelze stanovit univerzalni hloubku vykopu, kterou uz by bylo mozné povazovat za vysoce
nebezpecnou, Ize urcit interval hloubky vykopu, ktery se nejcastéji dle odborného odhadu pohybuje od
hodnoty cca 0,7 a vice m (vykop nebezpecny) do 1,5 a vice m (vykop vysoce nebezpecny). VZdy je vSak
potireba zohlediiovat geologické podminky. Pripadna povinnost vykop paZzit vzdy by pak méla byt od
cca 1,2 m popi. 1,5 m.

Ptipadné amrti zavalené osoby je ocekavano v ptipadé, kdy je naruSena konzistence jedince, jedinec je
zcela zasypan, popiipadé doba vyprosténi je delSi nez 45 minut. Hospitalizace delSi nez 5 dnt je
ocCekavana v okamziku, kdy dojde i ke kratkodobému zavaleni vétsi Casti téla (zavaleni biicha, panve,
spodni ¢asti zad, dolnich a hornich koncetin) a vyprosténi je delsi nez 30 min od zavaleni. V pripadé
kratkodobého zavaleni je nebezpecné zavaleni hlavy, krku a hrudniku, a to jiz v fadu minut.

HZS obecné uvadi, ¢im mensi hloubka, tim mensi riziko a nasledky pripadného zavaleni. Dle praxe
a zkuSenosti lze tici, Ze ¢im vétsi zavalena plocha mékké tkané clovéka, tim horsi nasledky crush
syndromu — odpovéd organismu na utlak tkani. Nejcastéjsi problémy nastavaji u hlubsich vykopt
(2 avice m), a to v souvislosti s nedodrzenim pozadavkl na zajiSténi ochrannych opatfeni. Mezi
faktory ovliviujici vznik crush syndromu patii vék postizeného a ¢as straveny v zavaleni.

Nejvétsi cast vyjezdi HZS k udalostem, které souviseji s vykopy, se tyka udalosti v civilnim sektoru
(odhadnuto na 2/3).

Uvedené lze shrnout tak, Ze z provedeného Setfeni zaroven plyne, Ze zajisténi stény vykopi proti
sesuti by se mélo reSit vZdy od hloubek (0,7) 1,2 az 1,5 m. V mélc¢ich hloubkach je nutné zohlednit
geologické podminky. Toto vychazi nejen ze zkuSenosti HZS, ale také z ady zahrani¢nich zdroju, které
uvadeéji, ze v rozmezi hloubek 1,5 az 3 m dochazi nejvice ke smrtelnym draziim zavalenych osob ve
vykopech (viz napft. statistiky NIOSH - National Institute for Occupational Safety and Health nebo
OSHA - Occupational Safety nad Health Administration). Pii Skolenich jednotek pozarni ochrany je
zdliraznovano, Ze pokud nejde o nebezpeci z prodleni pii zachrané zasypané osoby z vykopu, tak od
hloubky 1,5 m by se mél vykop piredem stabilizovat.

Ze zjisténého zaroven plyne, Zze by nemély byt feSeny pouze rozmérové parametry ¢i systém fizeni
a zodpovédnosti za zajisténi bezpecnosti prace ve vykopech, ale také zakaz osamoceného provadéni
praci. Jiz od 15 minut po zavaleni se totiz zac¢ina zvySovat pravdépodobnost zasadniho ohroZeni zdravi
postiZeného.

Minimalni rozmérové parametry vykopt by mély byt nastaveny tak, aby zaméstnanclim umoznovaly
bezpetné provadéni potiebnych cinnosti. V ceském prostredi jsou minimalni rozmérové parametry
vykopu a vstup fyzickych osob do vykopi uvedeny v Priloze ¢. 3, ¢asti V., bodu 4. a 5. NV ¢. 591/2006
Sb.

Jako problematické byly vyhodnoceny:

e absence specifikace hloubkové kéty strojné hloubeného vykopu (resp. ryhy), od které musi
byt stény vykopu zajistény pazenim,

¢ nejmensi svétla vyska vykopt se svislymi sténami, do kterych vstupuiji fyzické osoby.

Z teSeni projektu, z praxe, i ze zahranicnich zkuSenosti, je ziejmé, Ze neni potieba tyto parametry
stanovovat jedinou danou hodnotou (svétla sifka 80 cm). PredevSim v méstském prostiedi, v pripadé
pokladky kabeld, je neproveditelné realizovat vykopy dané $irky. Sitka vykopu by tak méla
zohlediiovat ergonomii ¢lovéka a Cinnosti, které jsou ve vykopu vykonavany (chtlize, prace na
armaturach apod.). Vykop o hloubce kolem 1 m by tak mél byt Siroky kolem 50 az 60 cm.
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Nedodrzovani zasad BOZP souvisejici s vykopy se tyka vSech zainteresovanych stran. V praxi neni tato
problematika dostatecné FeSena v Zadné z Grovni pripravy a realizace projektl. Ne, Ze by to nebylo
oSetireno piredpisy, problémem je spiSe to, Ze bezpec¢nosti neni vénovana pozornost obecné. Jsme tedy
opét u kultury. Odpovédnost je jak na strané zadavateldi, ktefi se mnohdy domnivaji, Ze BOZP jde zcela
mimo né, tak na strané projektantdi, kteri si mnohdy rizika neuvédomuji, a konecné i na strané
zhotoviteld a nasledné i vlastnich osob, které do vykopu vstupuji. Z diskuse, ktera probéhla v ramci
kulatého stolu, mj. vyplynulo i to, Ze problémem je, Ze projektanti stavbu nepripravuji zodpovédné,

v Vs

predevsim pak neresi jeji proveditelnost a ekonomicnost.

Na vlastni stavbu lze vztdhnout poZadavky zdkoniku prace (262/2006 Sb.), podle kterého ma
zaméstnavatel za své zaméstnance tzv. objektivni odpovédnost, které se nemiiZe zprostit. K tomu mu
zakon uklada, aby posoudil ¢innosti svych zaméstnancli a sdm si pak stanovil ¢etnost Skoleni, jejich
obsah, zpiisob ovéfrovani znalosti a vedeni dokumentace o tomto $koleni. Skoleni je ¢innosti, kdy se
zaméstnanec uci bezpetnym navykim a provadéni ¢innosti. Koordinator BOZP na stavenisti (dale jen
»koordinator“) vSak nema pravo ani povinnost v tomto Cinit ikony za zaméstnavatele.

V ptipadé chybné provedené projekcni pripravy je pak toto oSetieno jednak obcanskym zakonikem .
89/2012 Sb., kdy je projektant zodpovédny i za to, Ze neni stavbu mozné bezpecné provést, jednak

stavebnim zdkonem ¢. 183/2006 Sb., konkrétné v §159, ktery se vénuje projektové cinnosti ve
vystavbé.

Povinnost informovat zhotovitele o rizicich vznikajicich v souvislosti s postupem vystavby ma
koordinator (zakon ¢. 309/2006 Sb.). Do zna¢né miry je tato problematika oSetfena v podobé
koordinatora BOZP, ale ani tak to nestaci. To bylo pri reSeni zjiSténo i u velkych staveb, kde je zcela
bézné nedodrzovani mnohych zasad BOZP souvisejicich s vykopy (velmi ¢asto napi. oploceni od
hloubky vykopu 1,5 m).

Mimo uvedené osoby je dilezity také konec retézce odpovédnosti za zajisténé BOZP pri realizaci
vykopt. Na konci tohoto fetézce je fyzicka osoba ptrimo provadéjici vykopové prace, a na ni dohliZejici
nadrizeny zaméstnanec, ktery by mél byt pod drobnohledem stavbyvedouciho. Je tedy vhodné se
zamérit i na tyto koncové clanky.

Specifickou skupinou jsou pii provadéni vykopovych praci napt. archeologové nebo geologové.
V pripadé, kdy archeologové provadéji rucni vykopy, mél by se na né vztahovat pozadavek NV
€.591/2006 Sb. o nutnosti pazeni, popripadé o nutnosti vyuziti jinych ochrannych prostiedkd. Na
archeology by se mélo pohliZet jako na zhotovitele. Dale se pak v ramci zajisténi BOZP postupuje podle
zakoniku prace nebo NV ¢. 591/2006 Sb., kdy si zhotovitelé navzajem predaji pracoviste.

Pii geologickych prizkumnych pracich je povinnost dodrzovat obecné pozadavky BOZP. Specifické
pozadavky jsou teSeny vyhlaskou ¢ 26/1989 Sb. o bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci
a bezpecnosti provozu pri hornické ¢innosti a pri ¢innosti provadéné hornickym zplisobem na povrchu
v platném znéni. Pro geologické priizkumné prace musi byt vzdy zpracovan projekt praci v souladu
svyhlaskou ¢. 369/2004 Sb., o projektovani, provadéni avyhodnocovani geologickych praci,
oznamovani rizikovych geofaktorli a o postupu pii vypocCtu zasob vyhradnich lozisek. Citovana
vyhlaska o BOZP prii ¢innosti provadéné hornickym zptisobem na povrchu uvadi v § 51, odst. 1, Ze pro
hloubeni ryh, vykopl a odkopl musi byt vypracovan technologicky postup, ktery miiZe byt nahrazen
projektem technickych praci.

Z terénnich Setreni u stavebnich uradu lze zobecnit, Ze:

o Informace kBOZP, které poskytuje projektova dokumentace, c¢ast zasady organizace
vystavby (Z0S), vétSinou dostacuji.

TIRSMPSV701 Inovativni feSeni skupiny potteb v oblasti optimalizace ptredpist, postupti a opatfeni
BOZP véetné disemina¢nich opatfeni Strana 78/98
Posledni revize dokumentu: 29. 5. 2020



Technologické agentury CR
v ramci programu BETA2

wwwitacr.cz

T A Tento projekt je financovan se statni podporou
R Vyzkum uZitecny pro spolecnost

)¢

e Stavebni urady zZadné informacni materialy pro oblast BOZP pii vystavbé, které by mohli
vyuZit projektanti, stavebnici k dispozici nemaji.

e Dalsi informace stavebniklim, kteri stavi stavbu svépomoci, pro oblast BOZP neposkytuji,
prip. nemaji konkrétni poZzadavky ohledné BOZP.

V dotaznikovém Setreni a ze zahrani¢nich zkuSenosti vyplyva, Ze oblast BOZP pri vykopovych pracich
je kazdou zemi pojimana trochu jinak. Zavazné nebo doporucované rozméry vykopd, prip. jejich
zabezbeceni se rovnéz lisi, stejné tak jako mira zodpovédnosti a systém sankci. VétSina oslovenych
zemi nam poskytla podklady a odpovédéla, jiné se otdzkam na upiesnéni vyhnuly.

Napriklad v Nizozemsku neexistuji Zadna predepsana opatreni pro $itku a hloubku vykopu. Systém
jejich pravnich predpist predepisuje cile, kterych maji dosdhnout, a nikoliv zptlisoby, jak toho
dosahnout.

Zahajeni vykopovych praci predchazi dikladné posouzeni, ve kterém jsou urceny vSechny proménné,
na nichz lze zaloZit opatieni, kterd maji byt prijata. Na zakladé technickych zkuSenosti existuje urcity
navod od kontrolniho subjektu ABOMA. Tento dokument je vSak soukromym majetkem, a nelze ho
zverejiiovat.

Stejné jako u nas i v dalsich evropskych zemich inspekce zaznamenava porusovani predpisti na iseku
BOZP pri vykopovych pracich.

Z dlouhodobého hlediska by FeSenim vyse uvedenych problémt a posileni ochrany zaméstnanci pii
vykopovych poracich v budoucnu mohl byt rozvoj koncepce Stavebnictvi 4.0 v ramci Primyslu 4.0.,
ktera je zalozena na digitalizaci, automatizaci a robotizaci celého procesu zemnich a vykopovych praci.
Tim, ze by vétSinu pracovnich operaci prevzaly stroje (roboty), doslo by k poklesu ohroZeni Zivota
zaméstnancl a zvySeni BOZP na pracovisti. Tato koncepce moderniho Stavebnictvi 4.0 obecné vychazi
z usneseni vlady CR k iniciativé Priimysl 4.0. Tuto moZnost provéii az ¢as.
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15 Prilohy
15.1 Ceské normy souvisejici s vykopovymi pracemi

CSN 01 3420 Vykresy pozemnich staveb - Kresleni vykresii stavebni ¢asti

CSN EN 1610:2016 Provadéni stok a kanaliza¢nich piipojek a jejich zkouseni

CSN 73 6133 Navrh a provadéni zemniho télesa pozemnich komunikaci

CSN 73 3050 (Zemni prace), platnost ukonéena 1. 3. 2010 - normu nahradila CSN 73 6133
CSN EN 13331-1 Pazici systémy pro vykopy - Cast 1: PoZadavKky na vyrobky

CSN EN 13331-2 Pazici systémy pro vykopy - Cast 2: Posouzeni vypo¢tem nebo zkougkou

CSN EN 14653-1 Ruéné ovladané hydraulické rozpérné systémy pro vykopy - Cast 1: Pozadavky na
vyrobky

CSN EN 14653-2 Rué¢né ovladané hydraulické rozpérné systémy pro vykopy - Cast 2: Posouzeni
vypoctem nebo zkouskou

CSN EN 474-1+A4 Stroje pro zemni prace - Bezpe¢nost - Cast 1: Obecné pozadavky
CSN IS0 6750 Stroje pro zemni prace - Piiru¢ka obsluhy - Obsah a provedeni

15.2 Zahrani¢ni normy souvisejici s vykopovymi pracemi

Némecko

e DIN 4124:2012 Baugruben und Graben- Bdschungen, Verbau, Arbeitsraumbreiten
(Excavations and trenches - Slopes, planking and strutting breadths of working spaces)

e DIN 18300:2016 - VOB Vergabe- und Vertragsordnung fiir Bauleistungen- Teil C:
Allgemeine Technische Vertragsbedingungen fiir Bauleistungen (ATV)- Erdarbeiten
(German construction contract procedures (VOB) - Part C: General technical specifications
in construction contracts (ATV) - Earthworks)

Velka Britanie

e BS6031:2009 - Code of practice for earthworks

Rakousko
e norma ONORM B2203-1 [1] z r. 2001 revidovana v2008 (https://www.austrian-
standards.at/en/infopedia-topic-center/infopedia-articles/oenorm/ obecné zasady

http://www.ytmk.org.tr/files /files /Guideline_Geotechnical_Design_conv_2010_01.pdf)
Bulharsko

e narizeni ¢. 2 ze dne 22. brezna 2004 o minimélnjch pozadavcich na BOZP pti provadéni
stavebnich praci - UOHS, Cislo 37/2004
(https://www.ibr.nl/site/assets/files /8459 /bulgaria.pdf)

Estonsko

e Vladni zakon ¢. 377 (08. 12. 1999)
(https://www.riigiteataja.ee/en/eli/511112013007/consolide)
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Recko
e Zakon 3850/2010, zakonik pro zdravi a bezpecnost zaméstnancl
(http://www.elinyae.gr/el/item_details.jsp?cat_id=708&item_id=8438)
Belgie
e Ridi se Evropskymi predpisy
(https://esipa.cz/sbirka/sbsrv.dll/sb?DR=SB&CP=31989L0391,
https://osha.europa.eu/cs/legislation/directives/15)
Kypr
e Ridi se Evropskymi predpisy
(https://esipa.cz/sbirka/sbsrv.dll/sb?DR=SB&CP=31989L0391,
https://osha.europa.eu/cs/legislation/directives/15)
Finsko
e Vyhlaska vlady o bezpecnosti stavebnich praci (205/2009) ¢ast 34 - vykopové prace a
podpora vykopt
(http://www.finlex.fi/en/laki/kaannokset/2009/en20090205_20090205.pdf)
Irsko
e Naftizeni o bezpelnosti, zdravi a dobrych Zivotnich podminkach pti praci (stavbach) z roku
2013, ¢ast 5 (https://www.hsa.ie/eng/Legislation/New_Legislation/SI_291_2013.pdf)
Polsko
e Narizeni ministra infrastruktury ze dne 6. inora 2003 o bezpecnosti a ochrané zdravi pri
praci ve stavebnich pracich; Natizeni ministra hospodarstvi ze dne 20. zari 2001
o bezpecnosti a ochrané zdravi pii provozu strojd a jinych technickych zatizeni urcenych
pro pozemni, stavebni a silni¢ni prace; Norma PN-B-06050 Geotechnika, zemni prace -
vSeobecné pozadavky
(http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20030470401,
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20011181263,  https://ac.els-
cdn.com/S1877705817321719/1-s2.0-S1877705817321719-main.pdf?_tid=87da5dad-
7777-43e7-956d-
270377bd5596&acdnat=1541067631_ef0fa36c278eabfac16ae60a8b516899,
http://sklep.pkn.pl/pn-en-1610-2015-10e.html)
Litva
e 7Zakon o bezpecCnosti a zdravi pri praci ze dne 1. Cervence 2003 ¢. 1X-1672 Vilnius
(naposledy pozménény dne 2. prosince 2010 - ¢. XI-1202) a zakon o konstrukcich ze dne 19.
biezna 1996 ¢. 1-1240Vilnius (naposledy pozménény dne 3. kvétna 2007 ¢ X-1111)
(https://www.ilo.org/dyn/natlex/docs/ELECTRONIC/65882/61768/F473045131/LTU65
882%20ENG.pdf, https://e-seimas.Irs.lt/rs/legalact/TAD/TAIS.312477 /format/ISO_PDF/)
Holandsko
e Navod kontrolniho subjektu ABOMA "Abomafoon 2.06" (www.aboma.nl/en/contact)
Slovensko

narizeni Ministerstva prace, socialnich véci a rodiny SR ¢. 147/2013 Sb. o ndleZitostech
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavbach a souvisejicich pracich; STN 73
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3050 Zemni prace (www.epi.sk/zz/2013-147;
https://ebts.besoft.sk/predpisy/karta/view/bozp/5383)

15.3 Pripravované evropské normy

Evropské normy pro zemni prace jsou ptipravovany v v technické komisi CEN/TC 396 - Earthworks.
Technicky sekretariat plsobi pri AFNOR, stranky komise jsou na této adrese:
https://standards.cen.eu/dyn/www/f?p=204:7:0::::FSP_ORG_ID:692291&cs=1399A58181240B6B4C
A4727450C9696B1.

V pracovnim programu komise jsou pripravovany tyto normy:

e prEN 16907-1 Earthworks-  Part1l: Principles and general rules
Zemnfi prace - Cast 1: Principy a obecna pravidla

e prEN 16907-2 Earthworks - Part 2: Classification of materials
Zemni prace - Cast 2: Klasifikace materialt

e prEN 16907-3 Earthworks - Part 3: Construction procedures
Zemni prace - Cast 3: Stavebni postupy

e prEN 16907-4 Earthworks - Part4: Soil treatment with lime and/or hydraulic binders
Zemni prace - Cast 4: Uprava zemin vapnem a/nebo hydraulickymi pojivy

e prEN 16907-5 Earthworks - Part 5: Quality control
Zemni prace - Cast 5: Kontrola kvality

e prEN 16907-6 Earthworks- Part6: Land reclamation with dredged hydraulic fill
Zemni prace - Cast 6: Rekultivace pozemki materidlem téZenym z vody

e prEN 16907-7 Earthworks- Part7: Hydraulic placement of soils and mineral wastes
Zemni prace - Cast 7: Ukladani =zemin a minerdlniho odpadu plavenim
(Navrh zatim neni vydan v ramci CEN/TC)

Tato komise rovnéz vydala technickou specifikaci CEN/TS 17006:2016 Earthworks - Continuous
Compaction Control (CCC), ktera byla vydana 21. 12. 2016. Norma popisuje specifikace a pozadavky na
uplatinovani pribézné kontroly hutnéni.

Problematika spada v Ceské republice pod TNK 41 Geotechnika.

15.4 Pracovni preklad - Australie

V Australii existuje dokument ,Excavation work, Code of Practice“ [7], ktery zpracovala a vydala
agentura Safe Work Australia, coZ je Australska statni agentura zamérend na problematiku
bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci (BOZP). Jedna se o tizeny dokument, jehoZ posledni zména je
datovana k bireznu 2015. NiZe uvedeny text je stru¢nym piedstavenim tohoto dokumentu.

Excavation work, Code of Practice

Uvedeny dokument je ¢lenén do péti kapitol:
e Proces fizeni rizik;
e Priprava a planovani vykopovych praci;
e Kontrola rizik v pribéhu realizace vykopovych praci;
e Metody vyuzivané pti realizaci vykopovych praci;
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e Prevence kolapsu vykopu.

Tyto kapitoly jsou doplnény o uvod a piilohu obsahujici definice vybranych pojmi. Dokument
navazuje na zakon z roku 2011 ¢. 274 o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci (WHO directiva [8]).

Dokument Excavation work, Code of Practice je zpracovan s cilem zvysit Uroven ochrany osob, které
mnohdy pracuji vnebezpecném a stisnéném prostoru. Tyto osoby jsou ohroZeny riziky (zasypani,
zavaleni, pAd kamene apod.), které mohou prijit nahle a bez v€asného upozornéni. Ohrozeny jsou také
osoby, které se pohybuji v blizkosti vykopt.

Vykopové prace jsou vdokumentu definovany jako prace, které jsou spojeny s vytéZenim zeminy
z dotCeného mista a to rucné, strojné nebo s pomoci trhavin za icelem realizace otevireného zemniho
prostoru. Kazdy, kdo takovéto prace provadi je povinen ridit mozna rizika a to bez ohledu na to, do
jaké hloubky jsou provadény. Je tedy potieba identifikovat nebezpeci, navrhnout opatieni a tato
opatieni vyzadovat a kontrolovat jejich plnéni (pro rizeni rizik je zpracovan podrobny dokument [9]).
Dokument se nevénuje dllni ¢innosti. Vykopové prace, které jsou provadény do hloubky vétsi nez 1,5
m a prace spojené s realizaci tunelli a za pouZziti vybusnin povazuje dokument za prace s vysokym
rizikem. Pro tyto prace jsou zpracovany také dal$i dokumenty (Kodex postupi - Stavebni prace [10]).
Pro piipomenuti, v ¢eském prostredi se za prace se zvySenym ohrozenim Zivota nebo poskozeni zdravi
povaZuji mimo jiné prace ve vykopu o hloubce nad 5 m [2].

Povinnosti vztahujici se kzajisténi BOZP maji jak fyzické podnikajici osoby (nase OSVC), tak
podnikajici pravnické osoby. Tyto povinnosti vychazeji z piislusSnych pravnich predpist a tykaji se
konkrétné i vykopovych praci. Pro zajisténi BOZP musi byt provedeny odpovidajici (pfimérené) kroky.
Mimo jiné, musi byt zndmy primérené informace o zdkladovych pomérech a o okolnich plochach
a ¢innostech, které mohou ovlivnit bezpecnost a stabilitu vykopd. Tyto informace musi byt predany
vSem osobam, které vykopové prace realizuji. Vykopové prace musi byt také koordinovany s ostatnimi
¢innostmi na stavenisti. Koordinace rizik na stavenisti je feSena v samostatném dokumentu [11].

Specifické povinnosti tykajici se BOZP pti vykopovych pracich maji:
e hlavni dodavatel stavby;
e projektant;
e vedouci zaméstnanci;
e osoby provadéjici viykopové prace.
Proces rizeni rizik

Proces Fizeni rizik se skldda z nékolika krokd. Jedna se o identifikaci rizik jejich hodnoceni a Fizeni,
vCetné navrhu opatreni. Proces fizeni je dynamicky a netyka se pouze pripravy a zahajeni praci. Rizeni
rizik probiha po celou dobu realizace praci.

Rizeni rizik se mimo jiné musi zamétit minimalné na rizika spojena s:
e padem osoby do vykopu;
e zhroucenim vykopu;
e padem predmétu na osobu provadéjici vykopové prace;
e kvalitou ovzdusi (nebezpecné plyny a riziko vybuchu);
e povahou vykopi.
Pi Fizeni rizik je potieba brat v avahu charakter vykopu, zplisob provadéni praci a zpisob vstupu,

vystupu a pohybu osob.
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Vramci identifikace rizik je potfeba pamatovat na néktera specifika, ktera lze v pripadé vykopl
piredpokladat. Jedna se napiiklad o rizika spojena s:

e podzemnimi vedenim;

e nestabilitou okolnich staveb a terénu;
e nestabilitou geologického prostredi;
e podzemni a povrchovou vodou;

Vlastni hodnoceni identifikovanych rizik neni v pripadé vykopi vzdy potfebné. Je vSak potiebné pro
konkrétni situace. I tak je toto hodnoceni rizik dokumentem doporucovano stim, Ze pomiiZe pfri
navrhu opatfeni k minimalizaci rizik. Opomenuty by nemély byt ani postupy spojené se zachranou
osob.

Rizeni rizik by mélo byt zaloZeno na principu primarni eliminace ¢i odstranéni nejzavaznéjsich rizik.
To by mélo byt vsouladu srozumé prijatelnymi naklady na jejich odstranéni, popripadé jejich
minimalizaci. Zadné z identifikovanych rizik v$ak nesmi zistat bez piisluného fizeni a navrhu
opatieni. To se tyka jak pracovnikd, ktefi provadéji vykopové prace, tak ostatnich osob, které mohou
byt v souvislosti s vykopem ohrozeny. Vlastni dokument uvadi konkrétné, Ze ,,... jakékoliv zbytkové
riziko mus{ byt minimalizovano ...“. K minimalizaci rizik je mozné vyuZivat i osobni ochranné pracovni
prostiedky (OOPP). Vyuziti OOPP je ovSem povaZovano za nejméné ucinny pristup. V ramci fizeni rizik
musi byt jednotliva opatieni kontrolovana a musi byt vyzadovano jejich dodrzovani. Dokument
uvazuje i o vyuziti individualni ochrany osob.

Priprava a planovani vvkopovych praci

Vykopové prace by mély byt pred svym zahajenim peclivé planovany, tak aby tyto prace bylo mozné
provadét bezpecné. Priprava vykopovych praci zahrnuje téz identifikaci a posouzeni rizik a navrh
prislusnych opatreni. Pripravné prace by mély zohlednit i potreby dalSich profesi, ptisobicich na
stavenisti, nebo osob stavbou ovlivnénych. Vykopové prace by tak mély byt reSeny v souvislostech.

Zohlednény by mély byt napriklad:

e pldni poméry;

e pracovni podminky;

e Kklimatické podminky;

e statické a dynamické zatiZeni v okoli vykopu;

e interakce s dalSimi profesemi;

e pfistup na stavenisté

e vysoce rizikové prace souvisejici nejen s vykopy;

e doprava a vibrace v okoli vykopu;

e zpusob realizace vykopovych praci (rucni, strojni, pomoci trhavin);

e bezpeclnost okoli;

e postupy pro reSeni mimoradnych situaci.
Hlavni dodavatel stavby

Pro kazdou stavbu (s rozpo¢tem nad 250 000 $ - cca 4 mil K¢) je urcen pouze jeden hlavni dodavatel
stavby. Mezi povinnosti hlavniho dodavatele stavby patii také zajisténi BOZP a zajisténi bezpecnych
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pracovnich postupli pro realizaci vysoce rizikovych stavebnich praci, véetné zajiSténi plant pro
krizové rizeni a dalsi. V pripadé, kdy je stavba tvorena pouze vykopovymi pracemi (vétSiho rozsahu),
tak je za hlavniho dodavatele stavby povazovana firma, ktera zajistuje tyto prace.

Projektant;

Dle primérenych moznosti je povinnosti projektanta navrhnout stavbu tak, aby ji bylo mozné provést
bezpectné. Spolu s projektem musi projektant vypracovat také pisemnou zpravu, ktera upresnuje rizika
spojena s realizaci stavby. ReSena musi byt rizika, které lze rozumé predpokladat.

Projektant by mél brat v ivahy vSechny mozné zplisoby provedeni stavby a vybrat takovou variantu,
ktera je nejméné rizikova. Ten, kdo nasledné stavbu provadi, by mél s projektantem konzultovat
postupy praci a zvolené pracovni metody. Zhotovitel jednotlivych stavebnich praci musi zaroven
informovat hlavniho dodavatele stavby o rizicich, ktera souviseji s jeho €innosti. Podrobny postup
toho, jak by mél projektant obecné postupovat je uveden v samostatném dokumentu [12].

Prohlaseni o bezpecnych pracovnich metodach (Safe Work Method Statements - SWMS)

Pro vysoce rizikové prace musi byt zpracovan postup jejich bezpe¢ného provedeni (SWMS) To musi:

e identifikovat vysoce rizikové stavebni prace;

identifikovat rizika;

e popsat systém kontroly rizik;

e navrhnout opatfeni a popsat zptsob jejich kontrol;
e zajistit spolupraci zainteresovanych stran.

Tento dokument miiZe byt zpracovan pro vice typl praci, nemusi byt zpracovan samostatné napriklad
pro vykopy. Tyto dokumenty musi byt koordinovany pro celou stavbu tak, aby se nezvySovalo riziko
vzniku dalSich nebezpeci. Obdobné jako je tomu v pripadé koordinace praci v ceském prostiredi.
Podrobné reseni systému SWMS je uvedeno téZ v samostatném dokumentu [10].

Okolni budovy a stavby

V dokumentu se mimo jiné uvadi, Ze v pripadé jakéhokoliv vykopu, ktery je pod urovni zakladi
jakékoliv jiné stavby, véetné opérnych zdi, musi byt posouzeny piislusnou osobou. V priibéhu realizace
vykopovych praci nesmi byt negativné ovlivnéna zadna okolni stavba a to ani vibracemi nebo otresy.
Zvlastni pozornost je potreba vénovat vykoplim v blizkosti nemocnic a dalSich objektili, kde jsou
pracovisté vybavena piistroji citlivymi na otiesy a vibrace.

Rozvody verejné potireby (sité)

Mezi rozvody verejné potreby patii plynovody, rozvody pitné vody, kanalizace, telekomunikace,
elektrické rozvody, produktovody (chemie, ropa, pohonné hmoty..). Tyto sité nesméji byt vykopy
ohrozeny. ZvySena pozornost témto sitim musi byt vénovana v piipadé strojniho provadéni praci. Pred
zahajenim praci by méla probéhnout konzultace s prislusnym organem.

Pred zapocetim praci je potfeba podniknout veskeré primérené kroky, které je potieba k ziskani
potrebnych informaci. Potfebné informace jsou soustfedény na pracovisti Dial Before Dig. I zde
ziskané informace vSak nemusi byt zcela presné. Probihajici prace by toto mély reflektovat (naptiklad
sondovanim).

Potrebné informace musi byt kdispozici vSem zainteresovanym stranam, které se pohybuji na
stavenisti.
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Zabezpeceni stavenisté

V pripadé vykopt o hloubce vice nez 1,5 m a v pripadé, kdy je to pifiméirené mozné, musi byt stavenisté
zabezpeceno pred vstupem nepovolanych osob. Stavenisté by tak mélo byt zabezpeceno vzdy
napriklad v pripadé, kdy se nachazi v blizkosti $kol, park, obchodt nebo jinych verejnych mist.

Havarijni plan
Pro stavbu musi byt zpracovan havarijni plan. V pripadé vykopovych praci by mél obsahovat zplisoby
reSeni mimoradnych udalosti, jako jsou unik plynu, zasypani, sesuti vykopu a podobné.
Kontrola rizik v priibéhu realizace vykopovych praci
Dokument obsahuje tabulku s prehledem zakladnich rizik (napi. zasypani, vyron vody, nebezpecné
plyny, vybuch apod.) a priklady kontrolnich opatreni.
ZvySena pozornost je vénovana:
e zatizeni blizkosti vykopu;
e strojlim a zafizenim;
e mobilnim zarizenim;
e padim;
e pouziti vybu$nin;
e kvalité ovzdusi;
e rucnim pracim;

e Skoleni, instruktazi a dohledu.

Vykopova zemina a zatiZeni v blizkosti vykopu

Vykop smi byt zatizen v mistech, kde hrozi jeho ovlivnéni ,zone of influence” pouze v pripadé, kdy toto
navrhne prislusny odbornik, napiiklad geotechnik. V pripadé stisnénych podminek musi byt toto
zohlednéno mimo jiné jak ve zplisobu paZeni, tak ve zplisobu rozvrzeni stavenistni dopravy a umisténi
deponie zeminy. Umisténi deponie by mélo byt voleno tak, aby minimalizovalo mozna rizika. Pri
umistovani deponie se musi zohlediiovat geotechnické vlastnosti zeminy.

Stroje a zarizeni

Pouzité stroje a zarizeni musi byt v bezvadném stavu. Proto by, mimo jiné, mély byt urceny konkrétni
osoby, které se o stroje a zafizeni staraji a pouzivaji je. Specialni pozornost je vénovana laserim.
K lasertim je zpracovan samostatny standard [13].

Pohyblivé stroje a zaiizeni

Provozovatel (obsluha) musi byt schopen prokazat, Ze je zpisobily k praci s danym zarizenim. Musi
byt zpracovan systém rizeni dopravy, tak aby nedochazelo ke kolizi mobilnich stroji a zatizeni
s dalSimi osobami a stroji, které se na stavenisti pohybuji. ZvySena pozornost je vénovana strojlim pro
zemni prace, problematice mrtvych Uhli vyhledu zkabiny a potiebé vystrahy chodu zafizeni.
Opomenuta neni ani problematika odévi s vystraznymi znackami. V piipadé mobilnich zafizeni je
nutna ochrana obsluhy tohoto zarizeni. V piipadé strojii nad 1,5 t jsou uvedeny zvysSené pozadavky na
tyto stroje. Pri praci se strojem v blizkosti vykopu je uvazovano vyuziti zarazek, které by branily vjeti
(upozornily na vjeti) stroje do nebezpecné blizkosti vykopu. Velkd pozornost je vénovana také
kontrole a udrzbé stroji. Ke kazdému stroji je veden provozni denik. V piipadé prodeje stroje by mél
byt predavan novému majiteli i tento denik.
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Pady

Rizikim padu se dokument vénuje obecnéji. Jednim ze zajimavych opatteni je vyuziti ochrannych siti
(ocelové rostii), které by branily propadnuti osoby do vykopu. Podrobnéji je pak tato problematika
FeSena v samostatném dokumentu [14].

Pouziti vybusSnin
Stavebni prace, pri kterych jsou vyuzivany vybusniny, jsou, obdobné jako u nas, vedeny jako prace
vysoce rizikové [2]. Pro tyto prace musi byt zpracovdn SWMS. Tyto prace smi provadét pouze

kompetentni osoba. Problematiky vyuziti vybus$nin je podrobnéji feSena v samostatném dokumentu
[15].

Kvalita ovzdusi

Resena je predevsim problematika tiniku plynu a pfitomnost jedovatych plyni, jako je napiiklad oxid
sificity ¢i oxid uhelnaty vznikajici pii pouzivani motorovych zarizeni a podobné. V piipadé potreby
pouziti ventilacnich zarizeni, musi byt tyto navrzeny kvalifikovanou osobou. Podrobnéjsi informace
jsou zpracovany v samostatném dokumentu [16].

Ruc¢né provadéné prace a ¢innosti

Rucni provadéni vykopovych praci se obecné aplikuje u mélkych vykopt a vykopd do 1,5 m. ZvySena
pozornost je vénovana predevSim muskuloskeletdlnim onemocnénim a ergonomii obecnéji. Proto je
zpracovan téZ podrobnéjsi dokument [17].

Skoleni, instruktiZ a dohled

Toto je poskytovano v priméreném rozsahu a dle moZnosti zaméstnavatele. Na stavbé se mohou
podilet pouze osoby, které maji odpovidajici odbornou pripravu, obdobné to plati iv pripadé
vykopovych praci. Vedouci pracovnici, jako napriklad stavbyvedouci ¢i mistr, by mél mit odpovidajici
znalosti a schopnosti (zku$enosti). Skoleni se podrobnéji vénuje samostatny dokument [10].

Postupy provadéni vvkopovych praci;

Pouzité postupy provedeni praci musi odpovidat povaze provadénych praci a zpiisobu zajisténi BOZP.
Zvlastni pozornost je vénovana nejen vykoptim, ale také tunelovani a realizaci vétracich Sachet a Stol.
Pii vlastni realizaci je kladen dlraz na zajisténi bezpecnosti. V pripadé vykopl o hloubce vétsi nez
1,5 m musi byt zajisténa jejich bezpecnost alespoii jednim z téchto zplsobtli — pazeni (i pomoci boxi),
svahovani nebo terasovani. Tato opatifeni musi byt pouzita vzdy, v pripadé, kdy ve vykopu pracuji
osoby. Zpusob zajiSténi bezpecnosti je nedilnou soucasti projektu. Uvedeny zplsob zajisténi nemusi
byt aplikovan pouze v pripadé, kdy je toto pisemné uvedeno ve zprave, kterou zpracovala kompetentni
osoba (napft. geotechnik). Tato osoba tak potvrzuje, Ze i bez pouziti opatieni nehrozi kolaps vykopu,
popiipadé jina rizika spojena s nestabilitou vykopu.

Prevence kolapsu vykopu.

Kolaps (napr. sesuti) vykopu je jednim z hlavnich rizik. Hrozi jak riziko poranéni, tak smrti (napr.
udusenim, rozdrcenim apod.). Z tohoto diivodu se musi zohlediiovat vlastnosti prostiedi, ve kterém
jsou prace provadény, zpisob provadénych praci a typy ¢innosti, které jsou provadény v okoli. Na
zakladé zjisténého musi byt provedena odpovidajici opatieni (napf. pazeni, injektovani, svahovani
apod.). Tato opatieni musi byt pravidelné kontrolovana.

V priibéhu realizace praci musi byt vénovana pozornost také povétrnostnim podminkdm. Osoby
provadéjici prace ve vykopu mohou byt chranény také individualné, naptiklad tak, Ze jsou provedena
takova opatreni, ktera brani ohrozeni pravé téchto osob.
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Jednotliva opatreni musi navrhnout kompetentni osoba (napriklad geotechnik, stavebni inzenyr
apod.). Vhodna opatieni se tykaji také obdobi realizace pazeni, svahovani ¢i terasovani. I v priibéhu
téchto praci musi byt zohlednény zasady BOZP. SWMS nesmi pripustit takovou situaci, kdy by do
nezabezpecenych mist vstupovaly jakékoliv osoby.

Zavér

Dokument Excavation work, Code of Practice je velmi obsahly a tizce specializovany dokument, ktery
se zameéruje na zajisténi BOZP na stavenisti pii realizaci vykopovych praci v Australii. Tento dokument
je soucasti vétsi rodiny dokumentd, které jsou zpracovany dle pozadavku zastresujiciho zakona.

Dokument pristupuje k zajiSténi BOZP globalné. Je zifejmé, Ze BOZP souvisi nejen s vlastni realizaci
praci, ale také s projekeni pripravou.
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15.5 Analyza rizik pracovisté (vykopové prace)

Stavenisté je stale jednim z nejrizikovéjSich pracovist, na kterém se potkavame s pracovnimi
Cinnostmi, které obsahuji rizika z mnoha odvétvi. K tomu prispiva i rGzna zkuSenost a kvalita
zhotovitel( staveb.

Smrtelné pracovni urazy pri padu z vysky jiz nékolik let predstavuji kolem 60 % vSech smrtelnych
pracovnich drazi ve stavebnictvi. Na dalSich mistech vykazuji nejvyssi Grazovost ve stavebnictvi
zemni prace (prace v nezajiSténych vykopech) a dale vysoka drazovost je pii manipulaci s materidlem
na stavenisti a montazni prace (prace neprovadéné v souladu s bezpecnostnimi pozadavky).

Predevsim nevyuzivani pazeni, popiipadé soucinnost ru¢niho a strojniho provadéni praci je ¢astym
neSvarem zhotoviteld, ktery vede kvaznym uraziim. BohuZel je tento pristup vniman mnohymi
zhotoviteli, stavbyvedoucimi i osobami, které do vykopt vstupuji jako standard.

Ke zvySeni tirovné bezpecnosti a ochrany zdravi pri vystavbé a snizeni existujicich pracovnich rizik,
které se podileji na pracovni Urazovosti, patfi i zavedeni koordinatora bezpecnosti pii praci na
stavenisti a dalsi povinnosti, které s tim souvisi.

Vykopové prace patii na stavenistich k ¢innostem se zvySenym rizikem, pti kterych dochazi
k zavaznym i smrtelnym pracovnim urazlim. Mezi hlavni nedostatky zjiStované pii vykopovych
pracich patfi nezajisténi stén vykopl proti sesuti. Zpravidla se jedna o vykopy pro inZenyrské sité
s hloubkou okolo 2,0 m, ve kterych provadéji pracovnici rtizné prace souvisejici se spojovanim potrubi.

Inspekéni organy nejcastéji zaznamenavaji nedostatky pti provadéni vykopovych praci v blizkosti
staveniStnich komunikaci - v téchto pripadech nebyvaji okraje vykoptli zajistény proti padu osob ¢i
sjeti vozidel, a zaroven jsou okraje zatéZovany téZzkou technikou (staveni$tni dopravou) ve
vzdalenosti mensi nez 0,5 m od hrany vykopu. V pripadech, kdy je na stavbé pouZzivan pazici box, je
vétSinou vykop paZen pouze zcédasti, tedy tam, kde zrovna probihaji prace na spojovani potrubi.
Pracovnici se nicméné pohybuji i v ¢astech vykopu, kde box osazen nenti, Zebtik pouzivany pro vystup
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a sestup byva rovnéz mimo pazici box. Tyto nedostatky konstatuji jak zaméstnanci inspekce, tak
terénni Setfeni a poukazuji na zcela béZnou praxi, kterou pokladaji jak stavbyvedouci, tak
zaméstnanci za zcela normalni stav!

Pravni ukotveni, pozadavky na projekt a na provadéni praci
Zakladni pravni predpisy

Bezpecnost provadéni vykopovych praci je ukotvena vnékolika pravnich predpisech. Jednd se
o zakonik prace ¢ 262/2006 Sb. ktery v § 101 az 108 stanovuje povinnosti zaméstnance
a zameéstnavatele na useku bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci (BOZP). Tento zakon hovoii mimo
jiné o povinnosti zaméstnavatele vyhledavat a hodnotit rizika a prijimat opatfeni k jejich odstranéni.
Ktomu je zaméstnavatel povinen pravidelné kontrolovat Uroven BOZP, zejména stav vyrobnich
a pracovnich prostredkli a vybaveni pracovist a uroven rizikovych faktord pracovnich podminek,
a dodrzovat metody a zplisob zjisténi a hodnoceni rizikovych faktora.

Zakonik prace dale uvadi mimo jiné také to, Ze neni-li mozné rizika odstranit, je zaméstnavatel
povinen je vyhodnotit a prijmout opatieni k omezeni jejich piisobeni tak, aby ohrozeni bezpecnosti
a zdravi zaméstnancli bylo minimalizovano. Pfijatd opatfeni jsou nedilnou a rovnocennou soucasti
vSech cinnosti zaméstnavatele na vSech stupnich fizeni. O vyhledavani a vyhodnocovani rizik
a o prijatych opatienich je zaméstnavatel povinen vést dokumentaci.

Dalsi predpis, ktery je nutno zminit, je zakon ¢. 309/2006 Sb., o zajiSténi dalSich podminek bezpecnosti
a ochrany zdravi pri praci. Ten mimo jiné vymezuje odborné zpiisobilou osobu v prevenci rizik (tzv.
bezpecak) a odborné zptisobilou osobu k ¢innosti koordinatora BOZP na stavenisti (tzv. koordinator).
V ramci realizace praci na stavenisSté jsou to prave tyto dvé osoby, které by mély se zhotovitelem tzce
spolupracovat.

Plan BOZP a koordinator

U staveb, kde je nutné vyuzivat sluzeb koordinatora (mimo jiné i tam, kde stavbu realizuje vice nez
jeden zhotovitel) je tato osoba dtleZita nejen v ramci realizace staveb, ale také v ramci jejich piipravy.
Koordinator je totiZ jedinym moZnym autorem tzv. planu BOZP.

Pro pripravu planu BOZP je zadavatel stavby povinen predat koordinatorovi veskeré podklady
a informace pro jeho ¢innost, véetné informace o fyzickych osobach, které se mohou s jeho védomim
zdrzovat na stavenisti, poskytovat mu potirebnou soucinnost a zavazat vSechny zhotovitele, popripadé
jiné osoby k soucinnosti s koordinatorem po celou dobu pripravy a realizace stavby.

Plan BOZP musi byt zaroven zpracovan také v pripadé, budou-li na stavenisti vykonavany prace
a ¢innosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohroZeni zivota nebo poskozeni zdravi. Tyto ¢innosti
jsou vyjmenovany v piiloze natizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. Témito ¢innostmi jsou také prace:

e vystavujici zaméstnance riziku poskozeni zdravi nebo smrti sesuvem uvolnéné zeminy ve
vykopu o hloubce vétsi nez 5 m;

e prace souvisejici s pouzivanim nebezpecnych chemickych latek a smési klasifikovanych
podle primo pouZzitelného piedpisu Evropské unie jako akutné toxické kategorie 1 a 2 nebo
pri vyskytu biologickych Cinitelli podle zvlastnich pravnich predpist;

e vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni popripadé zarizeni technického
vybavent;

e studnarské, zemni prace provadéné protlacovanim nebo mikrotunelovanim z podzemniho
dila, prace pri stavbé tunelti, pokud nepodléhaji dozoru organti statni banské spravy;
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e s pouzitim vybu$nin podle zvlastnich pravnich predpist;

e spojené s montazi a demontazi tézkych konstruk¢nich stavebnich dild kovovych,
betonovych, a direvénych urcenych pro trvalé zabudovani do staveb.

Napriklad, u firem, které se vénuji rekonstrukci kanalizaci je tak zirejmé, Ze plan BOZP musi mit
zpracovan pro kazdou stavbu (vyskyt biologického cinitele). Potieba koordinatora je tak u téchto
staveb zrejma.

Priprava stavby

Jak uz bylo uvedeno vySe, koordinator je dilezity také vramci pripravy stavby, kdy je povinen
v dostate¢ném casovém piedstihu pred vybérem zhotoviteld predat zadavateli stavby plan obsahujici
také informace o rizicich, které se mohou pri realizaci stavby vyskytnout se zietelem na prace
a Cinnosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohroZeni Zivota nebo posSkozeni zdravi, a dalsi
podklady nutné pro zajisténi bezpecného a zdravi neohrozujiciho pracovniho prostiedi a podminek
vykonu prace, na které je treba vzit zietel s ohledem na charakter stavby a jeji realizaci.

Koordinator je také povinen bez zbytecného odkladu predat projektantovi, zhotoviteli, pokud byl jiz
urcen, popripadé jiné osobé veskeré dalsi informace o bezpecnostnich a zdravotnich rizicich, které
jsou mu znamy a které se dotykaji jejich ¢innosti.

Vramci pripravy stavby je dilezitd predevsim Uzka spoluprace koordinatora a projektanta. Timto
zplsobem by mély byt vyieSeny zpilsoby ochrany osob, které mohou byt v souvislosti s viykopovymi
pracemi ohroZeny.

Pri vlastni realizaci stavby je pak nejdilezitéjsSim predpisem jiz vySe zminéné natizeni vlady
€.591/2006 Sb., o blizsich minimalnich pozadavcich na bezpetnost a ochranu zdravi pri praci na
staveniStich, ve znéni pozdéjSich predpisi. Toto narizeni vlady predstavuje provadéci predpis
k zakonu ¢. 309/2006 Sb. Pro vykopové prace je pak nejdllezitéjsi priloha ¢. 3 tohoto narizeni
(Pozadavky na organizaci prace a pracovni prostor, body II az VIII).

Dal$im provadécim predpisem, ktery je nutno dodrzovat na pracovistich s nebezpecim padu z vysky
nebo do hloubky, je narizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. Zakon i nafizeni vlady zapracovavaji prislusné
predpisy Evropskych spoleCenstvi a upravuji pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
v pracovnépravnich vztazich a také pro Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy.

BOZP nejen pri realizaci vykopovych praci je vSak zakotvena jiz v priibéhu zpracovani projektové
dokumentace, ktera je predkladana ke stavebnimu rizeni. Zde je nutno vénovat pozornost otazkam
bezpecCnosti prace, technickych zatizeni a pracovniho prostredi. Projekt musi byt podkladem pro
vytvoreni piedpokladd pro bezpetnou realizaci stavebniho dila. Tuto povinnost uklada projektantovi
vyhlaska €. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb.

V souhrnné zpravé projektu ma byt uveden zptlisob zajiSténi ochrany zdravi a bezpecnosti pracovnik
a soucasti technické zpravy je stanoveni podminek pro provadéni stavby z hlediska bezpecnosti
a ochrany zdravi a dale i zminény plan BOZP na stavenisti v pripadech, kdy je zdkonem ¢. 309/2006 Sb.
pozadovan. V ramci dokumentace je diilezita predevsim Kkapitola Zasady organizace vystavby, kdy je
piimo povinnosti uvést zasady BOZP na stavenisti. Pti vlastni stavbé je pak dulezity jesté poZadavek na
informace uvadéné do stavebniho deniku. Do stavebniho deniku maji byt uvadény také udaje
o opatrenich tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, poZarni ochrany a ochrany Zivotniho
prostiedi.
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Jiz ve fazi projektu musi byt zjistény také trasy technické infrastruktury v dotCeném prostoru, jejich
hloubka uloZeni, druh, material. Vyznaceni vSech inZenyrskych siti v projektu stavby musi byt ovéreno
jejich provozovateli.

V pripadé, Ze se projektova dokumentace nezpracovava, je nutné, aby zadavatel stavby zajistil vytyceni
a vyznaceni tras a jinych podzemnich a nadzemnich prekazek. S druhem inZenyrskych siti a jejich
ochrannymi pasmy pak musi byt obsluhy stroji a ostatni fyzické osoby, které zemni prace provadéji,
prokazatelné seznameni.

Projekt musi pocitat s tim, Ze vSechny vykopy, kde hrozi nebezpeci padu, musi byt zajiStény. Za
vyhovujici se povazuje zajisSténi zabranou ve vzdalenosti vétsi nez 1,5 m od kraje vykopu, napadna
piekazka nejméné 60 cm vysoka (napft. potrubi, které bude do vykopu osazeno) nebo vykopek zeminy
o vysSce 90 cm v sypkém stavu. Pres vykopy musi byt zrizeny bezpecné prechody, a to na verejném
prostranstvi bez ohledu na hloubku vykopu. Pfrechody musi byt Siroké nejméné 1,5 m a musi byt
vybaveny zabradlim se zarazkou. Pro pracovniky, ktefi pracuji ve vykopech, musi byt ziizeny
bezpecné sestupy (vystupy) pomoci zebtikd, schodli nebo Sikmych ramp. Okraje vykopu nesmi byt
zatézovany do vzdalenosti 50 cm od okraje vykopu.

Uvedené dokumenty jsou vSak mnohdy zpracovany vagne, a to nejen v pripadé malych, ale i velkych
staveb. O to vési zodpovédnost je pak na zhotoviteli stavby a nasledné na jeho stavbyvedoucim, ktery
zodpovida za zplisob bezpecného provedeni praci.

Podle stavebniho zdkona ¢. 183/2006 Sb., je totiZ stavbyvedouci povinen ridit provadéni stavby
vsouladu s rozhodnutim nebo jinym opatienim stavebniho uradu asovéfenou projektovou
dokumentaci, zajistit dodrzovani povinnosti k ochrané Zzivota, zdravi, Zivotniho prostiredi
a bezpecnosti prace vyplyvajicich ze zvlastnich pravnich predpist, zajistit fadné usporadani stavenisté
a provoz na ném a dodrzeni obecnych pozadavkil na vystavbu, popripadé jinych technickych predpisi
a technickych norem.

Stavbyvedouci je dale povinen spolupracovat s koordinatorem, piisobi-li na stavenisti.

Realizace praci

Pri vlastni realizaci musi byt stény vykopi zajistény proti sesuti. V pripadé, Ze je vykop provadén
ruc¢né, musi byt vykopy ryh, hloubenych zarezi a jam se strmymi sténami, které jsou v zastavéném
uzemi a které jsou hlubsi nez 1,3 m, opatfeny pazenim. V nezastavéném uzemi musi byt zapaZeny
vykopy od hloubky 1,5 m. S ohledem na stav zeminy, zejména zemin nesoudrZnych, a tam, kde se musi
pocitat s opakovanymi silnymi otfesy, musi byt stény téchto vykopli zabezpeceny podle
technologického postupu i pii mensich hloubkach.

Pri strojné hloubenych vykopech musi byt pracovnici, ktefi vstupuji do nezapazenych vykopd,
chranéni premistitelnym bezpecnostnim zarizenim, jako je napf. ochranny ram, bezpecnostni kos,
pazici stit apod. Bohuzel tento pozadavek pravniho piedpisu se vztahuje na vSechny vykopové prace
a tedy i na mélké ryhy, do kterych se uklada kabelové vedeni.

Ponechat nezapaZené vykopy je mozné pouze tehdy, kdyZ je na prace vypracovan technologicky
postup, ze kterého vyplyva, Ze v ramci praci nesmi nikdo do vykopu vstupovat. Zaméstnavatel musi
zajistit pravidelnou Kkontrolu zajisténi vykopil, pazeni, piechodl, piejezdli a dale vystraznych
a osvétlovacich téles. Na odlehlych pracovistich, kde neni zajistén dohled, nesmi byt vykopové prace
od hloubky 1,3 m provadény osamocené.

v = v

PriCiny neZadoucich udalosti

NejcCastéjsi priciny nezadoucich udalosti pti zemnich pracich:
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e sesuti svislych stén, které nejsou zpevnény,

e zaval pri uvolnéni nespolehlivého bednéni,

e sesuti zeminy pti podkopavani stény,

e sesuti horni ¢asti svahové stény, neni-li dodrzen uhel prirozené sklonitosti,

e pad materidlu (kament, vykopki) z okraji stén,

e pad pracovnikli do vykopu z okraje stény neupevnéné roubenim,

e zasazeni elektrickym proudem pri poruseni kabelu elektrického vedeni vysokého napéti,
e otrava plynem,

e vykopové prace v zeminach s predpokladanym vyskytem tekoucich piskd,

e prace ve vykopech se silné prasnymi materialy,

e veskeré prace spojené s pouzitim vybusnin,

e rucni prace pri podkopavani zakladd stén a pilir,

e zemni prace strojem, kde jsou energeticka vedeni,

e prace ve vykopech s vyskytem plynti i prace se zjiStovanim jejich koncentrace,
e prace pod urovni hladiny vody v malych, zejména jednoduchych jimkach aj.

Za nebezpecné se povazuji zejména ty prace, pti kterych vznika riziko nezadoucim uvolnénim stén
vykopl a ohroZenim pracovniki pfi praci ve znacné omezeném prostoru. Toto nebezpeci vznika
vuzkych ryhach. DalSim zdrojem ohroZeni je vyskyt plyni, a to nejen z naruSenych potrubi, ale
i z kanaliza¢nich vedeni, bahennich plyni vznikajicich z podlozi apod.

Ohrozeny prostor zemniho stroje

Své specifikum maji také prace v ohrozeném prostoru zemniho stroje ve smyslu piilohy ¢. 3 k NV
€.591/2006 Sb. Toto narizeni vlady mimo jiné stanovuje: ,Pri provadéni vykopovych praci se nikdo
nesmi zdrzovat v ohroZeném prostoru, zejména pii soubézném strojnim a ru¢nim provadéni
vykopovych praci, pti ru¢nim zacistovani vykopu nebo pri prepravé materialu do vykopu a z vykopu.
Neni-li v privodni dokumentaci stroje stanoveno jinak, je prostor ohroZeny Cinnosti stroje vymezen
maximalnim dosahem jeho pracovniho zatizeni zvétSenym o 2 m*“.

Presto lze v ramci provadéni staveb prakticky na vétSiné stavenist, kde probihaji zemni a vykopové
prace za uziti strojni techniky, vysledovat provadéni praci v primém rozporu s citovanym
ustanovenim. Zaméstnanci bézné vstupuji do bezprostredni blizkosti stroji za jejich chodu, pfricemz
provadéji napt. ru¢ni docistovani vykopu nebo jiné ,kontrolni“ prace kolem vykopu.

Soucasné obsluha stroje ignoruje zakladni bezpecnostni poZadavky a pokracuje v praci se zemnim
strojem, ackoliv se v ohroZeném prostoru zameéstnanci bez jakychkoliv pokynti volné pohybuji. Jen
v poslednich letech byly tyto pripady castym zdrojem smrtelného pracovniho drazu, popiipadé
tézkého pracovniho trazu.

Zde by mél proto primarné zasahnout zejména zaméstnavatel, popt. zhotovitel stavby v soucinnosti
s koordinatorem BOZP (je-li urcen). Praxe vSak opét ukazuje opak, nebot naprostou vétSinu
zaméstnavateld a zhotovitelll zajima zejména termin a rozpocet dila, tudiZ leckdy zaméstnance
k obdobnym rizikovym ¢innostem dokonce vyzyvaji.
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Je potreba upozornit, Ze spravna praxe vyzaduje vhodnou organizaci prace a striktni vylouceni prace
ajakékoli zdrzovani se v ohrozeném prostoru stroje. Stroj je napt. nutné uvést do klidové polohy
a teprve nasledné lze bezpecné provést praci fyzickymi osobami. Zaméstnavatelé si jsou ve vétSiné
pripadli védomi zanedbani vySe uvedenych legislativnich poZadavkid a ocekavaji, Ze jim hrozi mozna
sankce ze strany kontrolnich organti, nicméné jen malé procento zameéstnavateli si uvédomuje
moznost trestnépravniho postihu.

Samostatnou kapitolou byva obsluha zemniho stroje (strojnici). Odpovédnost za ohroZeny prostor
a povinnost prerusit ¢innost se strojem, nema-li obsluha dostatecny vyhled, je rovnéz stanovena
legislativné zejména v NV ¢. 591/2006 Sb. Obsluha stroje vpraxi vSak zcela védomé ignoruje
bezpecCnostni piredpisy a provadi praci se strojem v bezprostiredni blizkosti osob. Nasledné staci jen
chvilkova nepozornost nebo nedostate¢ny vyhled na ohroZeny prostor a jakykoliv kontakt osoby se
strojem kon¢i ve valné vétsiné pripadli zavaznym nebo smrtelnym pracovnim drazem. Obdobné
pracovni Urazy se tak bohuzel kazdoroc¢né opakuji.

Bezpecnostni pokyny pro provadéni vyvkopovych praci
Statni urad inspekce prace vydal soupis bezpecnostnich pokyni pro provadéni stavebnich praci. Tyto
mimo jiné uvadéji:
e Zajistit zaméstnanclim dostatecné a primérené informace a pokyny o bezpecnosti a ochrané
zdravi pii praci, zejména formou seznameni s riziky, vysledky vyhodnoceni rizik
a s opatfenimi na ochranu pied pisobenim téchto rizik, ktera se tykaji jejich prace
a pracoviste.

e Je-li pro stavenisté zpracovan plan bezpecCnosti a ochrany zdravi pri praci na stavenisti,
usporadat stavenisté v souladu s timto planem a ve lhiitach v ném uvedenych.

e Zajistit ohrazeni a osvétleni staveniSté, vstupy, montazni pracovisté a pristupové cesty
oznacit bezpe¢nostnimi znackami a tabulkami.

e Pred zahajenim zemnich praci ovérit a vyznacit trasy podzemnich vedeni inzenyrskych siti
a jinych prekazek.

o Urcit zpisob zajiSténi inzenyrskych siti a bezpecnosti prace pii odstranovani poruch,
havarii a pti jednoduchych rucnich pracich.

e Nepfiipustit prace ve vykopech bez zajisténi stability stén vykopu.

e Prizméné geologickych nebo hydrologickych podminek uptesnit uréeny sklon svahovanych
vykopt.

Pfi pochybnostech o stabilité svahu urcit a zajistit opatieni k zamezeni sesuti svahu.

Pri provadéni vystavby zdiva pod drovni terénu zajistit zabezpeceni stén vykopi proti
sesuti.

Uvedené Ize jesté doplnit o nasledujici doporuceni (zejména pro stavbyvedouci):
e Nepouzivana mista, kde hrozi nebezpeci padu osob, ohrad'te nebo jinak zabezpecte.

o Na verejnych prostranstvich a komunikacich zrid'te pres vykopy piechody nebo prejezdy.
Piechody o Sifce nejméné 1,5 m opatrete zabradlim v¢etné zarazky.

e Pro pracovisté ve vykopech je potieba ziidit bezpecny sestup a vystup pomoci zebiikd,
schodi nebo Sikmych ramp. Povrch Sikmych ramp o sklonu vétSim nez 1:5 musi byt
upraven proti uklouznuti nalezité upevnénymi piicnymi liStami nebo zarazkami.
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e Rozméry vykopd volit tak, aby umozZnovaly bezpecné provedeni vSech navaznych
montaznich praci. Nejmensi svétla Sitka vykoptl se svislymi sténami, do kterych vstupuji
fyzické osoby, €ini 0,8 m.

e Pred prvnim vstupem osob do vykopu nebo po preruSeni prace delSim nez 24 hodin je
nutné, aby stav stén vykopu, pazeni a pristupti prohlédla povérena osoba.

e Svislé bo¢ni stény rucné kopanych vykopi zajistit pazenim pri hloubce vykopu vétsi nez
1,3m vzastavéném Uzemi a 1,5 m vnezastavéném uzemi. V zeminach nesoudrZnych,
podmacenych nebo jinak nachylnych k sesuti, zabezpecit stény vykopili podle stanoveného
technologického postupu i pti hloubkach mensich nez 1,3 m.

e Pri ru¢nim provadéni vykopovych praci musi byt fyzické osoby pii praci rozmistény tak,
aby se vzajemné neohroZzovaly.

e Vétsi balvany, zbytky stavebnich konstrukci nebo nesoudrzné materialy ve sténach vykopt,
které by mohly svym tlakem uvolnit zeminu, neprodlené zajistit proti uvolnéni nebo je
nutné je odstranit. Nahromadénou zeminu, spadly material a nezadouci pirekazky z vykopu
je nutné odstranit bez zbyte¢ného odkladu.

e Okraje vykopu nesmi byt zatéZovany do vzdalenosti 0,5 m od hrany vykopu.

o Mechanické zhutiiovani zeminy pomoci valcl, péchi nebo jinych zhutnovacich prostredki
provadéjte tak, aby nedoslo k ohroZeni stability stén vykopi ani sousednich staveb.

e Priru¢nim odstranovani pazeni stén vykopu je potieba postupovat zespodu za soucasného
zasypavani odpazeného vykopu.

e Hrozi-li pri prepazovani nebo odstrafiovani pazeni nebezpeci sesuti stén vykopu
¢i poskozeni staveb v jeho blizkosti, je nutné ponechat pazeni v potirebné vysce ve vykopu.

e Je zakazano vstupovat do strojem vyhloubenych nezapaZenych vykopt, pokud jejich stény
nejsou zajistény proti sesuti ochrannym ramem, bezpec¢nostni kleci nebo jinou technickou
konstrukei.

e Je zakazano na odlehlych pracovistich, kde neni zajistén dohled, provadét vykopové prace
od hloubky 1,3 m osamocené.

o Je zakazano pokracovat v praci, jakmile by jeji dal$i pokracovani vedlo k ohrozZeni zZivotl
nebo zdravi osob na stavenisti nebo v jeho okoli.
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