Dotaznik o zdravotnim stavu a hodnoceni

ergonomickych pomucek

V nasledujicim dotazniku zaskrtnéte variantu odpovidajici Vasemu zdravotnimu stavu,
pfipadné doplite poZadované udaje

1. Anamnestické udaje:

Respondent ¢.:

Vék:

Télesna vyska v cm:

Télesna hmotnost v kg:

Jste pravak/levak?

Doba praxe:

Urazy:

Obtize se zrakem?
ano / ne / obcas

Strucné popiste:

Pohybova aktivita? zadnd / rekreacné / aktivné

Vase nejcastéjsi obtize: zaskrtnéte

O kréni pater, O hrudni patef, O ramena, O lokte, O ruce, O bederni pater,

O kycle, O kolena, jiné, uvedte:

Omezuiji vas bolesti v pracovni ano ne obcas
cinnosti:

UZivate léky proti bolesti: ano ne obcas
Byl/a jste pro uvedené obtize ano ne obcas
v pracovni neschopnosti:

Mate mozZnost béhem prace se ano ne obcas
protahnout?




2. Charakter pracovni ¢innosti:

Soucasné pracovni zarazeni: kolik let:

Drivéjsi pracovni zarazeni: kolik let:

Vase soucasna prace: (co skute¢né v praci délate — popiste vlastnimi slovy)

Pracovni poloha: zaskrtnéte (vice ne7 4 hodiny za pracovni dobu)

O prace, pfri které jsou ruce ve vysce nad hlavou, pripadné se zdvihaji ruce
nad Uroven ramen Castéji nez jednou za minutu

O sklonéni hlavy od svislé polohy o0 45° (bez moznosti opreni nebo zmény
polohy)

O prace v predklonu vyssim nez 30° (bez moZnosti opfeni nebo zmény
polohy)

O prace v predklonu vyssSim nez 45° (bez moZnosti opifeni nebo zmény
polohy)

O prace v podrepu a pokleku

Pracovni sedadlo: zaskrtnéte
O vyhovuje
O nevyhovuje - uvedte priciny:

Psychicka zatéz, stres v praci: Psychicka zatéz, stres mimo praci:
zaskrtnéte zaskrtnéte

O bez stresu O bez stresu

O obcas O obcas

O casto O casto

Pfipominky k pracovni zatézi, uvedte:

Poznamky k ergonomii pracovniho
mista:




3. Hodnoceni bolesti pohybového aparatu:

V nasledujici tabulce uvedte nejcastéjsi bolesti v poslednim roce

zadna velmi mala stredni znacna velmi silnd

1 3 4

Bolest hlavy

Bolest kréni patere

Bolest pravého ramene

Bolest levého ramene

Bolest pravého lokte

Bolest levého lokte

Bolest pravého predlokti

Bolest levého predlokti

Bolest pravého zapésti

Bolest levého zdpésti

Bolest prstl pravé ruky

Bolest prstl levé ruky

Bolest hrudni patere

Bolesti kfize

Bolesti kycli
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Bolesti nohou

Jiné bolesti, uvedte:

Dalsi obtize: zaskrtnéte

O zavraté, O dechové obtize, O vystrelujici obtize do rukou, O vystrelujici
obtiZze do nohou, O brnéni prstl ruky, O brnéni prstd nohy, O sniZzena sila
ruky, O poruchy koordinace, O ztuhlost rukou, O ztuhlost ramene, O snizena
pohyblivost, O tézké nohy, O zvySena Unavnost,

jiné, uvedte:

Rucni dynamometr:
pravaruka O1 02 03
levaruka O1 02 03




4. Hodnoceni ergonomickych pomducek:

Nazev testované ergonomické pomuicky a datum:

Pocet dnU testovani: Denné pfiblizné hodin:

Celkové hodnoceni pomlUicky: zaskrtnéte
O bolest se zvysila O bolest se nezménila O mirné sniZeni bolesti
O vyrazné snizeni bolesti

Pocit komfortu: zaskrtnéte
O ano O c¢aste¢né O ne

Pomucku chci naddle pouZzivat: zaskrtnéte
O trvale O docasné O jen pfiobtizich O nemam o ni zajem
O jiné

Dalsi zkuSenosti s pouzivanim pomucky: zaskrtnéte
O uzivdm méné |éka proti bolesti (O vydrzim déle sedét
O vydrzim déle stat O mohu déle pracovat s pocitacem

Esteticky dojem z ergonomické pomucky: zaskrtnéte
O pozitivni O negativni

Pripadné dalsi navrhy
k Upravé pomdcky:

Doporuceni dalSich pomUcek:

Pouzivate v préaci nékteré pomlicky ke snizeni obtizi ¢i zlepSeni drzeni téla:
zaSkrtnéte
O ano O obcéas O ne

Které pomucky dalSi pouzivate: zaskrtnéte

O kréni limec, O bederni pas, O zadova opérka, O overball, O bandaz
zapésti, O bandaz lokte, O epikondylarni paska, O podlozka pod mys,
O podlozka pod nohy, O podlozka ke klavesnici,

O jiné (uvedte):




5. Klinické hodnoceni:

Kréni pater: M5312 5301 5009 sin 501 dx sin
dx

Jiné:

Ostesteoch.: | Cldx | C2dx | C3dxsin | C4sx | C5dx | Cesx | C7dx C8dx
sin sin sin sin sin sin sin

Jiné:

Spondyloza: 1 2 3 4 5 6 7 8

Jiné:

Hrudni pater: M5460 M419

Rtg: | Th1 | Th2 Th3 | Th4 | Th5 | Th6 | Th7 | Th8 | Th9 | Th10 | Thi1l Th12

Jiné:
Bederni M5456 M5457 M5458 M519 dx sin | M511 dx
pater: sin

Osteoch.: | L1dxsin | L2dxsin | L3dxsin | L4dxsin | L5dxsin | L6édx sin

Spondyloza: |L1 L2 L3 L4 L5 S1
Jiné:

Rameno: M759 M751 | M750 dx sin

Rtg: Jiné

Loket: M771 dx M770 dx

Rtg: Jiné:

Ruka M1994 dx sin M180 dx sin

Rtg: Jiné:

Mékké M779 dx M653 dx M654 dx | M658 dx sin | M700 dx
tkané: sin sin sin

Kycle: M160 dx sin Kolena: M170 dx sin
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