VSTUPNi DOTAZNIK O PRACOVNICH PODMINKACH
A ZDRAVOTNIM STAVU

V nasledujicim dotazniku zaskrtnéte variantu odpovidajici VaSemu zdravotnimu stavu,
pfipadné doplite poZadované udaje

1. Anamnestické udaje

Respondent ¢. Datum:
Soucasné pracovni Kolik let
zarazeni

Drivéjsi pracovni Kolik let
zarazeni

V prliméru kolik hodin tydné vykondvate tuto praci? Hodin v tydnu
Vék

Vahav kg

Vyska vcm

Pohlavi Zena Muz

Jste pravdk nebo levak? Pravak: Levak:
Prodélal/a jste néjaké onemocnéni, | Ano Prodélané onemocnéni:

souvisejici s posSkozenim

pohybového aparatu? Pokud ano,
napiste, o jaké onemocnéni se Ne
jednalo &i jedna.

Ano Uraz:
Prodélal/a jste vaznéjsi uraz? Pokud
ano, napiste, o jaky uraz se jednalo
¢i jedna. Ne
Ano Bryle: O ano, O ne
Obtize se zrakem? Obcas O kratkozrakost, O dalekozrakost
Ne Jiné obtiZe:
Zadna
Pohybova aktivita? Rekreacné | Druh aktivity, kolikrat tydné:

Aktivné




2. Charakter pracovni ¢innosti A

Pracovni poloha
Prevladajici pracovni poloha (oznacte krizkem): ‘ Sed ‘ Sed/stoj Stoj
vice neZ 4 hodiny za pracovni dobu Oznacte
krizkem
Ramena Prace s rukou (rukama) nad hlavou nebo lokty nad Urovni ramen

Krcni patef | Prace s predklonem hlavy vice nez o 45° (bez moznosti opory nebo

zmény polohy)

Castd rotace hlavy vice ne? 4 hod.

Vpravo

Vlevo

Zada Predklon trupu vice nez 30° (bez moZnosti opory nebo zmény polohy)

Predklon trupu vice nez 45° vice neZ 2 hod./den

Kolena Prace v podiepu vice nez 4 hod. denné

Prace v pokleku vice nez 4 hod. denné

Jiné nevhodné pracovni polohy — uvedte jaké:

Dalsi zatézujici podminky pracovni zdatéze

Zvedate Casto bfemena? Ano Hmotnost................ kg
Pokud ano, uvedte obvyklou hmotnost bfemene: Ne
Ano Ne

Vysoka intenzita opakovani pracovnich ukont
Prace vyZaduje silové prvky
Prace s vibrujicimi nastroji
Nevhodné umisténi ovladacl a sdélovacu
Nevhodné ruéni naradi
Psychicka zatéz, stres Psychicka zatéz, stres v praci?

Psychicka zatéz, stres mimo praci?

Vyhovuje

Pracovni sedadlo: | Nevyhovuje (uvedte pficiny)

Zatézujici podminky pracovniho prostredi

O chlad, O teplo, O pravan, O hluk,
O osvétleni

Uvedte dalsi pfipominky zatézujicich podminek na pracovisti




3. Charakter pracovni ¢innosti B

Ergonomické hodnoceni prdce u pocitace

Ano

Ne

Pracovni stal

Je prostor na stole dostacujici?

Vytvéfi povrch pracovniho stolu odlesky?

Vyska pracovniho stolu je pro vas vyhovuijici?

Pracovni zidle

Je mozné nastavit vysku sedaku?

Umoznuje Zidle ménit hloubku sedu (pojezd dopfedu a
dozadu)?

Vyhovuje Vam povrchova Uprava (material) a forma
sedadla?

Je mozné nastavit vysku a sklon opéradla?

Mate na zidli opérky rukou a vyhovuje Vam jejich délka
a povrch?

Poskytuje Vam Zidle sprdvnou oporu bederni patere?

Monitor je umistén ve stfedu, vaseho zorného pole?

Je horni okraj monitoru pfiblizné v urovni oci, ¢i lehce
pod?

Monitor o ;
/ Vytvari monitor odlesky?
obrazovka " - - - .
Je osvétleni v okoli monitoru dostacujici?
Pti praci pouzivdm prevazné notebook
Pti praci pouzivdm 2 monitory
, ) Nachazi se umisténi klavesnice v Urovni lokte?
Klavesnice - — - .
Dovoluje umisténi kldvesnice oporu zapésti?
v v Je my$ umisténa blizko klavesnice a ve stejné urovni?
Pocitacova - - ; . TR Ty
fo Je design mysi pohodIiny pro jeji ovladani a umozniuje
vsechny funkce?
Psychicka Pocitujete psychickou zatéz, stres v praci?

zatéz, stres

Pocitujete psychickou zatéz a stres i mimo praci?

Zaskrtnéte, které faktory pracovniho prostredi jsou pro Vas zatéZujici:

O chlad, O teplo, O privan, O hluk, O osvétleni

Jiné:

Uvedte Vase dalsi pfipominky k ergonomii a pracovnimu prostfedi na pracovisti:




Hodnoceni bolesti pohybového aparatu

V nasledujici tabulce uvedte nejcastéjsi bolesti v poslednim roce

Zadna

velmi mala

stredni

znacna

velmi silna

1

3

4

5

Bolest hlavy

Bolest kréni patere

Bolest pravého ramene

Bolest levého ramene

Bolest pravého lokte

Bolest levého lokte

Bolest pravého predlokti

Bolest levého predlokti

Bolest pravého zapésti

Bolest levého zapésti

Bolest prstl pravé ruky

Bolest prstl levé ruky

Bolest hrudni patere

Bolesti kfize

Bolesti kycli

Bolesti nohou
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Jiné bolesti, uvedte:

Dalsi obtize: zaskrtnéte

O zavraté, O dechové obtize, O vystrelujici obtize do rukou, O vystrelujici obtize do
nohou, O brnéni prstd ruky, O brnéni prstl nohy, O snizena sila ruky, O poruchy
koordinace, O ztuhlost rukou, O ztuhlost ramene, O sniZzend pohyblivost, O tézké nohy,

O zvySena unavnost,
jiné, uvedte:

ano

ne

obcas

Omezuji vas bolesti v pracovni ¢innosti?

UZivate léky proti bolesti?

Byl/a jste pro uvedené obtize v pracovni neschopnosti?

Mate moznost kratkého odpocinku alespon po kazdych 2

odpracovanych hodinach?
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