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Workshop k projektu Vyzkum ergonomickych aspektd v kontextu modernich
pristupli a zmén na pracovistich pro prevenci muskuloskeletalnich

onemocnéni

Datum: 23. 6. 2021
Misto: Kutna Hora*
Cas: 10:00

Program:

10:00 — 11:05 Zahajeni (RNDr. Stanislav Maly, Ph.D., DBA)

10:05 — 10:30 Aktualni stav feeni projektu a postupy k ukonéeni projektu v roce 2021 (RNDr.
Stanislav Maly, Ph.D., DBA)

10:30 — 11:00 Prezentace k vysledkim a vystupim MUDr. Sylvy Gilbertové, CSc., k zdravotni
Casti projektu

11:00 — 11:30 Vystoupeni Ing. lvana DlugoSe, Ph.D., k vysledku Odborna publikace

11:30 — 12:00 Vystoupeni Ing. Andrey Machackové, k vysledku Metodicky postup

12:00 — 12:15 Vystoupeni odborného garanta k ukonéeni projektu (Ing. Petr Mraz)

12:15 — 13:00 Rozprava k vysledkim

13:00 — 13:30 Zavér jednani

Program workshopu je ur€en pro odbornou vefejnost, poskytovatele
pracovnélékarskych sluzeb, odbory, zaméstnavatele a dalSi zajemce o oblast
ergonomie.

Program bude aktualné upraven podle rezervace restaurace.

Po dohodé je mozna navstéva mésta a pamatek KH.

Obcerstveni zajisténo.

+420 221 015 844 IC: 00025950 KB PRAHA 1
VUBP@VUBP-PRAHA.CZ DIC: CZ00025950 ¢€.0. 71336011 /0100
WWW.VUBP.CZ DATOVA SCHRANKA: YI6IVET IBAN BIC
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Prezentace prosime, zaslete na email: malys@vubp-praha.cz, aby bylo mozno zrcadlit
prezentaci na obrazovce. Pokud by prezentace byla mimo moznost emailu, prosim

poslat pfes uschovnu.

*Doprava po dohodé bude zajisténa na misto i zpét autem ze stanice Kutna Hora

hlavni nadrazi (pfipadné z Kolina hlavni nadrazi).

+420 221 015 844 IC: 00025950 KB PRAHA 1
VUBP@VUBP-PRAHA.CZ DIC: CZ00025950 ¢€.0. 71336011 /0100
WWW.VUBP.CZ DATOVA SCHRANKA: YI6IVET IBAN BIC
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Zapis z workshopu k projektu Vyzkum ergonomickych
aspekt U v kontextu modernich p Fistup i a zmén na
pracovistich jako rozhodujici faktor prevence
muskuloskeletalnich onemocn éni (MSD)

¢islo projektu Il_VP_101 S4

Workshop 2021
Kutna Hora 23. 6. 2021 od 10:00 hodin

PFitomni:

Bc. LibuSe Bélohlavkova

Ing. lvan Dlugos, Ph.D.

MUDr. Sylvia Gilbertov4, CSc.

Ing. Andrea Machackova

Klara Malme,

RNDr. Stanislav Maly, Ph.D., DBA — vedouci feSitel projektu
Ing. Petr Mraz — odborny garant projektu
Ing. Vladimira Lesenska

Ing. Petr Polédk, MBA

Ing. Lenka Schreiberova, Ph.D.

doc. Pavel Urban, CSc.

Mgr. Kristyna Vavreckova
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Program workshopu:

1) Zahajeni workshopu pfednese RNDr. Stanislav Maly, Ph.D., DBA — vedouci feSitel
projektu

2) Aktudlni stav feSeni projektu a postupy k ukonéeni projektu v roce 2021 pfednese
RNDr. Stanislav Maly, Ph.D., DBA

3) Prezentace kvysledkiim a vystupdm Kk zdravotni &asti projektu — Skola zad
pfednese MUDr. Sylvia Gilbertov4, CSc.

4) Prezentace k vysledku — Odborna publikace pfednese Ing. Ivan Dlugos, Ph.D.

5) Prezentace k vysledku — Metodicky postup pfednese Ing. Andrea Machackova

6) Vystoupeni odborného garanta projektu k ukonéeni projektu pfednese Ing. Petr
Mraz

7) Rozprava k vysledkim

8) Zavér jednani

1) Zahjeni workshopu

s v w

Vedouci FeSitel projektu doktor Maly pfivital hosty, zejména garanta projektu Ing. Mraze
a ostatni odborniky z oblasti ergonomie a pracovniho Iékarstvi. Podékoval u¢astnikim, ze
si vnarocné dobé udélali ¢as na diskusi k dulezitému tématu muskuloskeletalnich
onemocnéni.

2) Aktudlni stav FeSeni projektu a postupy k ukon  €eni projektu v roce 2021

Vedouci FeSitel doktor Maly seznamil u€astniky workshopu s cili projektu. PFfipomnél
davody aktualnosti tématu muskuloskeletalnich onemocnéni (vysok& incidence nemoci,
jakoZ to nemoc z povolani nejen v Ceské republice, ale v celém vyspé&lém svét&). Dale
byly diskutovany vystupy projektu za rok 2020 a také vystupy, které budou finalizovany
vroce 2021, ktery je rokem zavéreCnym. U vystupu s pracovnim nazvem ,publikace
MSD* vedouci feSitel predstavil kapitoly publikace a za hlavni cil textu oznacil holisticky
pristup k FeSeni muskuloskeletalnich obtizi, tedy v€etné psychosocialnich rizik, prace
personalistu v podnicich a podpory ergonomickych feSeni vedenim podniku.

3) Prezentace k vysledk @m a vystup Gm k zdravotni &asti projektu — Skola zad

Doktorka Gilbertova seznamila ucastniky projektu se svym vystupem Kk zdravotni ¢asti
projektu. Jedna se o komplexné zpracovany material, ktery umoZzni v podnicich
praktickou ukazku nacviku spravného a zdravého sezeni a drzeni téla. Konkrétni kapitoly
Skoly zad: nacvik spravného sedu, dynamicky sed, spravna dynamika téla pfi sezeni,
vstavani ze Zidle, kompenzac¢ni cviceni, ulevové a odpocinkové polohy, ergonomie
sezeni, alternativni sezeni (balony, klekacky), ergonomické pomucky. O podobné
programy je znacny zajem, praktické ukazky, véetné moznosti prohlidky zaméstnanct
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fyzioterapeutem — |ékafem jsou vitané a vnimané jako vhodny benefit pfi sou¢asném
stylu sedavého zaméstnani, prace formou home office, pfi praci s poc¢itatem apod.

4) Prezentace k vysledku — Odborna publikace

Doktor Dlugo$ predstavil konkrétné pfipravovanou odbornou publikaci, kterad by méla
obsahle a holisticky pojmout problematiku muskuloskeletalnich onemocnéni. Od
ergonomicky uspofadaného pracovisté, pfes prevenci moznych rizik spojenych
s muskuloskeletalnimi onemocnénimi, stresem na pracovisti a psychosocialnimi aspekty
ovliviujicimi pracovnika, kvalitni personalni ¢innosti, ktera ma vliv na vhodny vybér
pracovnika na konkrétni pracovni misto, az po priklady dobré praxe. Publikace bude
doplnéna o dotaznikova Setfeni ve vybranych podnicich, ktera se zaméfila nejen na

problematiku muskuloskeletalnich obtizi, ale také na otazku spokojenosti pracovniku,
aroven ergonomie na pracovisti atd.

5) Prezentace k vysledku — Metodicky postup

InZzenyrka Machackova predstavila text metodologie, kter4 byla vramci projektu
pfipravena a zpracovana pro potfeby Siroké vefejnosti, a to véetné laikd. Jedna se o velmi
obsahle zpracované zahrani¢ni metodologické analyzy, které jsou cennym zékladnim
rozcestnikem v pomérné slozitém a rozsahlém komplexu sou¢asného poznani v oblasti
ergonomickych analyz. Jednotlivé analyzy jsou uréené bud na komplexni posouzeni
pracovisté Ci na jednotlivé jeho Casti, ¢asti lidského téla (svalstvo), typy ¢innosti (napf.
repetitivné cinnosti).

6) Vystoupeni odborného garanta projektu k ukon  €eni projektu

InZenyr Mraz, jakoz to garant projektu se vyjadfil k jednotlivym cilim projektu. Jakoz to
zésadni a potfebné vystupy oznadil Skolu zad, a to zejména s ddrazem na jeji
implementaci v podnicich a také publikaci, kterd novym (holistickym) pfistupem pomuze
Siroké odborné verejnosti, ale i v podnicich a u zavodnich Iékafu ¢i lékafl pracovné
|ékafskych sluzeb pomoci zorientovat se v dllezité problematice, ktera je v soucasné
dobé na témér kazdém pracovisti feSena ve vysoké mirfe. Obzvlasté v dobé covidové
pandemie, kdy je vysoky dlraz kladen na praci zdomova a také otazky spravného
usporadani domaciho pracovisté maze byt Skola zad napomocna pfi feeni optimalniho
pracovniho mista i vdomacich podminkach. V kombinaci s problematikou onemocnéni
bederni patefe se jedna o jeden z prioritnich Ukoll souc¢asného pracovniho lékafrstvi.

7) Rozprava k vysledk @m

Ugastnici workshopu ocenili zamé&Feni materiald, které jsou ucené jak pro obornou, tak
i pro laickou vefejnost. Jak jiz vyplynulo z avodniho workshopu v roce 2019, tak ani
pracovnici pracovné lékafskych sluzeb nemaji dostatek, informaci ¢i pomucek, pro
hodnoceni muskuloskeletalnich poruch. Pfitom muskuloskeletalni poruchy se dlouhodobé
objevuji v febfiécich nemoci z povolani, mohou zplsobovat zavazné pracovni Urazy.
Tedy je velmi Zadouci nejen tyto otazky diskutovat, ale pfedevsim komplexné feSit a do
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budoucna prohlubovat ziskané poznatky, aby méli zaméstnavatelé a zaméstnanci kvalitni
nastroje pomoci pfi feSeni muskuloskeletalnich onemocnéni.
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NAVRH METODICKEHO PREVENTIVNIHO POSTUPU K HODNOCENI
ZATEZE MSD v rtiznych podminkdach u vybranych pracovnich ¢innosti

Ing.Andrea Machackova
Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, v. V. i.

23.6.2021




Rizikové faktory a preventivni nastroje MSD

Sila
Opakovani
Poloha téla

Spatné pracovni postupy
Spatny zdravotni profil
Nerozpoznani varovnych

signali vEas

ERGONOMICKE Identifikace a odstranéni

NASTROIJE ergonomickych
rizikowych faktori

Predchazeni MSD identifikovanim a odstranénim
rizikovych faktor(

INDIVIDUALNI Identifikace a odstranéni
NASTROIE individudlnich
rizikowych faktorii




Dulezitost prevence MSD

» Zameéstnavatelé by méli sami podporovat provadéni komplexniho ergonomického
posouzeni pracovist, pokud jim zaleZi na zdravi svych zaméstnancu

» snizi se absentérstvi souvisejici s bolesti zad a jinymi MSD

Hodnoceni zatéze MSD

» posouzeni negativnich vlivl na zdravi a psychiku ¢lovéka, hlavné pri dlouhodobém
pretézovani organizmu.

> Potteba kontroly aspekt(:
» Bezpecnostnich
» Zdravotnich
» Ekologickych
» Psychickych
» Estetickych

» Dusledek: zlepSeni zdravi a spokojenost pracovnikl, zvySeni produktivity a kvality prace.




Cil navrhovaného metodického preventivniho postupu

» identifikovat a kvantifikovat rizikové faktory

VvV evy/

Postup ergonomického hodnoceni v 5 krocich
1.krok: Kontrola vsech existujicich udaji a sbér dat
= Historie pracovisté: sbér udaji o pojistnych udalostech, Urazech, stiznostech

» Ziskani informaci pomoci kontrolnich seznam@ a analyzy ¢innosti tykajici se
zdravi a symptomd.

2.krok: Shromazd'ovani subjektivnich udajl
Osobni prohlidka pracovisté i kancelare

e zaznamenat problémové oblasti
* pohovorit s pracovniky o pracovnich podminkach
e vysvétlit zaméstnancim smysl a cile analyzy




3.krok: Vybér nastroje pro hodnoceni (Vybér metody)

Metody pro sledovani a vyhodnoceni rizik MSD
= Kontrolni seznamy — orientacni hodnoceni, jsou univerzalni, nékdy
prilis podrobné
WISHA — voditko pro vyhledavani ergonomickych rizik

SZU — mnoho druhd, napf. ergonomické hodnoceni
pracovniho mista s ohledem na onemocnéni
pohybového aparatu

VvV evy/

pro spravny vybér metody

» Neexistuje univerzalni metoda




Vybrané pracovni cinnosti a vhodné metody pro hodnoceni zatéze MSD

Vhodnd metoda nebo metody se vyberou podle toho, o jakou prdci se jednd, kterd cdst téla je
ohroZena a které klicové ukazatele (Intenzitu, frekvenci, nebo dobu trvdni) dand metoda hodnoti

Pracovni ¢innosti a namdhané casti téla Vhodné metody pro hodnoceni zdtéze
MSD
Identifikace soucasnych muskuloskeletalnich poruch |Nastroje mapovani téla (Severské
a rizik (celé télo) dotazniky), REBA, PLIBEL, QEC
Fyzicka namaha (celé télo) Borgovo hodnoceni vnimané namahy
Svalova unava (télo) Rodgersovo hodnoceni svalové Gnavy
Rucni manipulace s materialem KIM, NIOSH
Opakuiici se & ti ART, CTD, HAL, IVRE-ARMS, JSI, KC,
pakujici se €¢innosti OCRA
Horni cast téla (horni koncetiny) AULA, EWA, JSI, OCRA, RULA
Cinnosti naroéné na ruce JSI, HARM, RAMP

Vibrace HAV




4.krok: Shromazdovani objektivnich tdajl (Pouziti metody)
» prioritni seznam pracovnich ¢innosti a oblasti k vyhodnoceni

» pomoci zvolené metody se posoudi rizikové faktory a dokonci objektivni
hodnoceni.

Cilem je presna kvantifikace expozice rizika MSD u dané ¢innosti.

5.krok: Analyza vSech dat a vyhodnoceni rizik vedoucich k vyskytu
MSD (Navrh opatreni)

» seznam rizikovych faktord s moznosti snizeni rizik
» zjisténi potreby zdsahu do pracovni ¢innosti

Po zavedeni zmén provést nasledna hodnoceni pro zjiSténi Uspésnosti
napravnych opatreni.




>

VY

Lékarsky pristup
nutnost konzultace s [ékafem / fyzioterapeutem
pfi ergonomickém posuzovani pracovist

osoudit potencialni problémy
poskytnout dokumentaci o
urazovosti, nemocnosti)

navrhnout alternativy k usporadani
pracovist a mechaniky téla

navrhnout cviceni
provadi pracovnélékarskeé prohlidky

» vstupni: zpUsobilost provadét
praci

» periodické: sleduje zmény
zdravotniho stavu, mél by
posoudit moznost vzniku MSD
— opatreni: cviceni

» mimoradné a vystupni LP




Zaver
Cil navrhované metodiky
» identifikace a kvantifikace rizikovych faktor(

zdravejsi

» prevence vzniku MSD




Dekuji za pozornost

Andrea Machackova




WORKSHOP K PROJEKTU
c.: lI_VP_101_54

,O0dborna publikace*

23.06.2021
KUTNA HORA, Svestkova 775

Autor: Ing. Ivan Dlugos, Ph.D.




Motto

"Bud’ napiste neco,
co bude stat za precteni,
nebo udelejte neco,
co bude stat za napsani.”




STRUKTURA PUBLIKACE

Clovék
Vv pracovnim
procesu

PUBLIKACE
NAZEV?

Priklady dobré
praxe

Profesionalné
podminéné
onemochnéni




Clovék v pracovnim procesu

Fyzické a psychické predpoklady c¢lovéka na pracovni |
c¢innost

Fyzicka zatez

Psychicka zatéz

Organizacni predpoklady pracovniho vykonu ¢loveka

Ergonomie prace

Personalni management a rizeni lidskych zdrojti




Pozadavky na pracovni prostor




Kancelarské prace a prace se zobrazovacimi jednotkam




Profesionalné podminéné onemocnéni

[ Rizikové faktory

[ Kumulativni poskozeni pohybovych struktur

[ Onemocnéni zad

[ Onemocnéni hornich koncetin




Priklady dobré praxe

Pricinné souvislosti a disledky demotivace a nedisledného
uplatiovani zakladnich manazerskych funkci v praxi

19 - lety pravni spor, ve véci priznani, resp. nepriznani
nemoci z povolani (SKP)

Priklad pozitivhiho proaktivniho ergonomického pristupu
zameéstnavatele, postup a vysledky ergonomické analyzy

e




Podnikovy a medicinsky vyzkum
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Dosavadni napln a ¢lenéni obsahu publikace

Publikace
k projektu
II_VP_101_54

67 zdroju
odborné
literatury

174 stran
textu

l 38 obrazku | l 31 tabulek | clenéni textu

7 hlavnich l | l |
ka;m:lc 24 podkapitol 48 subkapitol

26 subkapitol II.
urovné




Aktualni stav reseni

PREDNASKOVA CINNOST

V ramci naplnéni dalsiho ze stanovenych uUkolu spojenych
s vystupy projektu VO1-S4, finalizuji v PowerPoint prezentaci
prednasky k tématum (330 snimku):

» Uvod do ergonomie.

» Legislativni ramce spojené s ergonomii.

» Ergonomicke principy navrhovani pracovist.
» Fyzicka zatez.

» Psychicka zatez.

» Ergonomicke rizika.







{

_ DAKUJEM ZA POZORNOST,
ZELAM KRASNY ZOSTATOK DNESNEHO DNA

dlugos@vubp-praha.cz
ivan.dlugos79@gmail.com
+421 918 882 327
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DEFINICE SKOLY ZAD (SZ2)

x White (1983)
vychovné a tréninkové prostredky péce o pater a
mechaniku téla umoznujici navrat k normalni aktivité a
vedouci k prevenci dalSi ataky bolesti zad

x E. RaSev (1992)
systém, ktery uci optimalizaci pohybu v nejruznéjsich
zatézovych situacich

x Hlavni napini SZ je pedagogicko-instruktazni éinnost, ve
které se snazime jedince naucit pochopeni podstaty BZ a
ziskani motivace podilet se aktivné na udrzeni dobrého
stavu hybného systému




X

X

X

x

CILE SZ

Snizeni PN, snizeni bolesti zad

Snizeni spotreby IEkU

Snizeni zavislosti na odborné zdravotni péci

Schopnost vyrovnat se s vlastnimi problémy

Umoznéni navratu do ,normalniho zpusobu zivota“




ORGANIZACE SZ

6 - 15 osob
trvani 4 - 10 tydnu (tydenni odstupy)
1 lekce cca 60 minut

Indikace predevsim funkcéni poruchy dle moznosti
homogenni skupiny (klinicky i profesionalné)

Personalné - fyzioterapeut, rehabilitacni IEkar
spoluprace - psycholog, ergonom, designér, lekar
pracovniho |ekarstvi

Zajisténi télocvicny (min. 5m? podlahové plochy na osobu),
mistnost pro ulozeni pomucek
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NECK SCHOOL (SKOLA KRCNi PATERE)

1. TEORETICKE ZNALOSTI

anatomie a biomechanika
Kréni patere

Priciny bolesti (zmény
drzeni, pretézovani HK,
zrakové podminky,
mikroklimatické podminky,
psychicka zatéz,
mimopracovni priciny-sport,
spanek, zdravotni, Urazy
apod.

Zaklady ergonomie a
zivotospravy (pracovni
poloha a stereotypy,
usporadani pracovniho
mista, sed atd.)

X

2. PRAKTICKA VYUKA

Nacvik drzeni (sed, vstavani,
usedani, poloha ve spanku
atd.)

Pracovni polohy a ¢innosti
(pocitac, rizeni auta apod.)

Cinnosti vSedniho dne, sport
Kompenzacni cviceni pro
doma i v pracovni dobé
Pomucky
(ergonomické/rehabilitacni
napr. opérka zad, predlokti)




ZASADY PRUMYSLOVE SKOLY ZAD

leadm’teoretické znalob< Prakticka vyuka >

x Ergonomické zasady (pracovni % Vyuka optimalizace pohybu v
poloha, design, usporadani nejriznéjsich zatézovych
pracovniho mista, pomucky) situacich(pracovnich i

mimopracovnich)

x Zaklady anatomie a
biomechaniky patere x Vyuka spravného drzeni - sed,
stoj, leh, manipulace s bremeny

x Problematika stresu, Unavy,
relaxace x Kompenzacni pohybovy rezim,
vcetné relaxace

x Zasady zivotospravy




VYHODY SZ V PRACOVNICH PODMINKACH

% Lepsi podminky pro uplatnéni preventivnich forem SZ

Vg 1

x Detekce vcasnych znamek pretizeni a BZ - efektivnejsi
vysledky SZ

»x Uplatnéni kompenzacnich pohybovych programu podle
charakteru pracovniho zatizeni

x Lepsi podminky pro realizaci ergonomickych zasad (pred
SZ iv jejim prubéhu)

x Navozeni pozitivni motivace v ramci pracovniho kolektivu
(k ovlivnéni zivotniho stylu)




ZAKLADNI PREDPOKLADY USPESNOSTI SZ V PRACOVNICH
PODMINKACH

x Podpora managementu organizace
(organizacni, finan¢ni, motivacni)

x Navozeni kladné motivace jedincu ke zméne
chovani (aktivni pristup k vyuce a k
celozivotnimu zachovani pohybového rezimu,
vySSi zodpoveédnost za vlastni zdravi,
vyrovnani se s event. residualni bolesti)

x Program SZ musi respektovat: pracovni
zatéz, klinicky stav klientd Sz, event. prani
managementu zavodu a samotnych klientu
(organizace, casové a prostorové moznosti
atd.)




x PN +-

x Snizeni bolesti

x Uzivani léku

x Frekvence navstev u lékare
x Spokojenost s programem

x Kontrolni testy - drzeni, stereotypy, svalova
dysbalance apod.

vhodnost zajisténi kontrolni skupiny




REHABILITACNI A ERGONOMICKE
ASPEKTY SEZENI

1. Nacvik spravného sedu
2. Dynamicky sed
3.  Spravna dynamika téla pri sezeni

4. Vstavani ze zidle

5.  Kompenzacni cviceni

6. Ulevové a odpocinkové polohy
7. Ergonomie sezeni
8. Alternativni sezeni (baldny, klekacky)
9. Ergonomické pomucky




NACVIK SPRAVNEHO SEZENI

i |

ovladani klopeni péanve zvedani hrudni kosti

vzpfimeni kréni patere bfisni dychani




DYNAMICKE SEZENI




SPRAVNA DYNAMIKA TELA PRI SEZENI

o pohybovy sektor (prostor mezi DK - + 45°)




VSTAVANI ZE ZIDLE




KOMPENZACNI CVICENI

isometrické cviky

uvolnéni ramennich pletenct

nacvik drzenf

kréni patere

uvolnéni Sije

vzpfimovaci cvik

R A

7

uvolnéni hrudni pétefe uvolnéni hrudniku
a dolni kréni patefe _aramennich pletencl

_ 1

S

rozcviceni hrudni patere

uvolnéni kfize protazeni trupu




ERGONOMICKE POMUCKY

S

l ergodeska

podpéry bederni patere

.

nozni podpeéra




ALTERNATIVNI SEZENI

klekacka pezzi - ball




NEKTERE ZASADY DENNICH AKTIVIT- PODLE A.

BRUGGERA A R. SAUNDERSE

x DrZ se vzprimené, zachovej fyziologickou krivku zad
x Pravidelné opravuj drZeni téla

x Predem planuj prubéh ¢innosti

x Bremena zvedej i hlavou nejen télem

x Nezustavej dlouhodobé ve stejné poloze

x Co nejvice se pohybuj

x Sed’ co nejméne , sed’ dynamicky

Zaklad SZ - ekonomické zatézovani kloubd, vylouceni
ohybového napéti




VSTAVANI Z POSTELE







DOMACNOST




VOLNY CAS




Vyzkum ergonomickych aspektu v kontextu
modernich pristupu a zmén na pracovistich jako
rozhodujici faktor prevence muskuloskeletalnich
onemocneni (MSD)

Cislo projektu: Il_VP_101_S4
Vedouci resitel: RNDr. Stanislav Maly, Ph.D. DB



Predmeét a cile reseni projektu

Vyzkum by mél byt zameéren predevsim na
prevenci profesionalné podminénych MSD, kde
zasadni roli jejich rozvoje predstavuji
ergonomickeé rizikove faktory. V ramci reseni je
do komplexniho preventivniho pristupu nezbytné
zahrnout i pristupy medicinske, zaméerené
predevsim na vypracovani kompenzacnich
pohybovych programu podle typu zatéze. Nelze
opominout i vyznam psychosocialniho stresu n
rozvoj profesionalné podminenych MSDs




Vychozi predstavy a smeéry

Nizka informovanost managementu podniku i
samotnych zaméstnancu jak o vzniku téchto
onemocneéni, tak predevsSim o moznostech prevence
reseni problému

Prednasky, publikace, intervenéni programy pfimo
pro ucely vybranych pracovistich. Lze tak
predpokladat, ze zvySene povédomi v oblasti
ergonomie a zdravotnich aspektu profesionalné
podminénych MSD muze vést nejen k snizeni obtizi
pracovniku, ale téz i k snizeni pracovni
neschopnosti




Vystupy projektu

» Analyzy pracovnich cinnosti, ergonomickych checklistl, méreni a observace

» Klinicka studie vybranych pacientt s problémy MSD a posouzeni korelujicich
vlivt jejich pracovniho Zivota
» Zpracovani a odevzdani clanku do periodik MSD (Jrec)

» Usporadani odborného workshopu k problematice profesionalné podminénych
MSD (W) - kazdy rok

» Souhrnna vyzkumna zprava obsahujici kompletni genezi, pribéh a vysledky
projektu, vcetné metodické a dalsich nezbytnych priloh (Vsouhrn)

» Metodicky postup k odhadu zatéze v souvislosti s profesionalnimi MSD, véetné
preventivnich doporuceni pro nastupujici zaméstnance a rehabilitacné
fyziologickych programu u pracovniku jiZ postizenych MSD

Odborna knizni publikace k problematice MSD, vysledkim a zavérdm projektu
(B), resp. k problematice MSDs.




Resitelsky tym 2020
RNDr. Stanislav Maly, Ph.D. DBA

MUDr. Sylva Gilbertova, CSc.
Ing. Andrea Machackova
Klara Malme

Ing. Ivan Dlugos, PhD.

Bc. Kristyna VavreCkova

Ing. Marek Nechvatal
Mgr. et Mgr. Josef Sencik
Mgr. Pavlina Sedlackova
Ing. Veronika MikosSkova




Vystupy 2020

W - workshop
» V cervnu 2021 probéhne workshop za (casti garanta projektu a dalSich odbornikd v proble

» Pracovni konzultace k prevenci profesionalné podminénych MSD a podminujicich ergonomick
rizikovych faktord;

» Problematika klinickych ergonomickych aspekt( MSD v souvislosti s pretizenim kréni pater
hornich koncetin;

Problematika hodnoceni ergonomickych pomtcek a prislusenstvi,
Konzultace pripraveného metodického postupu,

Dalsi polozky projektu a konzultace k nim.




Vystupy 2021

Jrec - ¢lanek v periodiku
Pro ucely tohoto vystupu budou zpracovany ¢lanky k postupu a vysledkim projektu a dalsim z projektu vzeslym problémdm MSD.
B - Priprava odborné knizni publikace k tématu

Publikace je pripravovana pribézné v Sirokém zabéru problematiky, zakladni text ma zatim rozsah 200 stran, 7 kapitol a
tym zvazuje, ze do publikace umisti vhodnou formou také informace o pripravované metodice a také analytlcke materialy
literatury. Dale jsou uvedeny nékteré kapitoly z publikace:

Clovék v pracovnim procesu

Fyzické a psychické predpoklady ¢lovéka na pracovni ¢innost
Télesné rozméry a pohyby

Svalova sila a télesna prace

Télesné rozméry a pohyby

Pracovnik a jeho pracovni potencial

Psychické a psychomotorické schopnosti a predpoklady c¢lovéka
pro praci

Poruchy a handicapy limitujici pracovni uplatnéni

Manipulace s bremeny

Pracovni podminky, determinanty pracovni ¢innosti a optimalizace pracovnich podminek
Poskozeni patere

Metodiky hodnoceni vlivu manipulace s bremeny na lidsky organizmus a dalsi




Vystupy 2020

D — Odborny semina f a publikace vysledku ve sborniku

Byla plné pripravena ucast na konferenci AHFE 2020, ktera se méla ke
- 20. 7. 2020 v USA v San Diegu. Poster s nazvem ,,Aspects affecting
musculoskeletal diseases workers* byl prijat. Vzhledem k situaci
s celosvétovou epidemii COVID-19 nemohla byt cesta na konferenci
realizovana a vysledky ve sborniku publikovany. Organizatori této n
ergonomicke konference po zruseni akce v roce 2020 presunuli ko
rok 2021 (25. - 29. 7. 2021 v New Yorku, USA). Tym se pokusil prih
konferenci svoje sdéleni, ovsem epidemiologicka situace neumozn
zucastnit a soucasné bylo omezeno uplatnéni posterovych sdéle
dohodé s garantem projektu bylo rozhodnuto nahradit tento vys
Jrec clankem v periodiku.



Vystupy 2021

O - Ostatni

Probihalo postupné zpracovani a upresnéni vystupu v ramci aplikace analyz pracovn
cinnosti, ergonomickych checklistd, méreni a observace.

Probiha klinicka studie na skupiné vybranych pacientu s problémy v oblasti MSD a po
korelujicich vlivl jejich pracovniho backgroundu.

Probiha zpracovani navrhu a ovérovani metodického postupu k odhadu zatéze v so
s MSD u vybranych pracovnich ¢innosti, vcetné preventlvmch doporucem pro nastu
zaméstnance a rehabilitacné fyziologickych programui u pracovnikul jiz postizenycl

Probiha i observace a méreni na realnych pracovistich, které byly planovany n

Probiha postupna finalizace vystupu.




Dekuji za pozornost
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